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Toi c6 theé biet duoc gi?
Loai thu tinh khon trong vii tru. Su that 1a gi?
Lucy ¢ trén troi. Ching ta dén tir dau?

Vii tru cua Tinh than. Ndo cia toi hoat dong nhu thé
nao?

Mot budi téi trong trdn chién 30 ndm. Do dau toi
biét, toi 1a ai?

Kinh nghiém cua ong Mach. ,,T61* 1a ai?

Anh Béc yéu. Cam giac 1a gi?

Ving chii nha. V6 thirc 1a gi?

Han phdi ¢é mét cdi gi dé. Ki tc 1a gi?

Chii ruéi trong lo. Ngon ngit 1a gi?

To6i nén lam gi?
Lam ldn ciia Rousseau. Tha nhan c6 can cho chung
ta khong?

Thanh kiém cia nguwoi giét rong. Tai sao ta giup d6
ké khac?

Ludt trong tdm téi. Tai sao t6i can phai séng t6t?
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Thi nghiém Libet. Toi c6 mudn dugc diéu t6i mubn
khong?

Truong hop anh Gay. C6 6ng Dao duc ngdi trong
dau khong?

Toi ciing cam dwoc diéu ban cam nhdn. C6 nén doi
XU tot voi nhau khong?

Nguwoi dan ong trén cau. Pao duc 1a mot dic tinh
bam sinh?

Nén dé ¢6 Ba song. Co duge phép giét ngudi
khong?

Bu6e dau Nhdan pham. Pha thai 13 chuyén hop dao
dure?

Thoi gio sau hét. Co duoc phép tro tir khong?

Khong chi co thit va sita ma thoi. Co dugc an thit
th vat khong?

Chu khi trong rirng nuoi. Phai doi xtr thé nao voi
vuon nguoi?
Niém dau cua ca voi. Tai sao phai bao v¢ mai sinh?

Nhitng quan diém vé sao sinh (Klon). C6 dugc phép
sao nguoi khong?

Tré ong nghiém. 1 hoc truyén sinh s¢ di vé dau?
Cdy cau dan vao the gioi tinh than. Pau 1a bién gioi
cua khoa nghién ctru ndo?

Toi duwgc phép hi vong gi?

Quan niém 1ém nhdt trong moi quan niém. C6 Thién
Chua khong?

Chiéc dong ho cia éng Tong phé té. Thién nhién c6
mot 1 nghia?

Chuyén rdt khé xay ra nhung lai rdt binh thuong.
Tinh yéu la gi?

Do be do be do. Ty do 1a gi?
Rdc rudi ciia Robinson. Cé can tu hitu khong?
Tro choi ciia éng Réu. Thé nao 1a cong bang?

Quan ddo hanh phiic. Thé nao 1a mot cude séng
hanh phuc?

Khu vieon Kepos. Hanh phuc c6 thé hoc tap dugc
khong?

Mdy Matrix. Phai chang cudc sdng c6 mot i nghia?



Dan Nhap

Naxos 12 hon 16n nhit trong quan dao Kykladen noi viing bién Agais thudc Hi-lap. Giira
dao vuon 1én day nui Zas, cao téi ngan mét cach mat bién; xa xa dé va clru dang gadm c6 non
thom; d6 day trai dai nhirng vuon nho va nhing ludng rau. Trong thap nién 1980, Naxos ndi
tiéng voi doan bo bién dai miy cay sb tuyét voi & Agia Ana. Noi day thoang hodc mét vai du
khach t6i cim 18u tranh ning va nam dai lim dim dudi nhitng bui tre. Mia hé 1985 ¢6 hai thanh
nién vira 20 tudi ciing toi day. Mot anh tén la Jirgen dén tir Diisseldorf va anh kia la t6i. Ching
t61 moi quen nhau cach day may ngay khi vira ti ddy. Ching t6i ndm dudi mot moém dé ban cii
nhau vé mot cuon sach cua t61 mang theo, lay tir thu vién ca cha toi. Cudn sach loai bo tai da
bac mau vi ning, ngoai bia c6 in hinh mot dén tho hi-lap va hai ngudi dan 6ng in ban theo kiéu
hi-lap ngay xua. Cudn sach cua Platon viét vé nhiing 15i ddi thoai ctia Socrates.

Khong khi ban céi say sua gitra hai chung t61 dip do da dé lai trong t61 mot du 4n khong
thé nao phai. Chiéu tbi, ngdi udng ruou, an pho-ma va dwa hau, hai dtra ngdi tach xa khoi dam
dong, tiép tuc trao d6i nhitng suy nghi non ndt cia minh. Chung t6i thao luan dic biét vé bai phat
biéu cua Socrates, nhitng 161 ma theo Platon, Socrates da ndi ra, khi nguoi ta két an 6ng toi dau
doc tudi tré.

Nhing 10i 1& cia Socrates nay da khién t6i mot thoi gian dai chang con s¢ cai chét, mot dé
tai von 1am toi rat bat an. Con Jiirgen xem ra chang dong tdm gi lam vé nhiing 15i cta vi triét gia.

T61 thich khuén mat cua Jiirgen. Tur d6 t61 nay, chung to1 chang con gap lai nhau. Néu gio
day gap lai trén duong, hén t6i s& chang con nhan ra anh. Toi tir d6 cling ching con quay tré lai
bai bién Agia Ana, nhung theo nhiéu ngudn tin dang cay, bo blen doé gio day da tro thanh mot
thién duong du lich voi day khach san, hang rao chén, du che ning va hang hang 16p 16i nhitng
ghe nam tam nang phai tra tién. Nhung nhiing doan vin dai trong bai bién ho cuia Socrates thi
van ndm nhv in trong tri nh¢ cua t61; chung ¢6 18 s€ theo t61 vao vién dudng lao luon. Pé xem
nhitng 10i d6 c6 con tiép tyuc tran an toi lac vé gia khong.

Tha say mé triét hoc tir ngdy & Agia Ana khong con rdi toi nita. Sau khi roi Naxos, thoat
tién t6i phai mién cudng di dan dich mot thoi gian. Luc d6 ding 1a thoi gian co nhidu chuyén
lién quan t6i dao dirc, 1a thoi diém Lién Phong Minh Udc Pai Tay Duong (Nato) quyét dinh
dung hoa tién nguyén tir trén dat Ptic, phong trao hoa binh n6i 1én ram ro, thém vao d6 1a nhiing
du phong phiéu luu ctiia Hoa-ki vé& mot cude chién tranh nguyén tir c6 thé xdy ra tai Au chau,
chuyén ma ngay nay nghi lai ai ciing phai lac dau. Thoi gian dan dich gitip viée cho mot gido xur
han ching phai 12 co hoi gitp t6i c6 dugc nhitng suy tu tdo bao; tir ngdy nhin dugc Tin lanh tir
bén trong, t61 dam ra thich Cong gido hon. Bén canh nhitng chuyén do, t61 ctr ban khoan lam sao
¢6 duoc mot cude sdng dung dan va 1am sao tim ra duoc 101 giai thuyét phuc cho nhitng cau hoi
16n ciia cudc doi. Va toi quyét dinh hoc Triét.

Nhung viéc hoc & K6In khai dau 13 mot that vong. Cho t6i lac do, t6i ctr nghi céc triét gia
1a nhitng bac vi vong véi cudc séng 16i cudn, hanh dong cuia ho ludn di doi véi nhitng suy tu triét
dé cua ho. Toi nghi den nhimg nhan vat mé hogc nhu Theodor W. Adorno, Ernst Bloch hay Jean
Paul Sartre. Nhung vién anh vé mot sy nhat thong gifta tu tuong tao bao va cudc séng lidu linh
da som tiéu tan, khi t61 nhin thay cac ong thay cua toi: nhiing cu gia budn chan trong nhitng bd
au phuc mau xanh hodc xdm von thuong thay noi cac ong tai xé xe but. T61 nghi t6i thi sT Robert
Musil, ngudi di t6 ra kinh ngac, khi nhin thay cac ong ki su tan thoi va tién bo trong thoi quan
chi: mot mat ho 14 nhimg ngudi phat minh ra nhitng phuong tién lam chu bau troi, bién ca va
trén b9, trong khi d6 ho lai mang nhiing b ria mép quan tit, ban nhirng bo tdy phuc voi ddng hd
qua quyt that lac hdu. Va xem ra noi cac thay triét & Kéln cling khong c6 sy di doi gitra tu do suy
tu va cudc séng ctia ho. Du vay, cubi cung toi da hoc duoc 16i tu duy triét hoc tir mét vi trong sé
d6. Ong da day t6i phai luon biét dat cau hoi ,tai sao va dimg bao gio hai 1ong véi mot cau tra
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161 qua sém. Va ong nhic nhd t6i, phai 1am sao cho cac cong doan suy tu va nhiing li ludn cta
minh luén an khép véi nhau, dé sao cho cac budc suy tu phai that chat ché, 1ap luan nay dua trén
1ap luan kia tién t6i.

To6i da trai qua nhitng ndm thang dai hoc tuyét voi. Trong dau toi chi con dong lai mét
chudi nao 13 nhiing trang sach 161 cudn, nhirng budi ndu an bat chot, nhimg cudc ban luan khi an
mi o1, nhirng cudc dau khau trong gid 16p va nhimg luén ban khong dut trong phong an dai hoc
vé nhimg trang sach triét hoc: ching t6i ban vé kha nang nhén thirc va 14m 14n, vé cudc song
dung dan, vé nhiing tran tc cau va di nhién ca vé chuyén - nhu Loriot dé noi — trai gai khic
nhau. Triét hoc khong phai 1a mén ta cé thé hoc hét duoc, do 1a nét dep cua Triét. N6i dang hon,
n6 chua bao gid 1a mdt moén hoc. Lé ra can phai tiép tuc ngé)i lai noi dai hoc. Nhung, nhu da noi,
to1 thz?iy 16i sdng cuia may ong thay cua t6i chang c6 chut 161 cubn nao. Lai nita, t6i thiy 16i day
Triét & dai hoc ching c6 hiéu qua. Cac luan vin va sach triét chi c6 déng nghiép doc, va ho doc
thuong 14 dé cu nu nhau ma théi. Ca cac budi hoi luan va nghi hdi cho cac sinh vién tién si, ma
toi tham dy, cling lam t6i hoan toan that vong vé thién chi trao ddi ctia cac tham du vién.

Chi c6 cac cau hoi va nhimg cudn sach 1a tiép tuc theo t6i sudt cudc doi. Cach day mot
nam, toi chot nhan ra c6 rat it sach nhdp mon tuong dbi xem duoc vé triét hoc. D nhién c6 nhiéu
cudn sic sao chi ra nhirng ngd ngach lat 1éo cua tu duy, nhung t6i khéng mudn noi t6i loai nay.
Téi ciing khong mudn noéi toi nhimg cudn sach hay va hiru ich viét vé mot sb triét gia va anh
huong cua ho hoédc cua triét thuyét ctia ho. T61 thiy vang bong nhirng cudn ban cach c6 hé théng
v€ nhimg cau hoi l6n va bao quat. Nhitng cudn duge xem 1a loai nhap moén ¢ hé thong, thi
thuong mang ndi dung ké ra mot chudi nhimg dong suy tu — hay nhiing triét thuyét — tiép n01
nhau. Theo t6i, 15i trinh bay cta nhitng cudn nay thudng qua nang tinh cach lich si, qua cong
kénh va kho khan.

S& di phai viét khé nudt nhu thé 14 vi dai hoc thiéu yém trg cho nhiing thé cach riéng tu.
Lbi gido duc dai hoc van con dit ndng viéc tra bai chinh xac hon la khuyén khich su sang tao dau
6¢ noi sinh vién. Diéu kho chiu nhét 1a coi Triét nhuw mot ,,mén hoc* voi nhitng bién gidi gia tao
cua no. Trong luc cac gido su cua t61 dang dung li thuyét ctia Kant va ctia Hegel dé giang giai vé
f thirc con ngudi, thi cac dong nghiép cta ho & phan khoa I, cach d6 tam trim mét, lai dang tim
ciu tra 101 qua céc thi nghiém phong phu trén cac bénh nhan bj tén thuong so ndo. Tam trim mét
¢ dai hoc 1a mét khoang cach xa lam. La vi cac vi gido su song trén hai hanh tinh hoan toan khac
nhau, ho khong biét ngay ca tén nhau.

Céc kién thtre tam 1i, triét hoc va sinh hoc than kinh vé I thirc c6 chong nhau khong hay lai
bb tac cho nhau? C6 cai 1 ,,T61" khong? Cam giac la gi? Ki trc la gi? Nhing cau hoi hap dan nay —
cho t61 nay — hau nhu van chang thiy xuat hién ¢ dau trong hoc trinh 16p triét ca.

Triét hoc khong phai 1a St hoc. Di nhién ching ta c6 bon phan phai bao ton gia san qua
khtr; chung ta phai luén nhin ngam lai nhitng kién trac cii trong lanh vuc doi séng tinh than va,
néu can, phai chinh trang lai ching. Nhung Triét hoc dang quay lai dang sau qua | nhiéu ma ching
mang gi lim t6i hién tai. Can phai nh¢ rang, Triét hoc khong dung han trén cai nén viing da
dugc qua khir xay nén, nhu nhidu nguoi von nghi. Lich su Triét hoc mot phan 16n ciing 12 lich sir
ctia nhitng phong trao thoi thuong (médt) hay ctia nhiing trao luu tinh than duong dai, cta nhing
kién thirc bi bé quén hay bi gat ra 18, ciing nhu ciia kha nhiéu cudc khoi ddu méi, ching so di
duoc xem ra méi, 12 vi c6 nhiéu thir da duoc nghi ra trude day nhung d bi bo quén. Cudc séng
thuong hay dung nhimg vat liéu san ¢ ctia minh dé xay dung tiép. Ciing vy, da phan cac triét
gia lap nén thuyét minh ciing dya trén nhing d6 nat cua nhimg nguoi di trudce, chir khong dua
trén déng tro tan cta toan bo lich sir Triét hoc, nhu ngudi ta van thuong nghi. Khong phai chi c6
nhitng cai nhin va nhan dinh tinh anh thuong bi quén lang, ma trai lai, cling c6 nhiéu diéu la doi
ludén dugc tai kham phd mdt cach maéi va dugce lam séng lai. Va ndi xau xé gitra tri tu€ va thanh
kién ciing hién rd noi chinh cac triét gia. Chang han triét gia ngudi Anh David Hume trong thé ki
18 1a mot dau 6¢ vo ciing tan thoi trén nhiéu phuong dién. Nhung cai nhin ciia dng vé nhiéu dan
tdc khac, dac biét dan Phi chau, lai déy ki thi va tu ton qua dang. Friedrich Nietzsche trong thé ki
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19 12 mot nha phé binh triét hoc bén nhay, nhung hinh 4nh mong mudn ctia éng vé con ngudi thi
lai nhuém mau thi hiéu, cao ngao va ngay ngo.

Va anh huong cua mot triét gia cling khong nhat thiét phai di d6i voi nhan thirc dung dan
that sy cia ho. Anh hudng cua Nietzsche ddi véi triét hoc vo cing 16n, nhung da s nhimg diéu
ong ndi ra déu ching méi mé gi va d6 khong han 13 nhing tu tudng doc dao cua riéng 6ng, nhu
ta von nghi. Sigmund Freud rd rang 1a m§t nhan vat 16n, c6 thé noi 1a mot trong nhiing nha tu
tuong 16n nhat, nhung nhiéu chi tiét vé phan tdm hoc cta ong lai sai. Anh hudng vé mit triét hoc
va chinh tri cia G.W.F. Hegel hiém ai sanh ndi, trong khi cac phong doén ciia ong lai chira kha
nhiéu diéu vo 1.

Khi nhin thoang qua lich st triét hoc phuong Tay, ta thiy da sd nhiing cudc dung do déu
dién ra trong mot vai chién tuyén ban - thu rat rd nét: nhiing kinh chdng nhau gitta nhitng nguoi
chu trwong Duy vat va nhiing ngudi Duy tam (hay noi theo 16i tiéng Anh: giira hai phe duy
nghiém va duy 1i). Trén thyc té, nhitng 16i nhin nay xuat hién dudi di moi dang phdi hop va luén
trong nhimg bd a0 méi. Va chiung cur 1ap di lap lai. Chu nghia Duy vat - mét chu truong tin rang
chang c6 gi ca ngoai thién nhién c6 thé kinh nghiém dugc bang giac quan, chang c¢6 Thién Chua
ma cling chang c6 li tudng - lan dau tién tré thanh mdt trong thoi Khai sang tai Phap vao thé ki
18. N6 tai dién rAm rd 1an thir hai nhu mot phan Ung trudc nhirng thanh tyu ctia khoa Sinh hoc va
ctia thuyét Tién hoa Darwin trong ha ban thé ki 19. Ngay nay, trudc nhiing kién thirc ciia khoa
nghién ctru ndo tan tién, né lai dang di vao cao diém lan thir ba. Pan xen giita nhimg thoi diém
do6 1a sy nguy tri cia chu nghia Duy tdm véi dd moi hinh thai xuét hién cua no. Nguoc lai voi chu
trwong Duy vat, Duy tAm it tin vao su nhan thirc thé gidi bang giac quan, nhung dé cao strc manh
doc lap cuia i tri va nhing tu twong cta li tri. Di nhién an dang sau hai bang hiéu nay cia lich st
triét hoc, mdi triét gia mang trong minh mot dong luc suy tu va mot khudn thudc { nghia riéng.
Nha duy tdm Platon suy nghi khong giéng nhu nha duy tim Immanuel Kant. Va vi thé, ta ciing
khong thé viét duoc mot lich st ,,thanh that“ cho Triét hoc: khong thé xép cac triét gia 16n theo
mot trinh ty thoi gian nhat dinh nao d6, va ciing khong thé c¢6 mét lich sir ctia nhitng dong chay
khuynh huéng triét hoc. Néu lam nhu thé, thi ta budc phai bo di nhiéu thr, ma thiéu nhimg thu
nay thi thyc tai tré nén méo mo, khong that.

Cudn sach din nhap vao nhitng cau hoi triét hoc vé than phan con ngudi va cua nhan loai
nay vi vay khong dit nang mat lich str. Dy khong phai 1a cudn sach vé Lich sir triét hoc.
Immanuel Kant d3 ¢ 1an tom nhing cau hoéi 16n cua nhan loai thanh bbn cau hoi nhoé nhu sau:

,» 101 c6 thé biét duoc gi? Toi nén lam gi? Toi c¢6 quyen hi vong gi? Con nguoi la gi?* Dan bai
cudn sach nay dya theo nhimg cau hoi do. Co diéu 1a cau hoi cudi, theo t6i thién nghi, da duoc
giai dap boi ba cdu hoi dau rdi, nén ¢ thé an tam bo di.

Cau hoi dau tién, lién quan to1 nhitng gi ty minh t6i co6 thé biét duoc, 1a mot van nan co
dién ctia nhan thic luin, ngdy nay khong con lién can gi nhiéu t&i Triét hoc. N6 dang 1a mot dé
tai 16n ctia khoa nghién ctru ndo. Khoa nay gitp ta tim hiéu cic nén tang bo may nhan thic ciia
con nguoi va cac kha nang nhan biét ctia bd ‘may do. 0 day, triét hoc chi con gilr vai tro nhu mot
nha c6 van giip cho viéc nghién ciru néo hiéu r& hon vé chinh né trong mot sd truong hop. Vé
nhimg dong gop goi i cua Triét hoc trong phan nay, toi chon va néu ra — mot cach rat chu quan
riéng tu — mot s6 nhan vét ciing thé hé da trai qua nhiing kinh nghiém chuyén bién 16n ciia thoi
dai va di cing c6 nhimg dong gop quyét dinh trong viéc dua thé gidi budc vao giai doan tan
thoi. Nha vat 1i Ernst Mach sinh nam 1838, triét gia Friedrich Nietzsche nam 1844, nha nghién
clru ndo Santiago Cajal nim 1852 va nha phan tdm Sigmund Freud nim 1856. Bon nhan vt kiét
xuit m& dudng cho 16i tur duy tan tién nay sinh cach nhau c¢6 16 nam.

Phén hai cudn sach ban vé cau hoi ,, Toi nén 1am gi*, nghia 1 ban t6i khia canh luan 1i va
dao dirc. Trong phan ndy, ciing nhu noi phan mot, trude hét tim hiéu vé nhimng nén tang. Tai sao
con ngudi lai ¢6 thé hanh dong hop luan 1i dao dirc? Ban chit con ngudi 1 xau hay t6t? Ca ¢ day
ciing vay, triét hoc khong con dong vai trd doc quyén nita. Khoa nghién ciru ndo, nghién ctru
dong thai va tam 1 hoc gid day cling c6 quyén dong gop tiéng néi ctia ho. Mot khi con ngudi
dugc md ta nhu 1a mot con vat co kha ning hanh dong dao dirc, thi nhu vy nhimng yéu t6 kich
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thich trong ndo bo xui khién anh ta lam chuyén dao duc cling déy cac khoa hoc tu nhién vao hau
truong. La vi ¢6 rat nhiéu cau hoi thuc hanh, ma xa hoi chung ta hién nay dang quan tam, qua
that dang cho cau tra 101 cia triét hoc. Pha thai, tro tir, bién doi di tir (Gentechnik), 1 hoc truyén
sinh (Reproduktionsmedizin), luan li vé mdi sinh va dbi véi thu vat: Dau dau quyét dinh ciing 1a
do nhitng quy chuan (Normen) va nhitng can nhic v6i nhitng luan chimg it nhiéu rd rang — ddy
1a nhiing sén choi li tuong cho cac ban luén va can nhic triét hoc.

Phén ba ,,T6i ¢6 quyén hi vong gi“ ban vé mot vai «cau hoi nén tang, ma hau hét con ngudi
ta van luén quan tam trong cudc song. Chang han nhu vé hanh phtc, tu do, tinh yéu, Thién Chiia
va i nghia cudc sdng. Nhitng ciu hoi kho don gian tra 101, nhung chung qua w quan trong, khién
chung ta phai tap trung suy nghi.

Cac 1i thuyét va quan diém, thuong duoc ndi két véi nhau mot dé dai trong sach nay, co thé
tim thay noi phuong phap thyc hanh cua nhiéu khoa hoc co khi rat khac biét nhau. Du vay, theo
th1en i, viéc ndi két ap dung chung la diéu hop i, cho du van khong thé tranh khoi nhitng thac
méc ban cii. Toi cliing mubn dua nguoi doc vao mét cuge du son du thuy thé gi6i qua viéc nbi sy
kién v6i nhitng dia danh noi x4y ra bién cb. Téi thanh phd Ulm, noi Descartes 1ap nén triét hoc
mdi trong mot quan tro nong dan. Té1 Konigsberg, noi sinh thoi ciia Immanuel Kant. Té1 ddo
quéc Vanuatu, thién dang ctia nhitng nguoi hanh phuc nhit tran gian... Téi da duoc han hanh
tryc tiép 1am quen véi mot vai nhan vat néu tén trong sach, nhu cac nha nghién ciru ndo Eric
Kandel, Robert White va Benjamin Libet, ciing nhu céc triét gia John Rawls va Peter Singer. C6
vi, to1 cham chu léng nghe; c6 vi, toi da tranh cai, nhung ndi chung da hoc dugc nhiéu noi ho.
T6i tin minh d3 nhén ra duoc rang, cai hon kém cua thuyét nay hay thuyét kia khong nhat thiét
nam noi viéc so sanh triru twong gitra cac 1i thuyét, nhung hé tai noi hoa trai ma chiing ta huong
duoc tir cac thuyét do.

Chung ta dung bao gio dé mat di kha nang dat cau hoi. Bai vi hoc tap va huong thu 1a bi
quyét cia mot cudc song tron day Hoc ma khong huong thi thanh ra hc hac, huong ma khong
hoc lai thanh ra ngé ngan. Néu cudn sach nay danh thirc day noi doc gia so thich va thoi quen
suy nghi, thi né da dat dugc dich. Cé thanh cong nao dep hon viéc c6 dugc mot cudc song cang
ngdy cang thém i thirc, nho cang ngay minh cang hiéu biét minh nhiéu hon, nghia 14 tro thanh
dao dién cho nhimg xung luc cudc séng ctia minh. Hay nhu Friedrich Nietzsche vén hi vong (ma
chinh 6ng th1 lai khong dat duorc) la tré thanh ,, Thi si* cho chinh cudc séng minh: ,,Déy la mot
kha ning t6t, khi c6 thé ngam nhin tinh trang ctia minh bang con mét nghé si, ca trong lic minh
gip dau thuong, luc trong nhimg tinh hudng kho chiu hay dai loai nhur thé.«

Nhén chuyén thi si. Phan din nhap nay s& khong day du, néu khong thém vai 101 vé dé tua
cudn sach. Tya sach nguyén la cau nodi ciia mot dai triét gia, 10 hon, cta ban t61i, nha van Guy
Helminger. Chung t6i thinh thoang van thich lai rai mai téi khuya noi nha nhau. Mot tdi, sau khi
da cung voi nhau nhiéu li, toi hoi lo cho tinh trang ctia ban, du tru luong anh éy kha hon toi
nhiéu. Khi anh dang dung giira duong, loang quang, miéng bi bo 16n tiéng, t6i cat tleng hdéi anh
c6 sao khong. Thay vi tra 101, anh thet 1én: ,, T61 la ai? Va néu dung 1a T6i — thi co may Toi?%,
miéng vira hét dau Guy vira lic lu, mat mo 16n, c6 hong phun khong ra tiéng. Nghe thé, t6i yén
chi anh con du tinh tdo dé dién kich va nhu vay c6 thé ty minh vé nha. Nhung cu hoi d6 cia
Guy cir dong lai trong dau toi; toi xem né nhu mot cham ngdn chi dao vé khoa triét hoc tan thoi
va khoa nghién ctru ndo trong thoi dai hom nay, mot thoi dai hoan toan ngd vuc vé cai ,, Toi va
vé su lién tuc ciia cdm nghiém. Di nhién, t6i khong chi cam on Guy vé cau phat biéu d6 ma thoi,
ma con dac bi¢t cam on anh, vi qua anh ma t61 da gap dugc nha t61, va nho vay ma toi cd duoc
cudc séng hanh phuc nhu hém nay.

Thanh phd Luc-x4m-bao
Richard David Precht, thang 3 nam 2007



Phin Mot
Toi co thé biét dugce gi?

Sils Maria

Loai thu tinh khon trong vii tru.
Sw That 1a gi?

“O mét x6 xinh ndo dé ciia vii tru bao la véi hcing ha hé théng mat troi lung linh co mot
hanh tinh, trén do co6 nhitng con vdt tinh khon kham pha ra sw hiéu biét. 6 la gidy phiit kiéu
hanh va dé hiéu lam nhdt ciia ,, lich sir thé gici”: nhung chi kéo dai mét gidy phit ma théi. Sau
vai nhip tho cua thién nhién, hanh tinh kho cing lai, va loai thu khon ngoan song trén dé phai
chét. Bay c6 thé la mot cdu truyén ngu ngdn twong twong ciia mot ai dé nghi ra. Nheng cdu
truyén ndy ciing chia néi lén dwoc hét sy nghéo nan, hw do, chéng qua, vé tich sw va tuy tién
cua tri khon con nguoi trong thién nhién, tri khon con nguwoi khong phai la chuyén muon thua.
MGt khi tri khén d6 qua di, thi moi sw ciing mdt hét dau vét. La vi tri khén nay chang cé thém si
mang ndo khéc ngodi chinh cugc song con nguoi. Tri khon ndy hoan toan mang tinh nguwoi, va
chi c6 nguoi so hitu va tao ra né moi say mé né, coi né nhu la chia khoa di vao thé gici. Néu
chiing ta hiéu dwoc lodi muoz thi chung ta sé nhdn ra, la ching ciing co sy ddam say dé va chiing
ciing nghi minh 1a cdi rén ciia vil tru quay cuong*.

Con nguoi la mdt loai vat tinh khon, nhung loai vat nay lai ty danh gid minh qua cao. La
béi vi li tri ctia con ngudi khong hudng vé Chan 1i 16n lao, ma chi quan tAm t6i nhimng cai nho
nhdt trong cudc séng. Trong lich st triét hoc, co 18 chéng c6 doan van nao md ta con nguoi tho
mong va tri¢t dé hon doan trén day. bo 1a doan mé dau c6 18 dep nhét ciia mot tac phém triét hoc
nam 1873 v&i tua dé: Uber Wahrheit und Liige im auflermoralischen Sinne (Vé su that va ddi tra
bén ngoai i nghia dao dirc). Tac gia ctia nd 1a Friedrich Nietzsche, mot gido su Co ngit hoc 29
tudi cua dai hoc Basel, Thuy-si.

Nhung Nietzsche d3 khong cho xut ban cudn sach noi vé loai vat tinh khon va kiéu cang
nay. Trai lai, ong phai mang thuong tich ning né, vi di viét mot tic pham ban vé nén tang vin
hoa hi-lap. Nhitng ngudi phé binh kham pha ra sach nay 1a mot tai liéu thiéu khoa hoc va chtra
dung nhitng phong doan vu vo. Ma qua dung nhu thé. Ong bi thién ha ché 13 mot thién tai lac 151,
va danh tiéng mot nha c6 ngir noi dng xem ra ciing theo d6 ma tiéu tan.

Khéi dau, thién ha ki vong rat nhiéu noi ong. Cau bé Fritz sinh nam 1844 tai lang Rocken
ving Sachsen va 16n 1én tai Naumburg bén bo séng Saale. Cau ndi tiéng than dong. Cha ciu 1a
mot muc su coi X{, va me cling rat dao duc. Khi Fritz dugce bdn tudi thi cha mat, khong lau sau
d6 ngudi em trai ciing mat. Me dua cau vé Naumburg, va tir d6 Fritz 16n 1én trong mét gia dinh
toan la nir gioi. Hét tiéu hoc, Fritz vao trung hoc cua gido phan va sau d6 vao mdt ndi tra danh
tiéng, dau dau cu ciing duoc tiéng thong minh. Nam 1864, cau ghi danh hoc Ngon ngir ¢6 dién
va Thén hoc tai dai hoc Bonn. Nhung sau m6t ban nién, Fritz bo Than hoc. Fritz mudn 1am muc
su dé hai long me, nhung ,,6ng myc su non® — tiéng con nit vung Naumberg van tréu choc cu —
dd sém mat niém tin vao Chua. Fritz cam thiy qua tu tung khi sdng v6i me, v6i niém tin va véi
doi muc su. Anh quyet dinh thoat ra khoi moi thir d6, nhung cudc chuyén hudng nay da gam
nham tAm hon anh suot ca doi. Sau mot nam, Nietzsche va vi gido su cta anh chuyén t6i
Leipzig. Ong thay rit quy cdu hoc trd thong minh ctia minh, nén da khuyén anh nhén chan gido
su tai dai hoc Basel. Nam 1869, luc 25 tudi, Nietzsche tré thanh gido su thinh giang. Pai hoc
Basel cép tdc trao cho anh bang tién si va bang 1én ngach giao su (Habilitation). G Thuy-si,
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Nietzsche lam quen voi gio1 van nghé si cung thoi, trong d6 c6 Richard Wagner va ba vo
Cosima, ma Nietzsche da c¢6 dip gip & Leipzig. Nietzsche qua mé nhac Wagner dén d6 cam himg
viét ra cudn Die Geburt der Tragodie aus dem Geist der Musik (Tinh thin 4m nhac da khai sinh
ra Bi kich) vao nam 1872.

Cudn sach 1a mot that bai, va n6 cling bi quén nhanh. Li do 1a vi tir dau thoi Lang man,
nguoi ta da noi t6i mau thuln gitra cai goi 1a tinh ,,sang tao xuét than“ (Dionysischen) clia 4m
nhac va céi ,,thé cach chan phuong“ (Appolinischen) ctia nghé thuat tao hinh rdi, va kinh nghiém
lich str cling da cho thay, hai cai d6 chi 1a nhitng phong doan ma thoi. Thanh ra, diéu Nietzsche
ban t6i trong sach chang c6 gi moi. Hon nira, thé gidi hoc gia au chau thoi d6 dang ban tam t6i
su hinh thanh ctia mét bi kich khac, quan trong hon. Mot nam trudce do, xuét hién cudn sach Veé
Nguén Goc Con Nguroi tir thu vat cua Charles Darwin, nha than hoc va thuc vat hoc ndi tiéng
nguoi Anh. Tir lau roi, it nhét tir muo1 hai ndm trude khi sach Darwin ra doi, da c6 quan diém
cho rang, con ngudi c6 thé dugc tién hoa dan tir nhitng hinh thai nguyén so trude d6. Nhung
trong Sy Hinh Thanh Cdc Chiing Logi, vi chinh Darwin d3 hé mo cho biét, c6 thé con ngudi
cling tir loai vat ma thanh, nén tac pham ban chay nhu tom tuoi. Trong nhitng nim 1860, nhiéu
nha khoa hoc ty nhién ciing di t&i mot két luan nhu vay, va ho ndi con ngudi vao lién hé voi loai
khi dot vira dugc kham pha. Mai cho t6i cudc thé chién thi nhét, Gido hoi Kitd gido, dac biét &
Duc, chong lai Darwin va nhitng nguoi ung ho 6 ‘Ong. Nhung ngay tur dau ai ciing biét rang, s&
chang c6 mét sy 1ui bude tw nguyén nao nira dé quay tr6 ve€ cai vil tru quan cua thoi trude do.
Ngudi ta khong con tin vao chuyén Thién Chia 13 déng truc t1ep tao dung va diéu khién con
ngudi nira. Va cac khoa hoc ty nhién gid day dn mung chién thang cia ho véi mot hinh anh vé
con ngudi rat thyc té: Ho bo Thién Chua dé quay sang quan tdm t6i khi. Va hinh anh cao ca ciia
con nguoi nhu mét thu tao giéng Thién Chua bi vd ra lam hai: mot dang, su cao ca nay khong
con kha tin nita va dang khac, con nguoi gio day khong hon khong kém duoi coi nhu 1a mét loai
th thong minh ma thoi.

Nietzsche phin chan vo cuing trudc canh quan vii try méi d6. Vé sau, c6 lan ong viét: ,, Tat
cd cdi ma ching ta can, dé la mét (cong thirc) hod hoc cho cac quan niém dao diic, ton gido,
nghé thudt va cho nhiing cam nhdn ciing nhw tat cd nhwng cam xic ma ta ¢o dugc trudc nhitng
tzep xuc lon nho voi van hod va xa hoi, voi ca néi ¢é don.“ Hon ba chuc nim cudi cta thé ki 19
nhiéu nha khoa hoc va trlet gia da do cOng tim kiém chinh cai hod hoc d6: Ho di im mot giai
thich sinh hoc cho su sng ma chang can gi t6i Thién Chua nira. Nhung chinh Nietzsche thi lai
chang quan tim mot ti gi t61 cude tim kiém do. Ong quan tam t4i chuyén hoan toan khac: Pau la
i nghia cua cai nhin thuc té kia ctia khoa hoc dbi voi than phan con ngudi? Né gitp con ngudi
16n 1én hay 1am né bé 1ai? Khi nhin duoc rd hon vé chinh minh, con ngudi gio ddy dugc thém gi
hay lai mat ca chi 1an chai? Trong tinh hinh d6, 6ng viét luan van Wahrheit und Liige (Su that va
dbi tra), co 18 day 1a tac pham tuyét nhit cta ong.

Cau hoi, con nguoi bé di hay 16n 1€n, dugc Nietzsche tra 101 1a tuy theo tam trang. Khi con
ngudi bat hanh — va ddy 1a tim trang thuong thdy noi con nguoi — lic d6 ho cam thiy bi dé nén,
hdi tiée va noi ra toan chuyén d& hoi. Nguoc lai, luc vui vé, ho ¢6 nhitng cdm xuc tu hao va mo
thanh siéu nhan. C6 mot mau thuan ghé gém giira nhitng tudng tugng ngao man va giong diéu tu
tin sdm sét trong cac tac pham cia Nietzsche va dién mao that ciia 6ng: mot dang ngudi nhé con,
hoi phi, nhut nhat. B ria mép li lom vdi1 mét cdy lugce vira van lam cho khuén mat 6ng mang nét
cung ran va nam nhi hon, nhung nhiéu cin bénh thua thiéu thoi d3 an mon thé luc va tinh than
cua ong. Ong bi can nang, luon bi dan vit boi nhitng con dau bao tir va dau dau. Nam 35 tudi,
ong cam thay kiét sirc hoan toan va phai thoi day hoc & Basel. C6 1& ching bénh l4u, thuong
duoc thién ha xa gin noi téi, dd gop thém phan dut diém doi ong.

Mua he nam 1881, hai ndm sau khi tr gia dai hoc, tinh cd Nietzsche kham phé ra moét thién
duong ha gi6i cho chinh minh, d6 1a dja diém Sils Maria trong ving Oberengadin thudc Thyy-si.
Mot canh tri tuyét voi, giip 6ng c6 duoc nhiing phan chin va dong lyc sang tao. Tir d6 déu din
hang nim, ong toi day dé mét minh di dao va dam minh trong suy nghi. Nhiéu tu tuong hinh
thanh ¢ day di duoc ong viét ra trong muia dong & Rapallo, & bo bién Dia Trung, & Genua va &
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Nizza. Pa s6 nhing tu trong do cho thiy Nietzsche 12 mot nha phé binh bén nhay, triét dé va co
nhiéu doi hoi vé mat van chuong. Ong da danh ding vao nhing vét thuong cia trlet hoc phuong
tay. Nhung nhirng dé nghi cua riéng 6ng vé mot thuyét nhan thirc méi va mot nén dao dirc méi
thi, nguoc lai, lai dya hoan toan trén thuyét tién hoa x3 hdi chua chin mui cua Darwin va thuong
chay trén vao trong nhitng thi hiéu thoi trang quay cudng. Thanh ra, diéu 6ng viét cang manh mé
bao nhiéu thi lai cang nhu nhiing qua dam vao khong khi bay nhiéu. ,,Thién Chua di chét” —

ong viét di viét lai nhiéu lan — that ra nhing ngudi ddng thoi v6i 6ng, ca Darwin va nhing tac
gia khac trude do, cling déu da biét roi.

Nam 1887, khi ngdm nhin nhitng ngon nti pht diy tuyét cia Sils Maria 1an cubi,
Nietzsche tai kham pha ra su gidi han nhan thirc ctia cac con vat tinh khon, ma 6ng da co lan dé
cap toi trong mot luan vin trude ddy caa minh. Trong tac phdm but chién Zur Genealogie der
Moral (V& hé toc cua dao dirc), 6ng mo dau voi cau: ,,Chiing ta, nhitng ké co kha nang nhdn
biét, lai chang biét minh la ai, ching ta chdng biét chinh minh: Piéu nay khéng la gi cd. Chiing
ta di chang bao gio tim hiéu minh — chuyén gi sé xay ra, neu mot ngay nao do chung ta nhén ra

ta?* Nietzsche thuong dung ngoi thir nhat s6 nhiéu dé noi vé chinh minh; 6ng thuong noi vé mot

loi vat rat dic biét, ma 6ng 1a nguoi du tién mé ta: ,,Gia tdi ciia chiing ta ¢ noi cdc té ong nhdn
thire cua ching ta. Ching ta dwoc sinh ra nhw nhitng con vdt co canh va nhiing ké gop mdt cua
tinh than, luén trén duong tim tGi cac 16 ong kia, chiing ta chi thich quan tam téi mot diéu ma
théi, dé la ,,mang vé nha* cho minh mét cdi gi d6”. Nietzsche chiang con nhiéu thoi gian dé sang
tac. Hai nam sau, dng bi suy sup than kinh khi con ¢ Turin. Ba me¢ mang dira con 44 tudi tir -
dai-loi vé mot bénh vién 6 Jena. Sau do, 6ng séng v6i me, nhung ching con viét dugc gi nita.
Tam nam sau, me mét, ong phai song v6i cd em gai khé ua ciia minh. Ngay 25 thang 8 nim 1900
ong mat & Weimar, tho 55 tudi.

Long tu tin cia Nietzsche, diéu ma ong luon bién hd b.':ing giéy but, that 16n: ,,76i biét s6
phdn cia t6i, né sé gan lién véi tén tudi cia t6i va lam cho nguoi ta nhé téi mét diéu gi khing
khiép“. Qua that, cai khing khiép d6 da bién 6ng trd thanh mot trong nhiing triét gia c6 anh
huong nhit trong thé ki hai muoi dang dén. Vay dau 1a ndi dung cua cai 16n lao d6?

bong gop 16n nhét ciia Nietzsche 13 sy phé binh hang say va triét dé cua 6ng. Hon tat ca
cac triét gia trude d6, 6ng say mé vach ra cho thay cai héng hach va ngd ngan cua con nguoi, khi
ho dung tiéu chuan 16-gich va su thét ctia .chung vat nguoi’ “ dé danh gia thé g161 ma ho dang
song trén do6. ,,Loai thu tinh khon® nghi rang, chung c6 mot vi tri dic biét chang loai nao khac co
dugc. Nietzsche trai lai qua quyét rang, con ngudi khong hon khong kém chi 1a mot con vét va
suy nghi cta né ciing khong khac chi mot con vat, nghia 1a suy nghi ctia n6 ciing bi diéu ché boi
ban ning va duc vong, boi i mudn tho thién ciing nhu boi kha nang nhan thire gidi han cia no.
Nhu vay, da sb triét gia tdy phuong da 1am, khi ho coi con ngudi 1a mot cai gi d6 hoan toan dic
biét, nhu mot thir may dién tr co6 cong suét 16n vé kha nang ty nhan thirc. C6 that con nguoi co
thé tuy nhan biét minh va nhan biét duoc thuc tai khach quan khong? Con ngudi c6 that cé kha
ning d6 khong? Hau hét triét gia trudc nay déu tra 101 co. Ciing cd6 mot vai triét gia chua bao gio
dit ra cho minh c4u hoi d6. Ho dwong nhién cho rang, tri khon ciia con ngudi ciing dong thoi 1a
mot tha tinh anh cua hoan vii. Ho khong coi con ngudi 1a mot loai tha khon ngoan, ma xéac dinh
chung 1a mét thyc thé thudc vao mot cap hoan toan khac. Ho chéi bo thang thimg moi gia san
phat sinh tir gbc ré tha vat noi con ngudi. Hét triét gia nay dén triét gia khac ra cong dao sau
thém hd cach ngan gilta nguoi va thu vat. Tiéu chuan duy nhat dé dénh gia thién nhién song
dong la li tri va tri hiéu ctia con nguoi, la kha nang suy nghi va luan dinh cua n6. Va ho déu cho
rang, cai phan co thé thuan tuy vat chat bén ngoai 1a diéu khéng quan trong.

Va dé bao dam cho kha ning nhan dinh ding din ctia con nguoi, cac triét gia da phai chap
nhan réng, Thuong Pé d3 ban cho con nguoi mot bd may nhan thirc dac biét. Va véi sy trg giup
cua ngai, con nguoi co thé doc dugc su that vé thé gioi tu ,,Cudn sach thién nhién*. Nhung néu
qua that Thuong Pé d3 chét, thi bd may nhan thirc dugc ban tang kia hén chi c6 kha nang gioi
han. Va nhu thé, bo may nay ciling chi [a mot san phém cua thién nhién, va cling nhu moi san
pham thién nhién khéc, n6 chang toan hao. Chinh quan diém nay Nietzsche da doc duoc cua
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Arthur Schopenhauer: ,,Ching ta chung quy chi la mét thuc thé giai doan, hitu han, chéng qua,
nhw mot giac mo, nhu chiéc bong bay qua“. Va nhu vy con nguoi lam sao 6 duge mot , i
khén c6 thé nam bdt dwoe nhitng cdi doi doi, vo tan, tuyét doi?* Kha ning nhan thirc ctia con
nguoi, nhu qua linh cdm ctia Schopenhauer va Nietzsche, truc tiép 1€ thudc vao nhirng doi hoéi
cta tién trinh thich ung tién hoa. Con nguoi chi co thé nhan biét dugc didu ma bod may nhan thirc
cta nd, von duoc hinh thanh qua cudc d4u tranh sinh tdn, cho phép no hiéu ma thoi. Nhu bat ctr
moi loai tha khac, con nguoi dd khuodn thé gisi theo cac gidc quan va nhan thirc ctia minh. Diéu
nay han rd: Moi nhan thirc ciia chiing ta tuy thudc trude hét vao cac gidc quan clia chung ta.
Nhiing gi khong thé thdy, nghe, cam, ném va so, ta khong nhan biét dugc chiing va ching ciing
khong c6 mit trong thé gidi clia chung ta. Ngay ca nhiing gi triru twong nhét, ching ta ciing phai
tim cach doc hay c6 thé nhin chiing nhu 1a nhirg dau chi, thi méi hinh dung ra dugc chung. Nhu
vay, dé c6 thé co6 duoc mot vil tru quan hoan toan khach quan, con nguoi han phai can c6 mot bd
may nhan thirc siéu nhan c6 thé nim bat dugc hét moi goc canh cua gidc quan: cip mat siéu ding
ctia dai bang, khiru giac ngiri xa nhiéu cdy s6 cua loai giu, hé thong dudng hong ciia c4, kha
nang biét dugc dong dat cua ran v.v. Nhung con ngudi khong thé c6 duoc nhimg thir d6, va vi
thé nod khong thé c6 duoc cai nhin khach quan toan bd cua céc sy kién. Thé gidi cua ching ta
chang bao gid 13 cai thé gidi nhu ,,vén c6 ctia n6“, no ciing chi 1a cai thé gisi ciia con chod con
meo, cua con chim con bg, khong hon khéng kém. ,,Con oi, thé gidi cua ta la mdt cai thung 16n
day nudc!®, d6 1a cau giai thich cta ca bd cho ca con trong chau.

Cai nhin khong nhan nhuong ctia Nietzsche vé triét hoc va ton gido cho thay sy 6m dom
bao bi¢n ctia con nguoi qua nhitng tu dinh nghia ctia ho (Con viéc chinh Nietzsche dat ra cho thé
gi6i nhitng 6m dom bao bién mai, thi day lai 1a chuyén khac). I thirc con ngudi khong nham wu
tién toi cau hoi: ,,Pau 1a su that?*. Pbi voi ho, cau hoi sau day quan trong hon: Pau 1a diéu t6t
nhét cho su sdng con va thanh dat cua t6i? Nhitng gi khong lién quan truc tiép t6i van nan nay
xem ra it ¢6 co hdi c6 dugec mot vai tro quan trong trong cude tién hoa loai nguoi. Nietzsche mo
ho hi vong réng, c6 1€ sy ty nhan thuc cia con ngudi ngay cang tréd nén sang sudt hon, n6 co thé
tao cho ho tr¢ thanh mot ,,si€u nhan* va ,,siéu nhan* nay hén s& c6 dugc kha nang nhan thic 1on
hon. Nhung diém nay ciing nén can than. La vi cho dii nhiing tién bo nhan loai da dat duoc cho
té1 nay trong vié€c tim hiéu vé nhén thirc va vé ,,hod hoc* ciia con nguoi, ké ca viéc co duoc
nhitng may méc tinh vi nhat va nhiing quan sat bén nhay nhat trong dia hat nay, ching ta van
phai tha nhan rang, con ngudi khong c6 kha nang dat toi duoc mot nhan thirc khach quan.

Nhung diéu d6 chang c¢6 hai gi 1am. C6 1& con nguy hiém hon nhiéu, néu nhu con ngudi
thong subt duoc moi su vé chinh minh. Chung ta co nhét thiét can dén mot chan 1i doc lap bay lo
limg trén du chung ta khong? Nhiéu khi chinh con duong di cling la mot myc tiu dep 101, nhét
13 khi con dudng d6 lai 14 16i dan vao trong chinh ta, 16i di chang chit nhung ciing day hap din.
,,Chiing ta chira bao gio tim hiéu minh — chuyén gi sé xdy ra, néu mét ngday ndo dé ta nhén ra
ta?", d6 la cau hoi Nietzsche da néu 1én trong Genealogie der Moral. Vi thé, gio day chung ta
hay ¢ gang tim hiéu minh, duoc chung nao cang tHt. Nhung ta s¢ dung con dudng nao, s& chon
cach thirc nao dé thuc hién? Va rdi ra két qua s& ra sao? Néu moi nhan thire cua ching ta déu
dién ra trong ndo bd va bi 1é thud ¢ vao ndo bd cua loai vat co6 xuong song, thi t6t nhat ta hay bat
dau bang tim hiéu ngay nio bg. Va cau hoi dau tién s& 1a: Nao bo dén tir dau? Va tai sao nd co
duoc cau trac nhu n6 hién c6?

e Lucy ¢ trén troi. Chung ta dén tir dau?
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Hadar
Lucy o trén troi
Chung ta dén tir dau?

Day 1a cau chuyén ctia ba cdu chuyén. Cau chuyén thir nhit nhu sau: Ngay 28 thang 2 nim
1967 — Hoa-ki d6i bom xubng Bic Viét Nam; ¢ Berlin (Tay Dtrc) ndi 1én nhitng cudc chong d6i
dau tién cua sinh vién, cong xa thi nhit (ciia nhém thanh nién sinh vién thé hé 68 song chung
cha vé6i nhau. Newoi dich) vira duoc hinh thanh; Che Guevara bat dau khoi sy cude chién du
kinh trén cao nguyén mién trung nuéc Bolivia; va John Lennon, George Harrison va Ringo Starr
cung nhau 1ap phong thu bang nhac & duong Abbey trong thu d6 London. Mot trong nhitng dia
nhac thu bang ctia ho mang tén Sgt. Peppers’s Lonely Hearts Club Band, va mot bai hat trong do
c6 tén Lucy in the Sky with Diamonds. Vi cai tén la va 16i 18 siéu thuc ctia bai hat, nhiéu ngudi
mé nhac Beatle t6i ngay nay van tin rang, John Lennon sang tac bai nay trong con say va bai hat
d6 12 mot 101 ngoi ca ma tuy. Nhung su that khong phai thé, no kha don gian va cam dong. Lucy
khong phai 1a ai khac ngoai nguoi ban gai cung 16p cua Julian Lennon, con cta John Lennon.
Cau bé Julian d3 ty v& ¢ ban ndy va dua cho 6ng bd xem btrc hoa mang tén “Lucy in the Sky
with Diamonds” ctia minh.

Va nhu vay tiép theo cau chuyén thir hai. Nam 1973: Donald Carl Johanson, luc d6 chua
day 30 tudi, di theo mot doan tham hiém td1 vung cao nguyén day gi6 bui gan thanh phd Hadar
cua Ethiopia. Johnanson m1en cudng muon tro thanh mot nha chuyén mén vé rang cac loai vuon.
Ttr ba ndm nay, anh dang viét luan an vé rang vuon; anh di tim hiéu bao nhiéu 1a so vuon trong
tat ca cac vién bao tang & Au chéu, va luc nay anh chang con hing thu gi nita vé dé tai nay.
Nhung nhiéu dong nghiép n01 tiéng nguoi Phap va Hoa-ki lai rat can mot ngudi biét nhidu vé
rang vuon nhu anh. Ai mudn nghién clru vé xuong nguoi hoa thach, tat phai can t6i mot chuyén
vién vé rang. Vi rang thuong 1a nhitng c¢6 vt it bi hur hao nhét trong céc c6 vat tim thdy, va ring
ngudi véi rang viuon khong khac gi nhau. Riéng Johanson thi rit mung duoc theo doan nghién
ctru, vi con dudng tién than bang nghién ctru khoa hoc qua 1a mét co hoi méi mé ddi véi anh.
Johanson xudt than tir Hartford bang Connecticut, 14 con trai ciia mot nguoi Thuy-dién di cu
sang Hoa-ki. Cha mét sém, khi cdu Don m&i hai tudi, vi thé Don phai trdi qua mot thoi nién
thiéu rat kho khan. Mot nha nhan chung hang x6m da bao trg cdu nhu mot dira con nuoi, giup an
hoc va danh thuc day so thich ¢d str noi cau. Johanson sau d6 da hoc Nhan ching hoc va budce
theo vét chan cua nguodi bao tro minh. Chinh céu s€ 1a nguoi dé 1ai cho nhan loai mot cai gi do
l6n lao. Nhung d6 la chuyén tuong lai. Con lic nay day, ngdi boi dat da tim xwong ngudi & ving
tam giac Afar gan bo song Awash dudi anh mait troi nhu thiéu nhu dét, chang trai toc den, cao
1éu nghéu va géy tro xuong suon Don da chang nghi dugc gi hon. Tinh c& anh gip dugc mot vai
mAu xuong la: phan trén ciia mot xwong 6ng quyén va phan dudi ctia mot xuong dui. Hai mau
xuong nay an khép voi nhau la ling. Johanson xac dinh d6 1a xwong dau gbi ciia mot loai vugn
di bang hai chan, cao ¢& 90 phan, séng cach day khoang hon ba triéu nim. Mot phat hién dong
troi! La vi chuyén cach day ba tri¢u nam da xuét hién mot dong vat dung thfmg nhu nguoi la
diéu t&i lac d6 chua ai biét hodc nghi téi. Ai cod thé tin dugc diéu cia mot chuyén vién rang vuon
hay con v6 danh nhu cau? Cau chi con mgt cach ma théi: phai lam sao tim cho dugc toan b
xuong! Thoi gian tréi qua, va mot nam sau do, ngay 24 thang 11 nam 1974, Johanson tré lai
vung tam gidc Afar cung v6i Tom Gray, mét sinh vién ngudi Hoa-ki. Trudce khi budce vao trai
khao cd, hai nguoi lam mot vong quan sat hién truong. Tinh c& anh nhan ra mot mau xuong
canh tay nam giira da 1. Rai rac quanh do6 c6 nhiéu miu xuong khac: nhimng doan xuong ban
tay, xuong suon, cac dbt xwong song, nhitng manh xwong so: nhitng thanh phan ctia mot bo
xuong tién str.

Va ndi tiép sau day 13 cau chuyén thir ba — ciu chuyén vé mot nguoi dan ba nho con, timg
song trén mot mién dat ma ngay nay goi la Ethiopia. Chi dung thang khi budc di, doi tay tuy
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ngan hon tay cia mot ngudi trudng thanh thoi nay, nhung c6 hinh dang giéng in duc xuong tay
nguoi hién dai. Ngudi dan ba thudc loai lin, nhung ban bé gidi nam cta c6 ciing khong 16n 1am,
¢6 18 chi cao vao khoang 1,4 mét. Vi than hinh nhu thé, ¢ rat khoé. C6 c6 nhitng dbt xwong
vimng, doi tay tuong dbi dai. Chiéc dau khong 16n nhu ciia mot nguoi thuong, ma chi bang dau
ctia mdt cht viron ngudi. Xuong ham cia cd banh ra va so tran phang. C6 18 16ng toc 6 mau
den, nhu cac loai vugn ngudi khac & Phi chau, nhung diém nay khong chic lam. Ciing khong
biét dugc c6 khon lanh t6i mirc ndo. Nio bo cua co 16n bang ndo cua mot chi vuon, va cling
chang ai biét c6 di suy nghi dugc nhing gi. C6 chét lac 20 tudi, khong hiéu vi nguyén nhan gi.
3,18 triéu nam sau do, hd so “AL 288-1” duoc xem 1a bo xwong dy dii va xua nhét cia mot
d(_)ng vat gidng nhu ngudi. Co thude ching Australopithecus afarensis. Australopithecus co
nghia “Khi mién nam”, va afarensis 13 tén cua dia diém noi tim thay co vat: ving tam giac Afar.

Hai nha nghién ctru nhay 1én xe, tong hét ga chay vé 1éu. Chua t6i trai, Gray da la 16n:
“Chiing t6i dd c6 dwoc né réi, ching t6i da cé dwoc hoan toan ddy du!” Phan chan cuc do.
Johanson nh6 lai: “Pém dau, ching téi khong tai nao chop madt dwge. Chiing t6i chuyén tro
khéng dirt va uéng véi nhau hét chai bia nay t6i chai khac”. Ho hat, ho nhay. Va day 1a diém ndi
két cu chuyén thtr nhat v6i cau chuyén thir hai va ciu chuyén tht ba: Sudt dém hém d6 ban
nhac Lucy in the Sky with Diamonds duoc phat di phat lai vang doi & mot goc bau troi dém xu
Ethiopia. Va rdi, khong biét chinh xéc tir gidy phat nao, sau d6 bo xwong day din 40% kia chi
con dugc goi la ,,Lucy”. Va Lucy O’Donnel, nguo1 ban gai cung 16p cua Julian Lemmon, cting
¢6 1i do dé vui mung. Tén em gi¢ day dugc lay dé 1am bao chimg cho mét bo xuong c6 mot
khong hai va cd xua nhét trong toan bo ¢ sir va nguyén sir thé g101

Lucy ctia Johanson chimg minh cho thiy ,,n6i loai ngudi” nim ¢ Phi chau, diéu nay trudc
d6 nguoi ta cling ¢ mo hd tin nhu thé rdi. Lich st ngudn gde loai ngudi, bao lau con duoc hinh
dung nhu lich st phat trién cua timg ca nhan, bay lau van khong xoa di huyén thoai vé tao dung.
Nhung hinh anh vé néi sinh thanh trén day ciing dong thoi lam cho cic nha nghién ctru hi vong
rang, r6i ddy ho s& xac dinh duoc bién gidi gitra loai ngudi va loai vat; khong nhitng xac dinh vé
dja diém, ma ca vé thoi gian tir lic con ngudi budce ra khoi Ranh Gregory (Gregory-Spalte) mién
d6ng Phi chau, bit dau dung thang va biét str dung vii khi d4 d&o, cho dén khi tré thanh nhimg ké
sdn ban tha hoang biét n6i ning trao doi véi nhau. Nhung day qua that c6 phai 1a loai dong vat
dau tién va duy nhit blet ding thang, biét str dung dung cu san bin cac thu hoang 16n khong?

Cho dén luc d6, vét tich c6 nhat ma nguoi ta tim duoc ciia mot loai vuon nguoi
(Hominoidea) c6 nién dai vao khoang 30 triéu ndm. Tuy nhién, nguoi ta hién gan nhu chang biét
chut gi thém vé loai vuon nay. La vi chi c6 dugc mot vai mau xuong ham dudi khong day dava
hu hai nhiéu, thé thoi, d6 14 tt ca nhimng gi co dugc dé cac nha khoa hoc dua ra nhimg két luan
cua ho. Ca viéc phan loai cac loai vuon ¢6 sau nay, nguoi ta cling nhu dang 14n mo trong dém
tdi. Chi khi rung va dong ¢ xuét hién, khoa C6 nhan chung hoc méi c6 dugc mdt céi nhin rd
hon. Khoang 15 triéu nam trude, cac lyc ép dir doi trong 1ong dat da day vo dia cdu phia dong
chau Phi 1én mot d6 cao gén 3000 mét cach mit bién. Cac tang da luc dia bi udn cong, nut thanh
mot rinh dai trén 4500 cdy s, va tir khe ranh d6 xudt hién mot hé thuc vat hoan toan méi. Nhos
su hinh thanh Ranh Gregory va thung liing (Great Rift Valley) trong d6 ma cac loai vuon — va tur
d6 loai nguoi - cling xuat hién. Nha c¢6 nhan chung hoc n6i danh Richard Leakey phong doan:
..Néu Ranh Gregory dd khéng hinh thanh & dia diém dé va vdo thoi gian dé, thi lodi nguoi cé 1é
ciing da khong xuat hién*.

Phia tdy Ranh 1a nhitng canh rimg nguyén sinh véi thirc dn phong phu, noi sinh song 1i
tuong cho cac loai linh trudng. Phia dong, trai lai, 1a nhitng ban sa mac, nhiing rirng c6 nhé va
déng léy song lach tao ra do nhitng canh rimg chét. Cach day do bdn hay nam triéu nam, day 1a
dat song 1i tudng cho mot vai loai Hominid (vugn nguoi), chang han nhu loai Australopithecus,
13 loai dau tién c6 the dung thang khi di. Mot vai loai trong s6 nay da bién mat vao mot luc nao
d6, cac loai khac van tiép tuc sinh soi phat trién. Cach ddy khoang ba triéu nam,
Australopithecus tach ra thanh nhiéu loai khac, ma nay ta biét kh rd vé chiing. Trong cac loai
ma6i ndy c¢o Australopithecus robustus va Australopithecus africanus. Australopithecus robustus
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13 loai c6 s& sdng bang thuc vat v6i chiée so vam v& va nhitng xwong ham rét 16n, loai nay da
bién mat khoang 1,2 triéu nam trudc. Con Australopithecus africanus ¢ so nhe hon va riang nho
hon; n6 dugc xem 13 gbe td cia Homo habilis von 1a dai biéu dau tién cta gia dinh Hominae
(gibng nguoi), nhung loai nay con duoc phén ra it nhét thanh hai loai nita, ma ngay nay ta hoan
toan khong biét gi vé mdi day ba con giita chung.

So cua cac Australopithecinen ding 1a so khi. Cling gidng nhu céc loai linh truong khac,
cap mit cua chung nam doi ra phia trude so, diéu nay c6 nghia, loai khi luén chi nhin dugc mot
phia. Muén mé rong tim nhin, ching phai quay dau. Mot hé qua cua tinh trang nay 1a khi ¢6 18
mdi lac chi c6 duge mdt tinh trang i thitc ma thoi. Vi chung khong thé nhan thirc dugc nhiéu
chuyén trong cting mot liic, nén nhiing su vt chi tiép theo nhau hién 1én trong i thirc. Goc nhin
han ché nhu vay 13 diém hoa hiém noi cac loai c6 vii; ¢ nhitng gidng vat khac nhu rudi hay bach
tudc thi tdm nhin ciia ching v6 cung lon. Con vé kha nang thi lyc, moi loai khi déu nam ¢ do
trung binh. Kha nang thiy cua ching kha hon ngya hay t€ giac, nhung lai thua rat xa cac loai
chim ung. Ciing giéng nhu hau hét cac loai thu c6 xwong sdng, noi vuon hay khi co sy phén biét
hai vung nhan thic trai va phai. Quan niém ,.trai” va ,,phai* anh huong trén kinh nghiém veé thé
gidi va ca trén 16i nghi ctia chung. Céc loai sira, sao bién va nhim bién khong c6 su phén biét
phai hay trai do, vi 6c cua chung mang dang hinh tron. Céc loai khi cting khong cam dugc nhiing
bién ddi ciia giong dién, khac han véi nhiéu loai thi khac, dic biét noi ca map. Khiru giac cua
khi rat dg, thua xa chd, gdu va nhiéu loai con tring. Kha ning nghe ctia chung kha tot, nhung
ciing khong bi dugc vé6i cho, véi giu.

Dién tién la ling nao da xay ra noi vai ba loai vuon cach ddy do ba triéu nam, diéu nay
khoa hoc van chua biét dugc. Chi trong mot thoi gian twong d6i ngin do, ndo cua chung da 16n
1én gap ba lan. Australopithecus c6 khéi luong ¢ tir 400 téi 550 gram; ¢ ctia Homo habilis cach
day khoang hai tri¢u ndm nang tr 500 t&i 700 gram; Loai Homo heidelbergensis va Homo
erectus xuat hién cach day do 1,8 triéu nam c6 khdi 6c tir 800 dén 1000 gram. Va khéi oc cta
loai nguoi tan tién Homo sapiens, xuat hién cach day khoang 400 000 nam, can duogc tir 1100 t&i
1800 gram.

Céc nha khoa hoc trudc day giai thich, khdi lwong 6c gia tang chinh 1a do viéc thich tmg
V01 moi trudng sdng. Moi trudng sdng trong thao nguyén cua Rift Valley hoan toan khac voi
hoan canh song trong cac rung gia trudc do, va cac Australopithecinen cling nhu cac gidng
Homo cb di phai thich tng v6i cac moi truong sébng méi. Piéu nay dung. Nhung viéc gia tang
qué nhanh d6 16n ciia ¢ do hau qua diéu kién sinh moi thay d6i 1a chuyén chang binh thudng gi
ca, n6 phai dugc coi 1a mot bién c¢b hoan toan bat thudng. Céc loai thu phai thich tmg véi sinh
mdi, di nhién. Chung bién ddi, 16n thém hay nho lai, nhung 6¢ ctia ching khong thé phinh 16n
nhanh nhu thé dugc. Linh truong trong vung thao nguyén hién nay cling chang khon gi hon linh
truong trong cac rung gia. Nhung khéi 6c ctia cac gidng vuon ngudi cb gia tang qua nhanh cach
la thuong, con nhanh hon tim 16n ciia than xac ching - diém nay cho dén nay mai chi thay duoc
noi loai nguoi va loai ca heo ma thoi.

Chung ta biét dwoc tién trinh phat trién dic biét ctia 6¢ ngudi 1a nhd cong trinh riéng biét
cua hai tac giad nguoi Phéap 1a Emile Deveaux va ngudi Hoa-lan 1a Louis Bolk trong nhiing nam
1920°. Theo hai vi nay, con nguoi khi lot 1ong me van chua phat trién ddy dan, trong khi d6 cac
loai vuon ngudi khi sinh ra thi da phat trién gan nhu day du rdi. Thoi gian phdi thai noi con
nguoi dai hon va trong thoi gian d6 con nguoi da cé kha nang hoc tap. Khoa nghién ctru ndo
ngay nay da c6 thé xac nhan diém nay. Trong khi 6¢ ctia moi loai c6 via khac sau khi sanh 16n
cham hon thé xéc, 6¢ con ngudi tir thoi phoi thai cho téi mot thoi gian dai sau khi sanh van tiép
tuc phat trién véi van tdc ngang bang véan tdc phat trién cta thé xac. Bing cach do, 6c ngudi da
c6 dugc mot do 16n vuot 1én trén céc loai vugon ngudi khéac. Pac biét tiéu ndo va vo dai ndo da cd
duoc nhiéu loi diém trong su phat trién ndy. Va trong dai ndo, dic biét nhimng vung lién quan t6i
kha nang dinh hudng, kha nang &m nhac va kha nang tap trung la quan trong nhit.

Do 1a nhing gi ngay nay ta biét duoc noi tién trinh phat trién ndo. Nhung tai sao, khoang
ba triéu nim trudc, né lai xay ra nhu thé? Khong rd. Chung ta cang biét chinh xac vé dién tién
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bao nhiéu, thi lai cang mo hd vé 1i do cua dién tién d6 bdy nhiéu. La vi chi nhu cau thich tmg ma
thoi thi khong du dé giai thich su ting trong qua nhanh ciia ndo, cho du ta c6 du 1i do dé bao
rang, hoan canh séng méi noi thao nguyén doi hoi phai c6 mét thich tng 16n. Pung, kha ning
dung hai chan lam thay d6i cung cach chay trén. Pung, doi séng gia dinh noi thao nguyén khong
giong nhu trong rumg gia. Bung, noi thao nguyén phai co cach san tim nhing thirc an moi.
Nhung tat ca nhitng cai d6 ciing khong cit nghia dugc d6 16n gip ba ciia ndo. Nio con ngudi quéa
phtic tap, n6 khong chi 16n 1€n vi hoan canh sinh m6i ma thoéi. Nha nghién ctru ndo ¢ Bremen,
Gerhard Roth, viét: ,,Khéng phdi hoan canh séng da budc con ngueoi phdi 6 mét vo nio
(Cortex) hay mot vo ndo truoc lon. Nhitng thie nay con nguoi co dwoc la do trao tang mot cach
‘nhung khong’ *

Nhu Vay, su phat trién ctia ndo ngudi khong chi do anh  huong cua cac diéu kién mai sinh.
Néu trong chuong dau c6 161, bo néo cua loai vt c6 xuong song chung ta 1a két qua cta sy thich
ung voi t1en trinh tién hod, thi ta phai tha nhan rang, ching ta van chua biét gi chinh xéac vé
nhitng mdi lién hé nay. C6 thé noi, cho t6i liic nay chung ta chang biét 1i do nao di dwa dén sy
,t01 uu hoa* ndy. Va subt mot thoi gian rat dai, cha ong chung ta d3 it st dung hét kha ning cua
bd nao Vén 16n nhanh trong dau. Tt Australopithecus t61 Homo habilis va Homo erctus ndo da
16n v6i toe d6 kinh hoang, nhung cudc song van hoa da khong co gi thay ddi, chang han nhu
chang c6 dugc nhing cai tién trong viée ché bién hay sir dung nhimng dung cu. Ngay ca luc nio
dd gan nhu phat trién tuong d6i xong vao khoang mot triéu nam trudc day, cha ong Hominiden
cua ching ta trong sudt nhidu trim ngan nam ciing da khong sang ché ra dugc gi hon ngoai may
miéng d4 d&o nhon tho so. Nhitng dung cu cta nguoi Neandertaler, mot chung loai da bién mat
cach day trén dudi 40 000 nam, cling tho so va it dugc mai bén. Nén biét rang, khdi lugng bo
ndo cua chung Neanthaler con 16n hon ndo cta nguoi thoi nay!

Trong tién trinh phat trién ciia loai ngudi tan tién v6i nén van hod c6 mot khong hai ciia ho,
ndo giir vai tro quyét dinh, diéu nay da rd. Nhung tai sao con ngudi da str dung kha nang cai tién
ki thuat ctia minh qué tr& dén nhu thé? Cau tra 10i c6 thé 1a: Vai tro ciia ndo khong phai dé cai
tién ki thuat, nhung né mang nhitng nhiém vu nao d6 khac hon. Ciing nhu cac vugn ngudi ngay
nay tuy khon ngoan hon, nhung van chi biét bé canh ném da, chi biét st dung cac dung cu mot
cach tho thién nhu thoi cac Australopithecinen trude kia. Vuon nguoi dung phan 16n tri khon cua
chung cho cudce sdng xa hoi phuc tap; va noi con nguoi cling thé, dong loai 14 thach d6 16n nhét
trong cudc song hang ngay cua ho (Xem bai Cdy kiém ciia nguoi giét rong). Chung ta chi st
dung mot phan rat nho kha ning ctia minh, béi vi Tri tué 1a thir chung ta chi can lic chung ta gap
bi ma thoi. Ngay ca néu nhitng nha nghién ctru vuon 1ay dng nhdom ma quan sat Albert Einstein,
nhu ho ngdy nay quan sat cac chu khi, thi ho ciing ching nhén ra gi dic biét noi 6ng. Trong cudc
song thudng ngdy voi ngu, thirc, dn, ung, ban 4o quan v.v. Einstein chiang can gi tdi b oc thién
tai ctia minh, boi vi nhitng sinh hoat d6 ching doi hoi tia chép sang tao nao ca.

Néo con nguoi la mot bo may la lung. Nhung né khong phai la mét ban ¢ vi tinh, luén
phai dong ndo dé tim nhirng nudc cd hiém yéu. Thudng thi bd may nay chay ¢ mirc thap, va nhu
vy thi loai nguoi ngay nay cting khong khac gi cha 6ng ho tir thua hon hoang. Con nguoi ngiy
nay cung khong khac khi vé nhiing ban nang nén tang va vé cung cach gay chién va xam lugc,
vé nhiing gi thudc phan xa, vé tinh cam gia dinh va cong doan. Cang biét vé doi sdng cac thu vat,
chung ta cang rd hon vé chinh minh von 13 4m ba cta 250 triéu nam tién hoa cua loai vat c¢6 va
vong lén tir ndo cua ta.

Nhu vay, loai thu tinh khon cua Nietzsche ding 1a nhiing tha vat, va kha nang nhan thire
c6 mot khong hai cua chung truée sau van 1a mot an s6. Mot vai triét gia thoi Lang man dau the
ki 19 cho rang, thi€n nhién van hanh khong phai v6 dinh, nhung ¢c6 muc dich, va muc dich cudi
cling ctia n6 1a sy hinh thanh loai ngudi - va chiing loai ngudi duoc hinh thanh nén 1a dé giai mat
su van hanh cua thién nhién. Cac vi d6 da hién ngang bao réng, thién nhién s€ tu bach hoa minh
ra noi con ngudi. Nhung thyc té chang c6 gi minh chiig cho 1ap luan: con ngudi va hanh vi ctia
ho 1a cung dich hanh trinh cta thién nhién ca. Khong nhitng chuyén van hanh cua thién nhién,
ma ngay ca khai niém ,,muc dich“ cling dang ngd. Muc dich 1a mot pham tri tu duy rat mang
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tinh nguoi (loai tic ké c6 muc dich khong?), nd dic biét gan lién voi cac quan niém cta con
ngudi vé thoi gian, ciing gidng nhu cac khai niém ,,tién bo“ va ,,i nghia“. Nhung thién nhién 1a
chuyén cua vat li, hod hoc va sinh vat. Va khai niém ,,i nghia*“ mang nhiing tinh chit hoan toan
khac voi Protéin, chang han.

Nhirng c6 cau tinh khon nhét trong dam thu cuia Nietzsche da hiéu ra duoc diéu do, nén ho
khong con mo lam chuyén 6m ddm to 16n 1a dat t6i sy ,,khach quan“ cua thyc tai nira. Song gio
day ho tu hoi: Pau 1a diéu t6i c6 thé hiéu duoc? Va cai hiéu d6 cling nhu céi c6 thé hiéu d6 hoat
dong ra sao? Céc triét gia cho rang, day 1a mot ,,chuyén hudng tri thirc dua toi nhitng nén tang
cho viéc tim hiéu vé chinh minh va vé thé gidi. Bé hiéu diéu nay, t6i mudn dan quy vi hanh trinh
vao cac nén tang cua b may nhén thirc cua chung ta, nhitng nén tang ma chiing ta da chia s¢ voi
nhau mot sé diém quan trong qua cau chuyén Lucy trén day r0i. _Chiing ta hay cung Lucy bay
vao mot vii tru con hao himg hon tat ca nhing vii try ma céc triét gia trudc day da bay vao.
Chuing ta hiy kham pha Cam giac va Tu duy cta ching ta, bang cach hanh trinh vao trong nio
bd cta ching ta.

e Vi try Tinh than. Nio cta toi hoat dong nhu thé nao?
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Madrid
Vii tru tinh than.
Nao cia toi hoat dong nhu the nao?

Trén thé gidi nay, cai gi phirc tap nhat? Mot cdu hoi kho, nhung ciing khong dén ndi qua
kho d6i véi cac nha khoa hoc. Cu tra 101 ctia ho: Bo ndo con nguoi! Nhin tir bén ngoai, bd 6c
chang c6 gi that dac biét. N6 can nang khoang mot ki rudi, mang hinh dang mét hat dé ring day
dan va mém mai nhu mot qua tring mém. Nhung trong né chira dyng mot by may co 1 khic
méc nhit trin gian. Mot trdm ti (100 000 000 000) té bao than kinh tuong tac voi nhau qua t61
nam tram ngan ti (500 000 000 000 000) mach n6i. Nguoi ta bao, luong mach ndi d6 twong
duong véi tong sb 14 ciy rimg mlen lru vye song Amazona bén Nam M.

Cho toi khoang 120 nam vé trudc, hau nhu chang c6 ai biét gi vé doi séng bén trong cua
b ndo. Nhing no luc tim hiéu né trude day cling giéng nhu liy dén pin chiéu vao bau troi dém.
Ké ciing la, hau nhu ngay nay chang c6 ai biét t6i ngudi dau tién kham pha ra cac chirc nang va
su hoat dong co ban cua bo oc. Néu 1ap mot danh séach that khach quan vé nhitng nha nghién ctru
va tu tuong ndi danh nhat trong thé ki 20, thi khong thé khong c6 tén tudi ctia Santiago Ramoén y
Cajal. Vay ma khong mot cudn sach tiéng Durc nao dé cap ti tiéu sir ciia ong.

Cajal sinh nam 1852 ¢ Petilla de Aragon trong vung Navarra nudc Tay-ban-nha. Ong kém
Nietzsche 8 tudi. Khi Cajal sinh ra va 16n 1€n, thi bén London Darwin dang bat dau viét cudn
sach 16n ctia ong Nguon Géc Cac Ching Logi. Luc nho, Cajal mudn tré thanh hoa si. Dé nghién
ctru co thé con ngudi, hai cha con ciu di boi dat nghia dia cii dé tim xwong nguoi. Cha cau la
mot bac s giai phéu va c6 dugc mot chd lam trong phong co thé hoc cua bénh vién tinh
Saragossa. Viéc di dao xuong voi cha cudi cung da khién cdu bo nghé hoa chuyén sang nganh
Co thé hoc. Darwin da bo hoc I khoa, vi cam thay kinh tom khi giai phau xéc chét. Cajal trai lai
cam thay say mé khi dugc kham xac chét. Cau tro thanh bac si luc 21 tudi. Vi say mé véi xéc
chét va xuong nguoi, nén cau dau don vao quan doi. Trong hai nim 1874-1875, cdu tham gia
vao mot chién dich sang Kuba va bi nhiém tring lao va st rét & d6. Lic tré vé, cau lam bac si
phu ta trong phan khoa I cua dai hoc Saragossa. Nam 1877, cau dugc dai hoc Complutense ¢
Madrid cap bang tién si i khoa. La gido su mon Co thé hoc mé ta va tong quat, Cajal 1an hoi
kham pha ra thé gi6i la lung cta bd ndo. Tai sao da chang c6 mOt ai quan tam nghién ctru can k&
b6 6¢ con ngudi? Cho téi lic d6, nguoi ta chi tim hiéu sy sap xép chung chung cua cac ving
ndo ma thoi. Cajal dat ra cho minh mét chuong trinh day cao vong: Ong mudn tim hiéu nhiing
dién tién xiy ra trong ndo va mudn lap ra mot mon hoc mai, ma ong goi 1a ,,Tam li hoc luan 1i*
(Rational Psychologie). Ong dung kinh hién vi quan sat tirg 1at mot cac té bao dc ngudi va vé ra
tat ca nhitng gi ong thiy duoc. Nam 1887, ong qua lam gido su mon M6 hoc va Bénh 1i hoc tai
dai hoc Barcelona, va rdi nam 1892 chuyén sang day & Complutense & Madrid, dai hoc danh
tiéng va 16n nhat nudc Tay-ban-nha thoi d6. Tai day ndm 1900, 6ng tré thanh giam ddc Vién Vé
Sinh Quéc Gia va S¢ Investigationes Bioldgicas.

Mot bire anh chup Cajal ngoi trong phong lam viée day nghet sach & Madrid, tay phai
chéng dau véi bo rau bom xom, mat mo mang nhin bd xuong nguoi. Mot buc hinh khac chyp
ong cting trong tu thé d6 trong phong thi nghiém, voi chiéc 40 choang ra vé phuong dong va
chiéc mii vai ctia ngudi phi chau. Mit ong sau va den. Qua that 6ng mang hinh dang mot hoa si
hon 12 mot nha khoa hoc. Luc vé gia, khudn mit éng trd nén t6i tim bi an hon; thoat nhin ct nhu
1a khuén mat cua mot tai tir Hollywood chuyén dong vai tay phan phiuc nham hiém, nhu mot
khoa hoc gia bi quy am. Nhung Cajal chang nham hiém mot chut nao. Trai lai, 6ng rat duoc
nguoi duong thoi yéu mén va kinh trong. Ong 13 nguoi khiém tdn, dai lugng, hai hude dé thuong
va rat thong tha.

Cajal chi nghién ctru 6¢ ngudi va oc thu vat da chét. Thoi d6, vao cudi thé ki 19, viée giao
nghiém 6c sdng con 1a diéu cAm ki. Pdi v6i Cajal, 1am viée voi ¢ chét dung 1a mot cyuc hinh, vi
nhu thé 6ng khong thé nao that su biét duoc nio hoat dong ra sao. Nhung Cajal di c6 cach, va
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day 1a cai doc dao quy quai cua Ong, néu muon n6i nhu thé: Ong biét cach lam cho té bao chét
song lai. Ong ding kinh hién vi quan sat cac té bao, mo ta ki ludng cac dién tién hoat dong cua
chung. Va bang mét giong van song dong, 6ng lam cho nguoi doc c6 cam tudng nhu cac té bao
dang cam gi4c, hanh dong, hi vong, ciing nhu dang mang trong minh nhitng tham vong. Mot té
bao dang dung than soi ctia nd ,,1an mo tir phia dé tim dén than soi khac“. Ctr nhu thé, Cajal mé
ta cu tric tinh vi cia cac té bao va qua d6 dit nén cho viéc nghién ciru hé thdng than kinh nio
bo vé sau. Ong da viét tat ca 270 luan van khoa hoc va 18 cudn séach. Nhirng tai liéu nay da bién
6ng thanh mot nha nghién ctru ndo noi tiéng nhét tir xua t6i nay. Nam 1906 ong duoc trao giai
Nobel vé i khoa.

Céc nghién ctru ctia Cajal rat quan trong, 13 vi cac than kinh ndo hoan toan khac han cac té
bao co thé binh thudng. Cho téi luc d6, khoa hoc chwa biét dwgc nhitng hinh dang bét thuong it
¢6 voi nhidu chan rét tinh vi cia té bao ndo. Cajal v& lai nhiing té bao nay bang nhimng hinh anh
rat chinh xéc, bang nhitg mé hinh mang ludi nhén la ling, va hau hét nhirg phac hoa cua éng
mang hinh tht nhu nhiing rong bién li ti. Chinh 6ng khong phai 12 ngudi da dua ra nhiing khai
niém chuyén mon quan trong ma nay chung ta dang st dung, nhung cac mo ta vo cung chinh xéc
ctia 6ng vé cac thanh td ctia hé thong than kinh nio thi cho tdi luc d6 chua 6 ai sanh kip. Ong vé
va giai thich céc té bao than kinh (Noron) ciing nhu céc tua soi dai ngin (Axon) ¢ hai dau
Norén. Lan dau tién cac phén nhanh (Dendriten) ciia Ax6n dugc md ta mét cach chinh xac, va
ong dung tir Synapsen cua dong nghiép nguoi Anh Charles Scott Sherrington dé dat tén cho cac
diém truyén thong ciia té bao ndo ndm cudi cac Dendriten. Qua nhimg nghién clru hét strc can
trong cua ong, Cajal dugc coi nhu 1a ngudi dd kham pha ra bang chit cai cta té bao than kinh
nio. Nhung quy tic vin pham cuia bang chir cai d6, va hon thé viéc dat tén cho cac Norén ciing
nhu su hoat dong cua cai ma ong goi la cac vong mach ndi than kinh, thi vin dang con nim trong
tuong tuong, chir ong chua nam dugce cu the

C6 nhiéu diéu phong doan cua ong vé sau d4 trg thanh su thyc. Diéu quan trong nhat trong
cac phong doan do, la cac dong dién than kinh qua ndo va tuy song lubn chay theo mot chiéu.
Céc Synapsen cia té bao than kinh nay truyén thong v6i cac Synapsen ciia té bao than kinh khac.
Nhung cac té bao ludn ludn giao thong trén con dudng mot chidu, khong bao gio ¢6 hién twong
quay ngugc chiéu tré lai. Cajal da khong thé cat nghia duoc viée trao ddi giira cac Synapsen dién
ra nhu thé ndo, vi véi cac té bao than kinh chet 6ng khong thé nhan dién duoc cac hoat dong dién
tur va hoa hoc cua chiung. Nhung ong biét rdng, c6 su chuyén giao cac tin hiéu. Nha sinh 1 hoc
nguoi birc Otto Loewi nam 1921 lan dAu tién da ching minh duoc sy di chuyen cua cdc tin hiéu
than kinh tir Synapse nay qua Synapse khac, nho vao méi gioi cua mot chét hoa hoc. Cajal da
khong thé blet dugc diém nay.

Cajal mat nim 1934, tho 84 tudi. Sudt ba mwoi nam sau khi Cajal qua doi, trong khi céc
nha khoa hoc & Au chau, Hoa-ki va Uc db cong tim hiéu su van hanh tin hiéu dién tir va hoa hoc
ctia than kinh nio, thi khoa hoc gia cac noi khac ¢d gang tim hiéu vai trd cua timg viing néo bo.
Vung nao nao c¢6 phan vu gi va tai sao? Trong nhiitng nghién ctru nay, moé hinh ctua Paul
MacLean ngudi Mi trong thap nién 1940 1a ndi tiéng hon ca. Vi loai nguoi di 1én tir cac loai vat
ha dang, nén MacLean chia bd niio con ngudi ra thanh nhiéu ving twong tng voi timg cap do
tién hoa khac nhau. Theo do, ndo by con nguoi that ra gdm ,,ba bd 6c*. Bo dau tién 14 ,,Oc loai
bo sat so dang gom cha yéu Tru ndo (Hirnstamm) va Ndo giita (Zwischenhirn). Oc bo sat 1a
hinh théi ,,thip nhit* ctia ndo bd. DAy 1 noi xuit phat cac ban nang bam sinh, 6c nay it c6 kha
nang tap thanh va khong thich hop cho moi twong tac xa hoi. B thir hai 1a ,,Oc loai ¢ va ha
dang*“; n6 twong duong voi Hé Limbic (limbisches System). Day khong nhiing 1a noi xudt phat
cac ban nang tu nhién va cic cam giac, ma con, nhu MacLean néi, 13 diém thi nghiém dau tién
cua thién nhién trong vi¢c xay dung i thirc va tri nhéd. B tha ba 1a ,,Oc loai ¢6 vi thuong déng“;
no twong g voi Neocortex, la not 1i tri, tri hiéu va kha nang luén Ii hinh thanh. Oc nay hoat
dong khong tuy thudc vao hai 6c ha cép kia. MacLean cho rang, su 'phén chia ba loai 6c nay rat
chit ché. Vi thé, ciing theo ong, gitra Hé Limbic va Neocortex c6 rat it lién hé voi nhau; cam gidc
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va tri hiéu ndm & hai 6c hoan toan khac biét; va d6 1a li do tai sao ching ta rat kho co thé kiém
soat dugc cam giac va li tri cua minh.

Quan diém ctia MacLean rat pho bién, va né ciing dé hleu Vi¢c phan chia b nao thanh ba
cap ctia dng ciing khién ta lién tuong t6i quan dlem clia céc triét gia tir hai ngan nam nay cho
rang, cac ban nang thu vat va cac cam giac cao cap cung nhu tri khon tinh te cua con nguoi hoan
toan biét 1ap nhau. Thuyet ciia MacLean van con xuét hién trong nhiéu cudn sach gido khoa thoi
nay. Nhung tiéc mot diéu, thuyét ciia 6ng sai. Khong c6 ba bd 6¢ hoat dong doc 1ap trong nio
bo! Va quan diém sau day ctia ong: ba 6¢ d6 da tiép theo nhau phat trién tir loai bo sat 1én loai co
v ha dang t6i loai ngudi, cling sai. La vi ngay loai bo sat ciing c6 Hé Limbic giéng nhu noi loai
nguoi. Va ching ciing di c6 mot hé thdng ma ta c6 thé tam sanh véi Neocortex noi loai ¢6 via
thuong dang. Nhung quan trong nhét: gitra cac bo phan Tru ndo, Néo giira, Tiéu nio va Dai nio
¢6 nhitng mbi lién hé rat chat ché. Ching khong don gian 14 nhimg gi chong xép 1én nhau, nhu
MacLean nghi. Méi lién quan da dang va phong phi ndy that quan trong, vi nhd d6 ta méi hiéu
duogc cach thirc hoat dong that su cua cac ban nang, cam gidc, i chi va suy nghi cua chung ta.

Thue té cho thiy c6 nhiéu diéu duoc suy doan bdi cac nha nghién ctru ndo trong vong mot
tram nam tré lai ddy chang dang gi 1m. Qua that, trong thap nién 1820, nha sinh li hoc ngudi
Phap Jean Pierre Marie Flourens (vé sau la mot ngudi triét dé chéng lai Darwin) dé nhén ra rang,
c6 mot mbi lién hé chit ché giita cac thanh phan trong nio bo. Ong da 1an hoi cat bo di timg
phan 6c cua cac thu vat thi nghiém, dac biét cua ga va bd cau, dé xem coi kha ning nao noi cac
thii vat 6 bién mat. Diéu 1am dng ngac nhién, 1a cac con thu dé ciing mét luc giam di nhiéu kha
nang, chir khong phai mot kha ning nao d6 twong tng véi timg phan cua ndo bd. Ciing twong tu
nhu bo may tinh HAL trong phim Odyssee 2001 ciia Stanley Kubric; cir mdi nét dién bi tat b6t di
thi may chay cham va i ach hon, chtr n6 khéng vi thé ma kém thong minh hon. Flourens nhan
thdy quan diém cho rang, ndo b ¢ nhiing ving twong ing véi nhimng kha ning nao d6 nhu tinh
toan, néi, nghi, nhd... 1a sai. Nhung 6ng ciing da 1am, khi cudng diéu bao rang, tit ca cac thanh
phan trong ndo bo déu cung giit vai tro nhu nhau. Vi thé, thé hé khoa hoc gia sau Flourens va
truée Cajal dd quay ra dic biét tim hiéu xem, dau 13 nhiém vu co ban ctia tAm néo va cta cac
vung no. Moi ngudi, tiiy vao nhan dinh riéng, tu v& cho minh mot bo ban d6 nio. Tuyét diéu
nhat 1a cac kham pha riéng r& cta nha co thé hoc ngudi Phap Paul Broca va nha than kinh hoc
ngudi Pic Carl Wernicke vé hai trung tim ngén ngit khac nhau noi nio bd: Ving phat am Broca
(Broca-Areal) dugc kham pha ndm 1861; ving hiéu ngdn ngit Wernicke (Wernicke-Areal) duoc
khadm pha nam 1874.

Ngay nay, ndo bo dugc phan ra thanh Try néo, Néo gitra, Tiéu ndo va Pai ndo. Tru ndo 1a
phan ndo dudi cing nam giita ddu va bao gdm Tam nio, cac Cau va Néo sau (phan tuy kéo dai).
Tru ndo khoi dong cac gidc quan va diéu hop nhitng qua trinh ctr dong tw nhién nhu nhip tim,
nhip tho, thay ddi té bao va cac phan xa con nguoi, ch'fmg han nhu viéc chop mét, nudt, ho. Ndo
gitfa 13 mot ving tuong d6i nhd ndm phia trén Try ndo, bao gdm Hypothalamus, Subthalamus,
Epithalamus va phan trén ctia Thalamus. N6 giir vai tro ctia mot ngudi mdi 141 va mot giam dinh
vién tinh cam. N6 nhan céc tin hiéu gidc quan va chuyén tiép téi Dai ndo. La mot hé thong nhay
cam gdm nhitng day than kinh va cac chat kich td, Nao giita diéu khién cac hoat dong nhu ng,
thirc, cac cam nhan dau dén, didu hoa than nhiét, va ngay ca cac duc vong ctia chung ta, ching
han nhu sinh hoat tinh duc. Tiéu ndo anh huong nhiéu trén kha nang cu dong va kha nang hoc
tap tu nhién cta ching ta. O cac loai dong vat co xwong séng khac, Tiéu ndo dong vai trd quan
trong hon. Ch'fmg han dic biét noi c4, 1a 1oai c6 nhiéu doi hoi hon con nguoi trong viéc boi 1an
duédi nude. Noi con nguoi, Tiéu ndo con c6 thém nhiém vu trong céc sinh hoat tri thire, noi viéc
néi ning, phong cach cu xtr xa hoi va trong viéc hoai niém, tuy nhién nhitng hoat dong nay dién
ra trong vo thirc. Pai ndo nam phia bén trén ba phan dugc nodi dén & trén, noi con ngudi nd cd do
16n gip ba tong sb cac phén nédo khac. Pai ndo duoc chia thanh nhiéu Vl‘mg, tor nhitng vung c6
kha cam tng ,,don gian“ t6i nhiing vung c6 kha nang lién két ,,cap cao®. Tt ca nhirng sinh hoat
tinh than cao cap noi con ngudi déu tuy thude vao hoat dong cua Vo lién két (assoziativer
Cortex), nhung khong bao gid chi 1¢ thudc mot minh n6é ma thoi.
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Kha nang cia ndo bd chiing ta tuy thudc vao nhirng gi chung ta da trai qua kinh nghiém.
Immanuel Kant di biét didu nay, khi ong mo dau phan nhap dé tic pham Kritik der reinen
Vernunft (Phé binh i tri thuan tuy) cua ong nhu sau: ,,Ré rang, moi nhdn thirc ciia chiing ta khéi
di tir kinh nghiém; la vi do dau ma kha nang nhan thirc cua chung ta dwoc danh thirc day dé hoat
déng, néu khéng phdi la do nhitng sw vdt di cham t&i gide quan ta va mét phan tw chiing tao ra
nhitng i niém, mét phan ching khéi déng sw sinh hoat cia tri hiéu ching ta, khién né so sanh,
néi két hodc tach roi nhitng i nieém do, va qua do no bién chat liéu thé cia cdc cam nhdn giac
quan thanh mot nhan thirc sy vdt, ma ta goi la kinh nghiém*. Trong qua trinh do, cam giac va
suy nghi cua chung ta bi dinh doat boi sy chu 1 cia ta, va nguoc lai. Con ngudi ludén chi co thé
chu i t6i mot diém ma théi, cho du d6 1a mot chudi diém phdt qua rat nhanh. Ngay ca cai goi la
,Multi-Tasking® cling khong c6 nghia 1a c6 thé chu i mot lac t6i nhiéu diéu, nhung d6 chi 1a kha
nang tat mo qua lai that nhanh ma théi. TAm chu i cua ching ta bi han ché boi nhiéu thw, vira boi
su bat cap cua cac giac quan, vua boi ngay kha nang han ché cua con nguoi. Con ngudi chi van
dung mot phan nho cac té bao than kinh trong nio bg; dong thoi ho ciing gip khé khian 16n trong
viéc gia ting phan van dung Ay 1én. Su chi i cua chung ta chi ¢ cho mot sinh hoat gi6i han
trong 6c ma thoi, the nén cang mo rong dugc cai nay thi cai kia lai nho di. Thang Oskar con trai
bdn tudi cua toi rat thich th vat; né co thé d& dang ké tén nhiéu loai khung long va ¢ thé phan
biét khong chut kho khan cac loai hai céu, nhung n6 chua tai nao ty ban do dugc. Kha nang hoc
tap ctia chung ta khong bi han ché boi luong té bao than kinh, nhung béi kha ning chi i cua
chung ta.

Sy chtt i dugc hinh thanh nhu thé nao, dién tién hoa hoc than kinh x4y ra nhu thé nao khi
chung ta hoc tap mot diéu gi, nhitng diém nay tdi nay ta ciing chi méi biét dwoc mot cach dai
khai ma thoi. S di ching ta biét dugc nhimng dién tién co ban nay no trong nio va nim duogc vai
trd cua timg viing néo, 1a nho sy tién bo ki thuat voi nhitng may do chinh xéc. Sinh thoi Cajal
con ching kién dugc may dién ndo dong d6 (EEG) do nha tim bénh hoc nguoi Ptrc Hans Berger
sang ché vao nam 1929. Nho nd, rét cude chung ta di do duoc nhitng ludng dién chay trong nio.
Trong thap nién 50’ cac dién cuc dugc cai tién. Nho nhirng vi di¢n cuc bén nhay, viéc do dac
duoc cai tién dén ndi ngudi ta co thé quan sat dugc su hoat dong cia tirng Nordn. Budce tién ké
tiép d6 1a viéc nghién ctru cac tir trudong. Gidng nhu moi dong dién khac, nhirg dong dién trong
ndo cling tao nén mot tr trudong. Tur thdp ni€n 60°, nhd mady moce tinh vi, ngudi ta da do duoc cac
tir truong d6 va da tinh ra noi xuit phat cac dong dién trong ndo. Vi cach d6, may tir trudng
dong 6 (MEG) chi cho thay dau 1a nhiing ving ndo dang hoat dong manh. Trong thap nién 70’
va 80’ c6 thém nhitng may moéc khéc gitip do duoc nhitng dién tién hoa hoc than kinh vira méi
dugc kham pha xay ra trong ndo. Tir thap nién 90’ nghanh nghién ctru no c6 dugc nhing hinh
anh ndo bd nhiéu mau. Ngay nay cac may chup nhu may vi tinh quang tuyen hay may chup cat
16p (Kernspin-Tomografie) cung cap cho ta nhitng hiéu biét tuyét voi vé cac tién trinh hoat dong
cua ndo. Trudc day ta chi do dugc nhitng dong dién hay nhitng phan ing hoa hoc riéng r&. Nay
cac loai méy trén do duoc ludn sy ludn luu cia mau trong nhitng ving d6 va cung cap cho ta
nhitng birc hinh mau tinh vi. Lan dau tién Hé Limbic, ngudn xuat phat chinh céc tinh cam va
cam giac cua chung ta, dugc giai ma.

Trudce nhitng kha thé méi do, khong it nha nghién ctru ndo phan chan dén ndi tin rang,
trudc sau gi viéc nghién ctru cua ho ciing s€ dua Triét hoc va c6 18 ca Tam 1i hoc vao vién bao
tang. Nha nghién ctru ndo William Calvin thudc Pai hoc Washington & Seattle dua ra hinh anh
,,Gidc mo cua anh quan gia“ kha hop cho ndi phn chan d6. Calvin ké, anh quan gia cam thay ti
ting dudi ham nha thiéu anh sang ctia minh. Anh mo u6c thoat dugc 1én lau sang sua trén cung.
Ciing gidng nhu thé, mot sd nha nghién ctru ndo wdc mong 6m tai t& bao va Protéin ciia minh
nhay phoc sang Triét hoc. Nhung tiéc rang khoang cach giita Protéin va  nghia that qua voi voi.
Ngay ca du viéc nghién ctiru néo c6 thé giai mi dugc cac trung tm ndo bd va cac phén vu cua
no, thi van con lau méi giai ma duoc I nghia va Tri hleu con lau maéi gidi ma duge guong may
tao ra Tinh than. Trai lai, hién nay chung ta biét nhiéu vé nhimg gi ta chua biét, hon 1a nhing gi
ta da biét. Cang c6 thém kién thirc vé ndo, ta cang thay né ric roi gay go hon.
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Cai bi an 16n nhét ¢ day 1a mirc d6 anh huong cua i thire riéng tu mdi nguoi, ctia nhitng
kinh nghiém hoan toan chu quan cua rn01 nguol. Tai sao ta cam nhén dleu do nhu vay ma khong
nhu cach khac, diém nay trudc sau van 1a mot bi an 16n. Cac kién thirc tong quét vé phan img
hoa hoc than kinh khong thé nao giai thich duoc cac cam giac va dam mé cua timg nguoi. Chang
c6 may moc nao hay nhirng budi dam dao tdm li nao co6 thé do va dua ra cho nguoi ta thay duoc
pham chat cta nhitng kinh nghiém d6. Mot 1an, nguoi ta hoi Louis Armstrong, nhac Jazz 1a gi,
ong tra 101 that chinh xdc: ,Néu ban con hoi, thi ban ch'fmg bao gio hiéu duoc no!“ Cac trang thai
kinh nghiém chii quan luén mai van 1a nhing gi khong thé hiéu thau dwoc; ca nghién ciru ndo
cling bo tay trude chiing. La vi khi ta choi mdt ban nhac Jazz, may chup 16p c6 thé cho ta biét
luong mau dang gia ting ¢ nhimg ving tinh cam nao ctia ndo, nhung may hoan toan khong thé
cho biét duoc, ta dang ¢6 nhitng cam nhdn nao va tai sao ta lai cam nhdn nhu thé.

Du vay, ngay nay khoa nghién ctru néo rd rang dugc coi la mot nganh mé ra cho ta nhiing
can ban nhan thirc va nhiing nén tang giup ta hiéu hon vé chinh minh. So voi Triét hoc, khoa
nghién clru néo cung cap cho ta nhleu dé tai hap dan hon. Nhung van d& nam chd nay: Ta c6 the
bat dau mot chuyén gi ma khong can t6i Triét hoc khong? Du sao, viée nghién ciru nio cling van
12 mot sinh hoat rat dic thu. La vi day dang la nd luc ciia bd ndo con nguoi tim cach kham pha ra
nhirng an chtra trong né, nghia 1a mot hé thong tu tim hiéu vé chinh minh. Nio bo & day vira 1a
chu thé vira 1a d6i tuong tim hiéu — mot tinh canh that oai &m. Phai chang nhiing nha ndo hoc
cung str dung cung mot phwong phap ma cac triét gia da dung tir hai ngan nam nay: 14y chinh
suy tu dé ty tim hiéu suy tu cua minh? Ty do xét minh bang suy tu va, ciing tuy vao kha ning
cho phep, dung suy tu dé tu quan sat minh, d6 la phuong phap phd cap xua nay dung dé nghién
ctru tinh than con ngudi. Cao diém tan thoi ciia phuong phap d6 xuét hién cach day gan 400 nam
vao mot budi téi mua déng dang nhd...

o Mot bubi t6i mita déng trong trdn chién 30 nam. Do dau t6i biét, toi 12 ai?
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Ulm
Mt buéi toi mia dong trong trin chién 30 nim
Do dau toi biét, toi la ai?

Quang canh kha 4m cing: Anh thanh nién 23 tudi ngdi bén mét 10 sudi cui 1én. Anh ban
b6 binh phuc hoang gia mua déng. Mot khudn mat kha quen thudc dbi véi nhidu ngudi, vi ho da
thiy duoc qua birc hoa vé sau ndy ctia mot hoa si danh tiéng ngudi Hoa-lan Frans Hals: Doi mit
den 16n, mot mét bi chimg chay nuéc mit lién tuc nhu mét ciia Karl Dall, miéng rong hoi mim
cuo1 voi cap moi mong dudi hang ria lun phun, toéc den dai dén vai; mot khudén mat vira lau linh
vira mo mang, vira thdng minh véi chut lo dénh. Nhung khuoén mit cia chang thanh nién rd rang
bao nhiéu, thi boi canh t0i hom d6 lai cang mo ho bay nhiéu. La vi, theo nhu nguoi ta viét lai,
thanh nién nay khong ngdi bén 10, nhung ngdi trong 16 sudi. Chinh chir »trong® ngan ngui nay da
la de tai cho biét bao nhiéu cudc luan ban. Co phai voi chir do, nguoi ta mudn ndi rang, anh ta
ng01 trong mQt nha tdm hoi von da c6 rat nhidu & thoi d6? Nhung nhu vy thi tai sao lai con ban
bd quan phuc? Hay 1a chiéc 10 sudi qua 16n, khién ta c6 cam tuong anh ngdi trong 16? Pung hon,
¢6 18 d6 1a mot can phong véi mot 16 sudi 16n va anh ngdi sudi 4m trong do. Vi bén ngoai troi
lanh. D6 la mét ngay mua dong nam 1619, va canh tuong dién ra trong mot can nha mién qué
gan thanh phd Ulm, nuéc Dirc. Nhung thoi, ta hdy nghe anh thanh nién 4y ké: ,,Liic d6 t6i dang ¢
Pure, t6i dwege diéu sang Pire vi nhiing tran chién & d6 chwa dirt; sau khi dw 1€ ding quang cia
nha vua, téi tré lai qudn dgi, va dau mia déng bi giit chdn trong mot khu vuc dong qudn héo
lanh, & d6 chang co ai dé han huyén tro chuyén, nhung may man cing chang cé gi dé phdi lo
hay dé mé mdi, suot ngdy dn khéng ngoi réi mot minh trong phong, mdc sire ddc thoai véi nhitng
suy tw riéng cua minh*.

Nhirng cudc doc thoai d6 mang mot tham vong rat 16n: Trong lac bén ngoai cude chién 30
nam dang day toan Trung Au vao chet choc va do nat, anh thanh nién tha hon tim kiém su yén
tinh, ngan nap va trong sang. Anh muon tim ti céi 1i tAn cing tuyét d6i vé chinh minh va vé thé
gidi. Trude hét anh dwa ra nhimg quy tic xac dinh: Cai gi chua nhan thirc dugc 1 rang thi chua
phai 1a that. Va anh hoai nghi tat ca nhimng gi dang ngo vuc. Ta khong thé tin duoc con mat va
cac giac quan khac ctia minh. Ca tu duy ntra, ta cling khong nén tin vao n6, bao lau né chua dugc
kiém chimg. Ciing c6 thé ma quy dang anh huong trén ta va dan ta di toi nhitng két luan sai!
Nhung khoan — nhu vay hoé ra chéng c6 diéu gi dé ta tin chic duoc u? La vi, du to1 ¢6 hoai nghi
moi chuyén, thi t6i cling khong thé nghi ngd rang t6i dang hoai nghi, rang chinh toi 1a ké hoai
nghi. Va néu toi biét, chinh 6i hoai nghi khi minh dang hoai nghi, thi nhu vay la t61 dang nghi
rang, t6i dang hoai nghi. Nhu vay, c6 mot quy tic chic chin dau tién khong the chdi cii dugc, do
la: Cogito ergo sum —,,T61 suy tu, nhu vay toi hién hiru®. Lura trong 16 chua tat, khi cAu ndy
dugc anh linh tré nghi va noi ra 16n tiéng trong phong, nhung thé gidi Triét hoc da bi dao 16n
ngay tur gidy phut do.

Chang thanh nién da lam déo 16n Triét hoc trong mot budi tbi mua dong khoi dau tran
chién 30 nam kia 13 ai? Tén c4u la René Descartes. Cau xuét than tir mot gia dinh quy tdc, cha la
thim phén ciia toa tdi cao Bretagne & Rennes. Me mat ndm 1597, mot ndm sau khi sanh cau va
cau lon Ién 6 nha ba ngoai. Lén bay, vao mot truong trung hoc do cac tu si dong Tén dleu khién
— chang thu vi gi, nhung khi ra truong, lic muoi sau tudi, cu da tiép thu dugc mot nén gido duc
cb dién va toan hoc sang chéi. Cau hoc sinh xuét sic ghi té€n hoc luat ¢ Poitiers. Sau do, ghi tén
vao mot Han ldm vién & Paris, dé hoc lai nhitng thtr can thiét cho mét thanh nién quy toc: danh
kiém, nhay dam, cudi ngua, cung cach tng xtr va nhiéu thr can thiét khac nita, nhung ciu chang
may may nghi t¢i cong dung mai sau cta ching (Chi hai muoi ndm sau, cdu c6 dip st dung mot
mon trong cac thir d6 — cau da dam chét dbi thu trong mot tran dau tay doi). Nam 22 tudi, cau
mao hiém dau quan phuyc vu vi tuéng nguoi Hoa-lan Moritz d4t Oranien. O d6 ciu hoc duoc rat
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nhiéu vé khoa hoc tu nhién, con vé cudc séng binh d6i thi chéng hoc duoc gi nhiéu. Sau do, cau
lai lang thang khap Pan-mach va Btrc, mot 1an nira dau quéan kiém song trong binh doan ciia
cong tudc Maximilien dat Bayern. Cau theo doan quan nay sang danh chiém thu d6 Prag nudc
Tiép va c6 dip quan sat chd 1am viéc clia nha thién vin Johannes Kepler tai ddy. Luc ndy, cau da
nhén ra dugc budc dudng twong lai cia minh: Mo tré thanh mot ngudi dan dudng trong viéc
khai sang man dém cia cac khoa hoc. Day tu tin, cdu mo téi ,,mdt phwong phdp chung® 1 rang
va hop li ,,cho viéc tim hiéu sw thdt*. Va chinh cdu 1 nguoi c6 st mang tim ra phuong phéap do.

Théng tu ndm 1620 & Ulm, chang thanh nién 24 tudi gip nha toan hoc Johannes Faulhaber.
Cau di giai dé nhu tro ban tay dugc mot bai toan hoc biia, mét bai toan ma nhu cau da ghi lai
khong chut e ngai, la cac dau 6¢ théng minh nhat thoi d6 ciing phai dau hang. Gi¢ day, thoi gian
d4 chin mui cho viéc tién than cua ciu, v6i udc vong tim ra 101 giai don thuan cho moi vén nan.
Mot ndm sau canh ddc thoai trong can phong 10 sudi & Ulm, Descartes bo binh nghi¢p, hanh
huong t61 Loretta roi du lich khip nudc Puc, Hoa-lan, Thuy-si va f-dai-loi. Nam 1625 cau
chuyén t¢i Paris, gia nhéap vao nhiing nhom hoc thirc tai ddy. Anh thudng duge moi sinh hoat
trong cac budi gip g0 ban t61, nhung anh van giit nhitng giao tiép trong vong giéi han. Nam nam
sau, anh roi Paris trdy sang Hoa-lan. Hoa-lan lic d6 dang trong thoi ki ron rang phat trién va la
vung dét tu do nhét cta luc dia vé mit tinh than va tén gido. Descartes mudn lgi dung khong khi
thuan loi d6 dé bat dau tac phém da duge chuan bi tir lau ctia minh. Anh cét dut moi giao tiép,
chi giit lai nhitng tiép xuc sbi ndi bang thu tir, dic biét v6i cdc ménh phu phu nhan. Anh tap
trung vao tac phém ,Luan vé Thé giéi“, nhung cudn sach chang bao gio dugc in ra. Nam 1633,
anh hay tin dong nghiép minh Ia Galileo Galilei bi Gido hoi budc phai rit lai nhiing quan diém
khoa hoc ty nhién ctia minh vé vil tru va vé the gii. Gido hoi cong gido 1a mot ddi thi nguy
hiém, ngay ca ddi v6i Descartes, 1a ngudi van tin vao Thién Chiia; nhung Thién Chaa cta
Descartes tin 1a mot Thién Chua tuong dbi triru tuong, dugc anh quan ni€ém nhu 1a mét thir
Nguyén li toi thuong. Hoa-lan lac d6 tu do hon I, du vay, Descartes van can than doi d6i chd &
lién tuc. Anh viét sach vé Hinh hoc, Dai s, Vat li va trd thanh mot nha toan hoc ndi danh. Chi
t6i nam 1637, Descartes cho xuét ban cubn sach vé nhiing cudc doc thoai bén 16 swoi muoi tam
nam vé trudce, trong cd co cau bat hi1,, Toi suy tu, vi thé t6i hién hiru“. Mot tap sich mong, ai
cling c6 thé c6 duogc ,,Ludn vé Phuong phap sir dung ding dan Li tri va Phuong phap nghién ctru
Su that khoa hoc*. Vi an ninh, sach khong dé tac gia, nhung tén ong nhanh chéng dugc don thoi
khip noi. Descartes vui mirng vé su ndi tleng rong rdi cua minh, nhung véi ban tinh ty cao va
hoai nghi sdu dam, 6ng khong chiu dugc bét cr mot phé binh ndo. Nhiing tac pham tlep do cuaa
ong, ma ndi dung tu tudng ciing khong khac 1dm so v6i tic pham dau tay, tao nén mot vai mau
thuan noi ddng nghiép trong ving Leiden va Utrecht. Tinh ngo vuc ciia dng phat thanh chimg
hoang tudng. Nhiéu 1an 6ng nghi téi viéc di sang Anh; 6ng trdn tranh du lich sang Phap, va nim
1649 6ng sang Thuy-dién, qua 16 mdi ciia mot ban thur tir 13 nit hoang Thuy-dién Christine.
Nhung cai lanh mua dong & thi d6 Stockholm dd cudp mat su séng ciia ong. Nir hoang cir bude
ong Ién 16p vao bubi sang som cho ba trong mot phong hoc khong ¢6 16 suoi. Nam 1650, 6ng
mat vi ching sung phdi, lic 53 tudi.

Dau 1a dong gop cua Descartes? Trudce hét, ong dé lai mot phuong phap: chi chip nhan
mot diéu gi 1a dung, khi diéu do timg budc da duoc kiém nghiém day di. Va 6ng da dua cai
,Toi“ vao tam diém cua Triét hoc. Cac triét gia trudc d6 ¢ gang tim hiéu dau 1a ban chit cta thé
gidi (the gio1 ,,tu n6™ la gi). Descartes chon 16i di hoan toan khéc. Téi chi c6 thé kham pha duoc
ban chat cua thé giéi, khi t6i minh chimg duoc nd hién ra trong #u duy cua to1 nhu thé nao. Boi vi
tat ca nhitng gi toi biét duoc vé thé gidi déu 14 nhiing gi hoan toan do dau 6c t6i nghi ra, chu t6i
khong thiy dugc chung cu thé nhu ciy c6 chim mudng. Friedrich Nietzsche vi thé sau nay di goi
Descartes 13 ,,0ng néi ciia cdch mang, cuéc cach mang cong nhdn Li tri ¢é quyén uy t6i thiong®.

Descartes da dwa ra cau tra loi cho cau hoi: Do dau toi biét t6i 14 ai? — Do tu duy cua toi!
Va ciu tra 101 d6 vuot troi trén tat ca cac cau tra 101 trude do, cho du giao phu Augustinus (An-
tinh) trong thé ki thir 4 cung da dua ra mgt phat biéu gidng nhu thé. Tuy nhién, vé sau nguoi ta
d3 kham phd ra mot vai diém yéu trong 16i minh chimg d6. La vi cong thirc kia khéng phai hoan
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toan khong cé diéu kién, nhu Descarte noi. Dé dién ta sy hoai nghi cua to1 trudc moi sy vat trong
thé gidi, toi phai cAn mot ngén ngit twong dbi thong dung. Nhung ngdn ngir da khong bi
Descartes hoai nghi. Ong yén tim str dung ngdn ngit, ma khong biét rang nhirng tir, ciu va vin
pham ciia ngdn ngir c6 thé bi lam dung, c6 thé bi nguoi ta ding dé danh lira nguoi nghe, ngudi
doc. Mot sb triét gia phé binh rang, Descartes da khong phan biét gitra T/ (Verstand) va Li
(Vernunft). Phai ching nhitng gi hop véi tri hiéu déu duong nhién hop 1i? Phai ching ¢ day c6
su tron 1an cua hai i nghia? Diém phé binh thi ba: Descartes da bo rat nhiéu cong strc & minh
ching sy Tu duy, nhung 6ng dé quan tdm qua it vé i nghia cua ,»Thuc thé*“ (Sein).

Va ddy chinh 1a diém dang ban luan. Descartes 1a mot triét gia c6 anh huéng vo ciung 16n,
c6 thé néi 1a mot trong nhitng nhan vat c¢6 anh hudng 16n nhat. Ca dii ong bi ti phia thu dich, 6ng
Vrfm 12 mot khudn mit khong 16 ¢6 nhiéu tu tuéng mai vé co thé, ndo va tri tué. Nhung cang xuat
sdc trong viéc minh chimg Tu duy bao nhiéu, 6ng cang t6 ra bét cap trong viéc nhén dinh vé than
xac con nguoi, do la theo cai nhin vé sau ndy. La vi that ra 6ng coi co thé chi 1a mot khiic gb thap
vao cai diu ma thoi! Co thé cia moi dong vat chi 1a mot bd may phu thude, mot may tu dong
hay chiéc dong hd, duoc diéu khién tuy hing boi ong the Tri tu¢ lanh lung. Cac co quan thé xéc
hoat dong nhu mét may quat nudc trong thé ki 17. Day than kinh 13 nhitng duong dan nudc,
nhirng khoang rong trong ndo 1a cac binh chira, cac bép thit twong duong véi nhing 10-xo co khi
va cudi cung nhip tho cua co thé clng gidng nhu nhiing van dong trong mot chiéc dong ho. Va
tat ca nhitng thtr d6 duoc diéu khién béi mot anh chang nho con ngdi trong bd nio: tuyén Tung
qua (Zirbeldriise). Coi co thé con ngudi nhu 1a mot bo may co hoc, d6 1a khang dinh 16n tiéng
cudi cung cua cac nha khoa hoc ty nhién, trong do Descartes la mot. Gan nhu mot sém mot
chiéu, 6ng duoc coi 1a nguoi dan duong cho mot 16i nhin moi vé co thé con ngudi, va dbi dién
v0i nhimg nguoi phé binh 6ng - ma phan dong la nhimg tleng no6i tir Gido hoi -, ong tr cam thay
minh 13 nguoi thue té, tin thoi va tién bd. Néu Descartes song trong thoi nay, 6ng c¢6 thé tré
thanh mot nha hudng dao trong 1anh vuc tri thong minh dién toan hay 12 mot nha nghién ctru nao
c6 hang.

Vi thé, qua rat tha vi khi ta thir dat ra cho mot tan Descartes ngay nay cau hoi nhu sau:

Ong quan niém thé nao vé tuong quan gitra Tinh than va Thé xac? Néu ngay nay ngdi suy nghi
vé nhitng tim hiéu ban chét cudi ciing ctia con ngudi va ciia thé gidi ciia cha minh trudc day 400
nam, thi ong tan Descartes (hay cling goi 14 Descartes con) gio dy s€ phan ng thé nao?

Mua xuan 2007. Mot biét thy bang go son trang c¢6 vuon rong véi nhitng tham cé xanh dep
ngoai 6 thanh phd Boston. D¢ 1a co ngoi sdng va lam vi€c cua nha nghién ctru ndo René
Descartes con (Jr.). Ren¢ nay an mdc nhe nhang, quan vai nhung véi chiéc 4o len dan khoac
ngoai chiéc somi soc card. Ong ngdi dya ngudi trong ghé banh va ké:

,,Toi dang & trén dat nuéc Hoa-ki, sau khi budc duong cong danh da dan t6i tir Phép qua
Hoa-Lan ri dén ddy. T6i vira méi vé tir mot cude hoi luan chuyén dé ¢ Vién I té Qudc gia. Nho
luc ca nguyét moi chua bat dau va chua phai bé bon vai cac gid 1én 16p va chim bai thi, nén toi
may man co thi gio nhan roi ngdi doc thoai v6i nhitng suy tu ciia minh. Va ti tu nhu 1ong, minh
phai hoai nghi tat ca nhitng gi ta chua rd va chua xac dinh duoc téi noi t6i chdn, vi chi ¢6 cach
ay ta méi tim ra duogc sy that. Vi thé, cong viéc dau tién cua toi 13 hoai nghi moi thir chan 1i dém
chwa dugc kiém chimg do Triét hoc da dua ra. Chung ta hiy bat dau voi sy phan biét do hoi giita
Than x4c va I thic, cai nay khong do cha toi trude ddy bay ra, nhung chinh 6ng la nguoi da cim
neo né vao trong Triét hoc mot cach vo clng cuc doan. Nhung gio day phai no6i rang, Tinh than
va Thé xac that ra khong bao gid roi nhau, d6 méi 1a chéan 1i dich that nhat! La vi nd lyc tim cach
phan biét hai thir 46 trong ndo bo chi 13 cong di trang. Nio khong phai 13 phan ctng chira dung
phan mém 13 Tinh than, nhung ca hai cing c6 mot vai tro chung khong thé tach nhau va vo cung
phirc tap. Céu ,,T6i suy tu, nén toi hién hiru tuy ndi tiéng that day, nhung ciing c6 diém bat cap.
La vi cAu ndy khong chi noi ring, chi nhd ¢6 tr duy ma t0i biét duge vé minh va vé cudc hién
hiru ciia minh. Ma n6 ciing con bao ham nghia nay: Viéc suy tu va i thirc vé sy suy tu méi 1a nén
tang that su cua hién htru. Nghia la, n6 muon am chi rang, viéc suy tu nay dién ra hoan toan bén
ngoai than xac. Hiéu nhu thé, thi cdu d6 mudn nhin manh su tach biét cuc doan gitta Tinh than
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linh thiéng véi Than xéc sinh 1i. Khéng mot nha nghién ciru ndo ngay nay nao con cé thé dong i
v6i didu ma cha t6i ngay trude da viét ra gidy: ,T6i biét minh la mot thir vat chdt, va déc tinh hay
ban chdt cua vit chd't nay chi hién hitu trong tu duy ma thoi; va dé hién hitu, vdt chdt ndy chdng
can téi mot dia diém ndo va chcfng bi I¢ thudc vao mot cai gi vat chdt ca. Vi thé cdi Toi nay —
hay ciing goi la Hon, nho Hon ma téi dang hién than nhw la t6i ddy — hodn toan khdc biét voi
Thén xdc; va néu khong cé than xdc, cdi Téi d6 van tiép tuc hién hitu nhw né dang hién hiru’.
Néu nhu diéu nay dtng, thi Tinh than qua 12 mot con ma trong mot bd may. Nhung khong phai
vay. La vi khong c6 mot dia diém tach biét va doc 1ap nao trong ndo goi la ,, Tinh than“ ca. Diéu
nay ciing khong kém v6 nghia nhu khi ta cho rang, c6 mot dia diém goi 1a ,,dai hoc* hoan toan
tach biét va doc 1ap voi nhitng toa nha, duodng sé, san cd va con nguoi.

Trai lai, nghién ctru ndo ngay nay biét ring, cac cam giac va nhitng sinh hoat tinh than
thuong tang khong thé tach roi khoi cau trac va cach lam viée cua bo may sinh i, Néu khong, thi
ho s& hét viéc lam: Ho ching can phai nghién ctru vung néo nao nira, chang can goi tén cac dong
dién va cac hod chét, boi vi nhimg thir do chang lién hé gi vo1 Tinh than. Va nguoc lai, néu
khong c6 nhiing thur do, s€ chang ai nhan ra duoc Tinh than ¢ dau ca. Di nhién, viéc khoanh
viing mdt phan nio nao d6 va liét ké ra mot s6 hoa chat ciing khong du dé goi d6 1a Tinh than
con ngudi. [ thitc con ngudi hinh thanh tir si lién két hoat dong ctia co thé va cac kinh nghiém
ctia n6 véi mdi truong. Dé hiéu Tinh than con ngudi, ching ta khong phai chi bo neo né trong
ndo b cua chung ta hogc hinh dung né lo ling trong mot khong gian ngoai than xac nhu
Descartes nghi, ma ching ta ciing phai hoc cach hiéu no tir trong toan thé bd may co thé cua
chung ta. Giac quan cua ching ta, hé than kinh ciing nhu cac Nordn cua chung ta, tat ca déu hoat
dong trong twong giao qua lai v6i thé gidi bén  ngoai, v6i nhiing gi ching ta thay, ném, ngiri,
nghe va cam. Nhu vay, cdu hoi: Do dau toi biét duogc t6i 1a t61, co thé tra 101 nhu sau: Tbi biét toi
1a ai, 1a nho cac gidc quan cia t6i chuyén tin hiéu téi cac té bao than kinh trong ndo, tr day, nho
cac mach dién va qua mot dién trinh vo cung phuc tap, cac tin hiéu duoc truyen rong ra va tao
thanh mét cai gi la lung vira phuc tap vira triru tugng, chang han nhu cai biét vé chinh tu duy cua
t61 hoac hinh anh vé chinh su hién hiru cua t6i“.

D6 14 phan trinh bay ciia nha nghién ciru ndo ¢ Boston. Nhung nguoi bd gia da bi 6 danh
thoi tran chién ba muoi nim trude ddy cua dng ciing khong han hoan toan sai. Phai chiang nha
nghién ciru ndo da that sy tra 101 duoc cau hoi: Do dau toi biét toi 1a ai? Dé hiéu dugc ndo toi
hoat dong nhu thé nao, va dé mé ta duoc cac giac quan va céac té bao than kinh cta toi dd phan
chiéu cho t6i hinh anh vé t6i nhu thé nao, tat nhién toi phai suy nghi vé chinh nhiing diéu dé.
Nhitng dién tién ndy, di c6 cu thé téi ddu di nita, trude sau gi ching ciing van chi 1a nhitng suy
tu va quan ni¢m trong dau 6i ma thdi! Nhu vay thi cau cia Descartes ,,T61 tu duy, nén t6i hién
hitu“ van c6 phan dung. Nhung chiing ta dirng nén hiéu cau do theo nghia nay: Suy tu cia tdi tao
ra Thuc thé cua téi, nghia lIa Thyuc thé cua toi tuy thudc hoan toan vao Tu duy ma thoi. Hiéu nhu
thé 1a sai. Song ding ra nén hiéu cau d6 nhu vay: chi nhd Tu duy ma t6i méi c6 dwoc mot quan
niém vé Thuc thé cia toi.

Nhu vay, co6 hai canh ctra hoan toan khac nhau dé di vao Thuc thé cua toi. Toi co thé bit
dau v6i Tu duy ctia minh va ty hoi, do dau t0i ¢6 dugc nhitng céi biét chic chan? Day la con
duong cua Descartes va qua do cling 1a con duong cua Triét hoc tan thoi. Phuong phap tu quan
sat da dua Triét hoc tién xa; n6 dan Triét hoc vao mot 16i quan sét rat phan chiéu, va 16i quan sat
nay dua dén nhimg khang dinh chi quan vé thé gisi va dung chu quan dé nghiém chimg ching.
Phuong phap nhan thirc khoa hoc nay dang dimng trude 16i cut; n6 gan nhu ching con cung cip
cho ta dé tai méi la nao nita. Con duong thir hai 1a phuong phap nghién ctru con ngudi dudi lang
kinh khach quan, nghia 14 ¢ loai trir moi cam nhén ciing nhu tu duy riéng tu ctia ngudi quan sat
ra khoi tién trinh nghién ctru. DAy 1a phuong phap ctia Khoa hoc ty nhién ngay nay. Phuong
phap nay it phan chiéu hon, nhung hién dang c6 dugc nhiéu lanh vuc hip dan khip noi. Hai con
dudng, nhu vay, that khac xa nhau.

Nhiéu nha nghién ctru no coi phuong phap tim hiéu Tinh than cta ho 1 con duong doc
nhit dung. Ho bao, cai gi trude day 1a Triét hoc, thi nay nén dé cho Sinh hoc Than kinh lam. Néu
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mudn biét minh 13 ai, con ngudi can phai hoc hiéu bo nio cia minh. Khoa nghién ctru nio thay
thé nhitng phong doan xua nay vé cam giac, tu duy va hanh vi cia con nguoi bang mot 16i
nghién ctru khoa hoc tir nhién loai trir moi 4o twéng. Nhung nhiéu nha nghién ctru ndo quén ring,
ho cling chéng phai 1a ké ndm gilt su that tuyét ddi. Chinh mdi khoa hoc tu nhién cling 1a mdt san
pham cua trf tué con ngudi, va roi tri tué nay lai dugce khoa hoc dung nhitng phuong tién cta
chinh minh dé nghién ctru lai n6. Va kha ning nhén thirc cia tri tué con ngudi tuy thude truc tiép
vao nhirng yéu cau thich Gng trong qua trinh tién hoa ctia con ngudi. Nio ctia ching ta s& di co
dugc nhu né dang cé, rd rang 1a nhd né da vuot qua duge nhitng vong dua tién hoa. Du trong
rimg hoang hay trong thao nguyén, nhiém vu ctia n6 khong bao gio 1 dé tim kiém nhan thire
hoan toan khach quan vé thé gidi. Vi thé, ching la gi chuyén n6 khong cé dugc ning khiéu dic
biét dé 1am chuyén do.

Néu nhu i thirc con ngudi khong duoc dao luyén dé tim kiém sy khach quan tuyét ddi, thi
nhu da noéi, con nguoi chi ¢6 kha nang nhan ra dugc nhitng gi ma bg 6c da duogc hinh thanh qua
qué trinh vat 16n tién hoa cho phép n6 nhan ra ma thoi. Moi nhan dinh cta khoa hoc ty nhién déu
1¢ thudc vao nhiing diéu kién nhén thirc cia con nguoi. Néu céc nhan dinh khoa hoc nay khong
lién quan gi téi cac nhan thirc cta con ngudi, thi di chang c6 tién bd, chiang c6 mau thuin hay
stra doi nao ca trong cac khoa hoc tu nhién. Ca nhimng ti€u chuén trong viéc nghién ctru, nhu cac
nguyén tic khong méau thudn, c6 thé 1ap lai va c6 gia tri hay hiéu luc, ciing chang phai 1a nhimg
tiéu chuan doc lap, nhung chung chi la két qua ctia nhan thirc con ngudi trong mot thoi diém va
mot hoan canh hiéu biét nhat dinh. C6 nhitng diéu cac nha khoa hoc tu nhién cach day mot tram
nam coi 1a bat bién, thi nay chéng con bat bién nira. Liéu mot trim nim sau, nhirng hiéu biét cua
chung ta hién nay lai ¢6 roi vao hoan canh giéng nhu thé chang?

Vi vay, cac nha triét hoc trude sau van co li, khi ho dung cai Toi tu duy cia minh dé khoi
dau viéc tim hiéu tung budc cai thé gi6i ho dang song. Nhin nhu thé thi Descartes ngay nay cing
khong kém tan tién hon Descartes cach day bdn trim nam. Nhung céc triét gia di nhién ciing can
biét rang, tu duy ciia ho khong thé nam ngoai ndo b va n6 khong thé khéng nho téi ndo. Nio
suy tu, va ndo ciing tao ra cai Toi cta toi, cai Toi suy tu, nén nd biét nd dang suy tu. Nhu vy &
day phai ching Descartes c6 li, khi 6ng dung chit ,, T6i“? L& ra 6ng di phai néi: RS rang, mdi khi
c6 nghi ngo, thi ¢6 sy Suy nghi. Va nhu vay, thay vi cau ,,T6i1 tu duy, nén to1 hi¢n hiru®, thi s¢ la:
Céc Suy nghi cua t6i dang suy nghi, m&i phai cht? Nhung thoéi, ta hay quay lai céi ,, T6i* vira 1a
con dé vura la me dé cua Tu duy & trén dé xem mat miii no ra sao.

e Kinh nghiém cua ong Mach. ,,T61* 1a ai?
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Wien
Kinh nghiém cua o6ng Mdch
» 10i% 12 ai?

Nhing kinh nghiém c6 tam voc thé ki d6i khi lai ndm lot trong nhitng ghi cht nho cubi
trang gidy. Truong hop sau day la mot dién hinh. Nam 1855, dang khi dao choi ¢ ngoai 6 thanh
phd Wien (Vienna) & Ao, cau sinh vién khoa vat li muoi bay tu6i Ernst Mach (ta goi cdu la
Mach) c6 duge mét kinh nghiém la: ,,Vao mét ngay hé nang sang ngoai troi, thé gidi hién ra
cung voi cai Toi cua toi nhw mot khéi cam giac lién hé voi nhau, sy lién hé nay manh hon noi cadi
T6i cuia téi. Mdc dit vé sau ndy méi hoi twong lai cu thé, nhung bién ¢ lic d6 da han nét quyét
dinh trén toan bo nhdn thirc cua t61. Cam nhan d6, nam muoi nam sau, da duoc ghi lai bang
mat ghi cha trong cudn séch cia Mach Die Analyse der Empfindungen (Phan tich cac cam nhan);
cau sinh vién lic d6 di khong nghi rang, d6 1a mot kinh nghiém mang tam voc thé ki.

Ernst Mach sinh nam 1838 (trudc Nietzsche sau nam) tai Chrliche thoi d6 thudc dat Ao —
Hung va ngdy nay thuéc nudc Tiép. Gia dinh 6ng thudc nhém cu dan thiéu sb noi tiéng Prc.
Cha c4u vira 1am nghé nong vira 1 nha gido, nén da day chit cho con minh & nha. Vira hoc chit,
Mach vira hoc nghé tho moc. Chi téi khi 15 tudi, ciu méi dugc bude vao truong trung hoc va tdt
nghiép ta tai & d6 khong chiit khé khin. Cau hoc sinh xuit sic sau d6 ghi tén hoc toan va khoa
hoc tu nhién & Wien, rdi 1am lun 4n tién si vé Pién hoc. Mot nam sau, anh tré thanh giao su,
chuyén tir Graz qua day & Prag, sau d6 trd vé lai Wien. Kho néi duoc vé sé thich ctia ong gido
tré, c6 thé noi bat cur nganh nao ong ciing thich. Ong day Vat li va Toan, Triét hoc va Tam li hoc.
La nha vat li, 6ng tinh toan van tdc tiéng dong, vi thé ngudi doi sau léy tén Ong dé go1 van tbc
am thanh, chang han ho néi may bay phan luc bay véi toc d6 ,,Mach 2.

Mach rit ndi tiéng trong thoi gian & Prag va Wien. Ong thi nghiém vé phi dan hoa tién va
vé dong luc cua khi. Qua cac thi nghiém dé, 6ng khong ngét phé binh khoa Vat 1i cia Newton va
vi thé tré thanh ngudi mé dudng cho thuyét Tuong dbi. Albert Einstein thich coi minh 14 hoc tro
cua Mach, mac du Mach chua day ong bao gio. Vé quan diém chinh tri, Méach 14 nguoi theo
thuyét Ty do, cang ngay cang ngd v€ Dan chu Xa hoi von 1a mét dang thoi d6 duoc cot la co
khuynh huéng cuc doan. V& tin ngudng, ong theo thuyét bat kha tri (Agnostik), thich chéng ddi
Gido hoi. Li thuyet ciia Mach da lam cho cac nha vat li va triét hoc quan tAm ban ron, cau Lenin
viét ca mot cudn sach day vé ong, vi triét 1i cia Mach luc d6 tré thanh phong trao soi dong trong
gidi hoc thirc nude Nga. Tam 1i hoc Giac quan (Sinnespsychologie) xuét hién nhu mot moén hoc
moi, va n6 anh hudng manh trén khoa nghién ctru dong thai & Hoa-ki. Tuy nhién, du la nguoi soi
sang goi i cho rat nhiéu khoa hoc, tén tudi cua ong da mai mot rat nhanh sau khi ong qua doi vao
nam 1916. Thé chién I lam chao dao Au chau tan géc, va Vat li hoc gio day budc vao mot con
dudng hoan toan mdi. Nam 1970, co quan NASA nhé téi nha nghién ctru phi dan tién phong
dang bi quén lang nay va 14y tén 6ng dat cho mot miéng nui lira trén cung tring.

Céc tur tuong triét hoc ciia Mach mang tinh cuc doan. D6i v6i 6ng, chi c6 nhiing gico thé
tinh toan duoc hay kinh nghiém dugc méi dang ké. Quan diém nay di danh d6 mét phan 16n moi
Triét hoc cho to1 lue do. La vi khi 6ng cho moti thir vao 1o vat 1i dé kiém tra, thi gan nhu toan b
lich sir triét hoc da bi 6ng danh rét. Dac biét thuyét Nhi nguyén (Dualismus) cua Descartes bi
ong chong ddi kich liét. Li do la vi, d6i véi Mach, viéc cam nhan cua Thé x4c va sy nhén thirc
cua Tinh than ca hai déu xuat phat ciing mot chét liéu duy nhét. Ciing nhu kinh nghiém trong
ngay heé mAy chuc nam vé trudc, dng quy cai Nhi nguyén gitra To1 va Thé gisi vao trong mot
Nhdt nguyen: T4t ca moi tht hién dién trong thién nhién déu gdm nhitng thanh t6 nhu nhau. Khi
chung xuét hién trong nio, ta goi chiing 1a nhitng ,,cam nhén®, nhimg cam nhan trong 6c nay
ctng 1a chuyén binh thuong, chang c6 chi dic biét ca.

H¢ qua quan trong nhit tir Thuyét cam nhén ciia Mach 13 viéc x04 bo cai T6i. Hon hai ngan
nim nay cac triét gia thudng néi téi cai ,, Toi, va moi con L nguoi binh thuong cling déu xung
,.-T6i“, khi ho mudn néi v& minh. Nhung Méach phan déi. Ong gip kho khin 16n khi ty xung
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minh la ,,T61". Nhu vay, cai T6i nay la gi‘7 C)ng cho hay: ,,Cdi Téi khéng phdi la mét don vi bt
bién, dwoc xdc dinh va an dinh ré rang®. Chang c6 mot cai Toi ndo trong 6¢ con nguoi ta ca, ma
chi c6 mot ddng 16n xon nhirng cam nhan vén trao dbi lién tuc véi cac yéu td cia ngoai gidi ma
thoi. Hodc nhu 181 noi hai hudc ciia Mach: Cac cam nhan ,,dao mat mét minh trong thé gidi“. Va
r0i 6ng da viét vao cudn s6 luu niém cau ndi tiéng nhét cua éng vé triét hoc: »Cdi toi la thir
khong thé ctru chira dugc. Phan vi quan diém nay, phan vi lo so trudc quan dlem nay nén da ndy
sinh ra nhitng nghich li thoi tha nhdt vé bi quan va lac quan, vé tén gido va triét hoc™.

Mach khong phai 12 ngudi dau tién dwa ra tu tudng xo4 bo cai Toi hodc it ra coi cai Toi 1a
thir ching ra gi. Khong phai mot nha vat 1i nhu 6ng méi c6 tu tudng d6, nhung trude ddy c6 mot
vi luat gia bi pha san dng thoi 1a mot 14i budn thich suy tu d ciing suy nghi nhu thé. D6 1a
David Hume ngudi Ai-nhi-lan. Ong nay viét cudn Ludn Vé Ban Tinh Con Ngwoi nam 1739, khi
6ng mai 28 tudi, trong d6 Hume cho biét, ching tim d4u ra cai Toi ciia minh ca. La vi TAm hon
va cai Toi 1a nhiing thir khong thé kinh nghiém duoc. Muon nhén di¢n cac cam nhén, khai niém
va cam giac, chang can gi tdi cai Toi ca. Nhitng thir nay xuét hién gan nhu mot cach ty nhién.
Nhu vay, cai Toi chang hién thyc gi ca, n6 chi 1a mot quan niém giéng nhu moi quan niém khac.
Chi mét diém duy nhét co thé vét vét cai Toi noi Hume: Ong quan niém né c6 thé nhu 1a mot thi
»tap hop cua nhiing cam nhan giac quan®. Day qua la mot ao tuong, nhung co I€ 1a mot o tuong
can thiét, n6 tao cho con ngudi cd dugc mot cam giac thoai mai (va khong thé khong c6?), rang
minh c6 mét ngudi kiém duyét ngdi trong ndo bo.

Cai T6i chi 1 4o tuong, c6 dung thé khong? Phai chang moi nguoi binh thuong deu tin
rang, cai Toi trong dau chi 1a chuyén bip bom? Phai chang sudt hai ngan nim qua cac triét gia
tay phuong d bay ra mot cai gi d6, khi ho duong nhién bat ddu véi cai Toi dé 1an hoi luc dugc
lac khong kham pha ra nhitng thir trong thé gi¢i? Phai ching cai Toi ctia ching ta 1a mot thir dau
may, trong d6 moi hanh vi tinh than, tinh cam va i chi cua t6i xudt hién va qua di? D6 1a mot thir
phao dai canh giir cudc song" Mot cuon phim khéng bi cit xén bao dam cho toi, du phai trai qua
bao nhiéu chyc nim dau bé, luén van c6 nhitng cam nhan nhu nhau? At la nguoi dang noi
chuyén véi Ban ltc ndy ddy vé 6ng Hume va 6ng Méch, néu khong phai 13 cai T6i cua t6i? Va ai
dang doc nhitng giong nay diy, néu khong phai 1a cai Toi cia Ban?

Viy, trude hét ching ta hay tu giai thoat minh ra khoi soi day thong long cua cac nha vat li
bat thudng va ciia cac 6ng luat gia that nghiép trén day, de héi nhiing chuyén gia trong nganh,
chang han nhimg nha tam li, xem ho quan niém thé nao vé cai Toi. Cac ong ba tam 1i gia nhin
nhau lac dau. Roi mot vi trong ho nho nhe: ,,Vang, nhu quy vi biét d6, ching t61 khéng phu nhén
cai Toi, nhung cac déng nghiép chung t6i da khong dong i dwoc véi nhau vé ndi dung cua cai
T6i. Ching t6i khong thé coi cai Toi 1a mot sy kién chic chan, boi vi, nhw quy vi ciing da biét,
Tam li hoc thudc khoa hoc tu nhién, va khoa hoc tw nhién chi coi nhitng gi c6 thé thay, nghe
hodc do duoc 1a ¢6 thue ma thoi. Nhu thé cai Toi khong thude vao dién nay. Néu cé cai Toi, thi
han phai c6 mot cai gi dién dich ra duogc tir nd, va nhu vay ¢ ddy Hume c6 li. Vin dé duy nhit &
day 1a: ,,cai dién dich ra duoc tir d6% 1a cai gi? Néu ta coi cai T6i la nhitng cam nhan — thi nhu
vay ta c6 mot cai Toi-cam-giac? Néu coi Toi 1a quan diém, thi ta s& co cai Toi-tu-tuong? Vi thé,
chung t6i ching chic chin gi 1dm. Thanh ra nhiéu ngudi trong sé dong nghiép cta toi tranh dung
khai niém d6 va ho thich néi vé cai ,,Minh* (Selbst) hon. Nhu vdy ,, Minh* 1a mét cai gi nhu
Trung tim { chi va Trung tdm tham dinh. 6 day ching toi thich phan biét giira cai Quan niém vé
minh (Selbstkonzept) va cai Cam nhén vé gia trj cua minh (Selbstwertgefiihl = Ty hao). Quan
niém vé minh cho chung ta hay, chiing ta nhan dinh vé chinh minh nhu thé nao. Dé c6 thé hanh
dong, chung ta lai phai dua vao day hai khai ni¢m nho ,,I va ,,Me®. ,I’ va ,Me’ chia nhau phan
vu: ,I” hanh dong va ,Me’ xét doan. Va Cam nhan vé gia tri cia minh Ia céi bién lai ching nhan
hoan toan chu quan ctia ,Me’ trao cho ,I’. Ching t6i da quan sat va ghi chép cudc ddc thoai nay
noi hang tram ngan ngudi. Nhung quy vi dung héi chiing t6i 1a 6ng William James, cha dé cua
nhiing tu tudng trén, da chimg minh chuyén d6 ra sao. N6 dai khai 1a vay, may ra c6 Chta hay
6ng Darwin hay mot 6ng ba nao d6 biét ma thoi«.
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D6 1a quan diém cua nha tAm 1i. Di nhién dy 1a mot cau tra 10 rat rat gon, vi Tam 1i hoc 13
mot nganh rong voi nhiéu hoc thuyét va truong phai khac nhau. Nhu vay, Tam li hoc cling khong
thé c6 duoc cau tra 161 don gian va rd rang vé cai ,,To1. Ching ta chi con cach quay sang thinh
ké cac nha nghién ctru ndo. Trong nhimg ndm gan day, ho lon tleng doi cho minh quyén dugc tra
161. Ho tu coi minh la ké hién nay c6 tham quyén nhat trong van dé nay. Va ciu tra 1i ctia nhiéu
vi trong ho (khong phai la tat ca) nhu sau: »Khong co cai Toi. Xua nay chwa co cdi Toi va twong
lai ciing chang bao gio ¢é né! Chang cé cdi gi néi két con ngueoi tir bén trong cd. David Hume
va Ernst Mach hoan toan co li: cai Téi chi la ao tuong!*.

Tuy nhién, dé hiéu cu tra 10i cta ho, trudc hét ta phai tu hoi, cai Toi phai co hinh thu ra
sao, dé nha nghién ctru ndo chép nhén va noi: ,,Vang, do 1a cai T6i!*“. Gid nhu nha nghién ctiu
ndo tim ra dugc mot ving hay mot trung tm trong nio déng vai trd diéu khién cai Toi hay tao ra
cai T61, 6ng han van chua hai 1ong 1am. Ong s& nghién ctru gudng may chi huy d6 va nhéan ra
rang, trung tim nay, ciing nhu moi trung tdm trong ndo, khong hoat dong doc lap, nhung no lién
thudc voi cc trung tim khac. Va 6ng tiép tuc tim hleu cac té bao than kinh, tim hiéu sy chuyén
dong cac dong dién va cac phan img hoa hoc, va rdi ong s& noi: Cai To6i chang 1a gi khac ngoai
mot gudng may dién tir va hoa hoc phtrc tap. Chang khac nao nhu mot em bé chit con biip-bé
biét ndi ctia nd ra va thdy mot dan may chang thu vi gi trong do.

Qua dang mimg cho ching ta, vi chang c6 mot trung tdm cai T61 nhu thé. Pay la mot tin
rat vui va né ciing chiang lam cho ta that vong. Ngay tir thé ki 19, nha co thé hoc danh tleng
Rudolf Virchow da bdn cot tuyén bé: ,,T6i di giai  phdu hang ngan xdc chét, nhung chang thay
linh héon & ddu ca*. That -may ma khong co Hon hay cai T6i, dé nguoi ta o thé thao banh ra va
giai thiéng chung, hay dé cho méy 6ng ba tu- bip mo x¢ va 16 tay cat mét chung!

Nghia Ia khong c6 trung tam cai Toi. Diéu nay ciing chang la, 1a vi ngoai René Descartes
v6i Tuyén tung qua (Zirbeldriise) cua 6ng ra, chua c6 mot triét gia c6 hang nao trong vong 200
nam tré lai day qua quyét, 1a c6 mot cai Toi mang hinh hai vét chat nam trong ndo. Da so trong
ho d4 chang xac dinh gi ca. Immanuel Kant chang han, dng nay phat biéu rat map mo: cai Toi 1a
mot ,,su kién ctia ndi quan®, nd nguoc lai ,,su kién cua ngoai quan‘ 1a than xac. Thé nghia la gi,
that kho xac dinh.

Nhu thé, Triét hoc bo ngod chuyén cai Téi, theo kiéu: Cai T6i van c6 d6, nhung chung toi
khong ban vé no. Chuyén cac ong ba nghién ctru ndo di khong tim thay cai T6i trong nio, ciing
chang la. Trong thé gidi nghién ctru cua ho, khong c6 mot cai Toi dugc khoanh ving rach roi
nao trong bd nao ca.

Du thé, chiing ta van cam nhan mot cach ndao d6 sy hién dién lién tuc cua cai Toi trong
cudc sdng ctia minh. Phai ching day 1a mot cam nhan khong c6 thyc? Hay dung 1 c6 mot cam
giac - ltic to lic mo - vé cai T6i? Phai ching cai Toi nay co lién hé vai toan bo khéi oc, co khi ca
v6i toan bo hé than kinh, hay it nhat v6i nhiéu phan than kinh chii dao? Phai ching dan hoa tau
thﬁn kinh trong 6c da tau thanh mot ban nhac — c6 thé goi 1a ban nhac ci T6i -, ban nhac nay
vbn khong c6 céu trac sinh li, nhung van nghe dugc rd rang qua tim thire? V1ec mo ta toan bo
nhac cu trong phong chua han tao nén mot nhac khuc. Ciing vy, sy mo xé moi co cdu trong nio
bd cua khoa nghién ctru nao chua han tim duogc cai Toi trong do. Ta cé thé noéi nhu thé duoc
chang?

C6 1& dang nhu thé, mot cach nao d6. Nhung khoa nghién ctru ndo con ¢6 mot cach khac
nira dé truy tim céi Toi: thi nghiém voi nhitng bénh nhan bat thuong, nhitng ngudi ma vi mot li
do nao do, cai T6i cta ho hét hoat dong, hay chi con hoat dong mot phﬁn hoac chi con hoat dong
véi mot didu kién nao dé. Oliver Sacks, nha nghién ctru ndo va la tdm 1i gia nguoi Anh, da co
nhirng thi nghiém voi1 cac loai bénh nhan nhu thé trong su6t bén muoi nam. Chinh Sacks 1a mot
nhan vat rat kho hiéu, 13 ké da tao ra nhiéu giai thoai vé& minh. Trong tac phAm Ngwoi dan éng
lam vo minh véi chiéc mii cua minh, ong ké lai chuyén cac bénh nhan va thé giéi séng cua ho,
nhitng ngudi c6 cai Toi rdi loan, hay noi nhu Sacks, Nhitng nguoi du lich trong nhitng ddt nude
la liing — nhitng ddt nuée ma chung ta hoan toan chang biét chiit gi vé chiing*: Mot nha nhac
hoc bi thwong nhe & ban cu néo trai va vi vay 6ng bi chiing vo cam thi gidc. Ong bi ,,mu tim
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hon* , khong con nhan ra cac su vat duoc nita. Moi lan ong mudn cAm mi ddi 1én dau, ong chup
ngay mit ba vo minh. Mot 6ng gido su 4m nhac 4u yém mon trén c6t ddng ho tinh tién chd dau
xe, vi 6ng tuong do 12 may dia con cta ong; mot ba gia bi bénh 1au than kinh (Neurosyphilis)
bdng nhién d& chimg thich trai to.

Nhirng gi Sacks mo ta hai muoi nam trude day nay dugc cac nha chuyén mon kham
nghiém ki. Nhiéu nha nghién ctru no, qua nhimng quan sat nay, c6 khuynh huéng cho rang,
khong phai chi c6 mét cai Toi, ma c6 nhiéu tinh trang cai Toi: cai Téi-thé-xdc cua toi giup toi
biét duoc cai than x4c ma toi dang c¢6 1a cua t6i; cai Toi-dinh-huwong cho biét, toi dang ¢ dau; cai
Téi-phdi-canh cho biét, toi 1a tim diém cua thé gidi ma t6i dang song; cai Téi-nhu-la-chi-thé-
cam-nhdn cho hay, nhiing tin hiéu giac quan va cac cam giac ma t6i dang c6 chinh la cua toi, chir
khong phai cua ai khac; cai Toi-tac-gia va Toi- -kiém-sodt giup toi hiéu 13, chinh t6i 1 ngudi chiu
trach nhiém vé cac tu tudng va hanh dong ciia minh; cai T6i-tie-thudt giup toi ludn & lai trong
cubn phim cudc doi minh, dé toi trude sau gi ciing 1a mot toi ma thoi; cai Toi-tu-gide giup toi
suy tu v€ chinh minh va hoan thanh tr6 choi tam li gitra ,I’ va ,Me’; cai T6i-dao-dirc cudi cung
tao ra trong toi cai goi 1a luong tAm, nd noi cho toi hay diéu gi tot dleu gi x4u.

Bénh nhén cia Oliver Sacks 1a nhitng nguoi bi rdi loan mot hay nhiéu tinh trang cai Toi
d6. Néu dung phuong phap hinh anh (xem bai Vi tru ciia Tinh than) dé kham nghiém ho, chung
ta s& nhan ra nhiing ving ndo bi ton thuong khong hoat dong binh thuong. Ché“ing han, céi Toi-
thé-xdc va Téi-dinh-hwéng ¢ lién quan véi su hoat dong cua ving nio dinh dau (Partiallappen),
Téi-phdi-canh c6 lién quan véi ving mang tang phai (Temporallappen); T6i-nhur-la-chu- theé-
cam-nhdn ciing lién quan v6i viing mang tang phai, nhung dong thoi ciing v6i Amygdala va cac
trung tam khac thu¢c H¢ Limbic v.v..

Nhu vay, ¢6 thé néi, co nhiéu cai Toi. Nhung ddy ciing chi 1a mot biéu do. La vi biét dugc
mui vi cia cic gia vi chua han 1a d4 biét dugc toan bd moén an. Nhiing cai Toi tinh trang trén day
that ra 1a nhiing gia vi dugc xao nau chung trong nao bo. Co6 luc tinh trang nay xuét hién manh
hon tinh trang kia. Trong i thirc thuong ngay, day 1 mot mon an hd 16n tron 1an moi thir gia vi.
Co lac thtr nay xuét hién trong chdc 1at, con cac thtr khac thi van c6 mat dai dai. Va ca ngudn gdc
cac gia vi xem ra ciling rat khac nhau. C6 tht chi ¢6 thé cam dugc ma thoi, nhung c6 thur lai c6
thé biét dugc cach nao dé. Toi chang biét dugc gi nhiéu vé Téi-phdi-canh, né duoc ban ting cho
bat ctr moi ngudi binh thuong nio, ciing glong nhu T6i-thé-xdc. Nhung T6 Oi-ty-thudt 1o rang 1a
cai toi tu tao cho chinh minh, bang cach toi viét hodc thuyét minh. T6i ké vé t6i va nhu vay ké
cho chinh t6i va ké khac nghe vé t6i va dong thoi qua d6 v& 1én con nguoi ciia minh. T6i-fir-gidce
va 0 18 ca Téi-dao-dire (khong biét cai Toi nay c6 khong, ta s& ban ki hon vé no sau ndy) ciling
thé.

Viéc khoa nghién ctru ndo chia ra nhiéu tinh trang cai Téi khac nhau 1a diéu hop li, nhung
cling dung qua tin vao ching, vi day cling chi 1a nhiing m6 hinh tam ma théi. Du c6 tap hop moi
tinh trang T6i trén day, thi chung ciing chang tao cho ta dugc mot tam trang chung (cai Toi
chung).

Day 1a mot trong nhing diém khoé hiéu ciia khoa nghién ctru ndo: Nhiéu nha than kinh hoc
khong chip nhan c6 cai Toi, nhung lai ra céng nghién ctru xem né hinh thanh nhu thé nao.
Khong hiém khi ngudi ta tao ra trong phong thi nghiém mét cai Toi, dé rdi lai tim cach bac bo
no. Qua do, ho méi co thé dua ra duoc nhirng nhan dinh chinh xac vé su hinh thanh cta nhan
cach — va nhu vy 13 ciia cai Toi. Hé Limbic da hinh thanh ngay trong giai doan dau cia thai
phéi. Sau khi sinh, ndo bd bat dau tiép xuc v6i thé gidi bén ngoai va bi dao 16n mot 1an nita toan
bo. Nhitng co ciu trong ndo thich tmg v&i ngoai gidi, lugng té bao than kinh ctia ching giam va
cac than té bao dan tin hiéu dugc khoac 40 bao boc. Cai ,, Toi-cam-giac™ hinh thanh trong giai
doan tir 18 toi 24 thang tudi. Pay 1a thoi gian em bé c6 thé nhan ra minh khi nhin vao anh chup.
Sau do, ,,con nguoi* xa hoi — phap li thanh hinh: cai T61 (em bé) 1 thirc minh nhu 1a mdt thanh
vién hoat dong mang it nhiéu trach nhiém trong xa hoi. Mot vai kha ning va dic tinh d6 phat
trién 1én trong ndo chi trong va sau khi em budc vao tudi day thi. TAt ca nhitng mé ta nay giai
thich sy trudng thanh cta nhéan cach va nhu vay ching ddng thoi dinh lién v6i cai Toi-cam-gic.
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La vi ai trong chung ta cting tu xung minh la ,,T61*. Pa s6 cac nha chuyén moén cho rang, khoang
mat nira tién trinh phat trién nhan cach gin lién v6i nhitng kha ning bam sinh. Khoang tir 30 to1
40 phan tram tuy thudc vao nhimg kinh nghiém va gido duc trong thoi gian tir 0 t6i 5 tudi. Va chi
¢6 20 phan trim do anh hudng vé sau cua gia dinh, hoc duong v.v..

Nhu vdy cai T6i da bj giai thiéng huyén thoai. Kopernikus da kham phé ra mét dicu truée
d6 hoan toan chua ai biét: qua dét quay quanh mat troi. Ttr ddy, quan niém ci coi trai dat 1a rén
cua vi try bi loai. Darwin cling dua dén két qua tuong tw, khi 6ng minh chirng moi loai dong vat
—ké ca con ngudi — cling phat trlen tir cac gbe dong vat so dang ma 1én. Quan diém cho rang,
con ngudi 1a mot san pham truc tiép ctia Thién Chuaa, tir ddy bi loai han. Nhung cic nha nghién
ctru ndo da khong nhét thiét chimg minh dugc mot su kién gi moi, khi ho mudn xo04 bo cai Toi.
Quan diém cii cho rang, con ngudi dugc diéu hudng vé mit tinh than bai mot kiém soat vién
mang tén Té1, van tiép tuc c6 gia trl. Cai T61 la mot cai gi phuc tap; n6 c6 thé duoc ché ra thanh
nhiéu T6i khac nhau, nhung dong thoi lai 1a mot thuc té chi c6 thé cam nhan, va khoa hoc tur
nhién khong thé don gian phu nhan duoc nd. Ai trong chiing ta lai khong cam nhan dugc minh 1a
mot cai T6i? Nha xa hoi hoc Niklas Luhmann viét: ,,Con nguoi ta la cd nhan, rat don gidan vi ho
c6 quyén la mét cd nhéan. Va nhie thé la di roi. Cau ndy ta ciing c¢6 thé ap dung dugc cho cai
Toi.

Ernst Mach d3 c6 i, khi viét: ,,Cdi Téi khéng phdi la mét don vi bat bién, dwoc xdc dinh va
an dinh ré rang“. Trir ra khi chung ta tim duogc trong ndo mot don vi va mot gidi han, hay nhu
nhiéu nha nghién ctru ndo hay néi, tim dugc mot ,,bo khung*. Nhung khi 6ng bao rang, cac nhan
thire ctia chung ta ,,dgo mdt mot minh trong thé gici®, thi diéu nay ching chic chin gi ca. Cai
T6i 1a mot ngudi gitr tré kha can than, va thuong thi né it nhiéu tinh thirc trong ta bang cach quan
sat ta, déng cam voi ta. Con nguoi khong ¢6 mdt hat nhan, khong c6 mot cai ,, Toi that su*, dé
chung ta c6 thé nhén dién cu thé dugc no. Chung ta khong tim ra dugc mét cai Toi co cAu trac rd
rang, dé bay ra truéc mit cac triét gia va bao: N6 ddy nay! Nhung thay vao dé, chung ta c6 mot
cai T6i 1ap lanh mau sic, da tng va nhiéu phéi canh. Khoa nghién ctru ndo khong tim ra cai Toi-
vat-thé, nhung no cho thiy cai Ti-cam-nhan 1a mot dién tién vo cung phire tap trong 6c, vo cung
tuyét voi, khién ta trude sau van co du 1i do dé ngd ngang vé n6. Con phai can nhidu chyc nim
nita, dé khoa nghién clru ndo co thé tim hiéu duoc t6i noi t&i chdn céc tinh trang cua cai To6i. Ma
cling chua chic 1a ho dat duoc dich. Néu viée quan sat cac tinh cadm don gian dugc vi nhu
chuyén budc xudng cung trang, thi viéc di tim cai T6i it nhat cling gidng nhu cudc du hanh t6i
sao Hoa. Mot cudc du hanh ma nay ta chua thé biét duoc, minh s& gip nhitng gi trén duong. ..

e Anh Béc yéu. Cam giac 1a gi?
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Omicron Ceti I1I
Anh Boc yéu
Cam giac la gi?

Niam 2267. Thoi diém hanh tinh 3417,3. Con tau USS Enterprise dang trén dudng thyuc
hién mdt st mang moi. Co nhiéu li do dé Omicron Ceti III phai lo léng. Mot tia Berthold manh
tir v tru da tiéu diét hét moi sy séng sinh vat trén hanh tinh. Va con tau Enterprise c6 Iénh di tim
nhirng ké con séng sot trén d6. Song chiang c6 chit hi vong nao. Tir ba ndm nay Omicron Ceti 11
phat ra phong xa, voi thoi gian phat xa dai nhu thé han chang con gi c6 thé sdng sét. Nhung khi
truong tau Kirk véi doi tim kiém ctia 6ng cho dén pha roi xudng mit hanh tinh thi la thay moi
sinh vat déu con séng va rat khoé manh. Nho mot loai phén thuc vat chéng phong xa la lung nao
d6, con nguoi dd sdng sot. Phan nay khong nhitng 1am gia ting lyc dé khang ctia ho, ma con 1am
thay d6i ca hé thong gia tri ciia ho. HE ai hit phan vao ngudi, ngudi d6 tire khic trd nén hoa hodn
la thuong va chang bao gio mudn rdi khoi hanh tinh ctia minh nita. Chdn than tién d6 ciing da
lam bién dbi ngay ca anh Spock (ta goi anh la Bdc), mot con ngudi cua ndi lira v cam. Cac cam
giac dan dan phong toa dau 6c anh, mot dau oc trude d6 chi biét suy nghi hoan toan thuan 1i. Anh
yéu say mot thiéu nit ctia hanh tinh. Tir mot nha duy 1i vo vong, anh trd thanh mot tay lang man
ngap tran hi vong. Toan bd phi hanh doan cua Enterprise gio day bi cam giac khéng ché, va
truong tau Kirk phai mot minh chdng choi lai stirc quyén rii cta hanh tinh ddy tinh cam. Bon
phan bét ho phai quay lai tau, nhung chang ai chiu roi hanh tinh nita. Trudng tau Kirk biét cach
hoa giai hiéu lyc ctia loai phan kia — bang cach lam gia tang lugng kich t6 Andrenalin trong co
thé con nguoi. Ong gai bay cho Bbc vao lai trong tau va ra sitc 1am cho anh buc boi dién tiét 1én.
Luong kich td Andrenalin trong Béc tdng manh, va anh da trd lai con nguoi duy li nhu trude.
Kirk va Béc nghi ra dugc mdt cach dé triét giai hi¢u luc cua loai phén kia. Ho cho con tau phéng
ra nhimng lan song cyc manh xudng hanh tinh, khién cho doan phi hanh mé man con lai dudi d6
phai gian dir. Két qua thanh cong, ca doan hét bi khéng ché boi tinh cam va trd lai thanh nhiing
con nguoi hoan toan duy li nhu trudce do.

Cau chuyén ngin trén day 1a phan dau cta loat truyén con Tau Khoéng Gian Enterprise va
dé dugc quay thanh phim nam 1964. Mai t6i nam 1988 n6é méi duoc chiéu trén truyén hinh nuée
Ptrc. Cudn phim triét 1i c6 twa dé tiéng Anh 1 This side of paradise (Bén nay dia dang), dugc
dich sang tiéng Puc “F alsche Paradise” (Thién duong mu). Nhin vao tua dé, ta du biét cudn
phim mang noi dung triét li. Dic biét nhan vat Boc diing 13 mau ngudi duy 1i 1i tudng cua cac
triét gia tir thoi Descartes trd di. Baruch Spinoza, Gottlieb Wilhelm Leibniz, George Berkeley,
Immanel Kant hoic Johann Gottlieb Fichte... vi ndo cling mong mudn con ngudi phai tr6 nén
duogc nhu chang Bbc. Vi cau chuyén roi bo hanh tinh trén day, tic gia ciing muén day cho con
nguoi bai hoc mang tinh khai sang: Cac ban dung chay theo cac cam giac; nhiing thir nhu hoa
binh, tinh yéu, hanh phuc chang qua chi 14 nhimg 4o giac! Cudc sdng that gdm sir mang va bon
phan, mdi nguoi phai tinh tao dimg vao vi tri ctia minh!

Nhung nhin ki, ¢6 thé ¢6 mau ngudi nii lira nhu anh Bc khong? Khac v6i ngudi hanh
tinh, con ngudi ndi lira mat lanh nhu tién va ngudi d6 cling khong thé bi tinh cam quat nga.
Nhung trong anh Béc chic chan phai c6 san nhimg co s cuia tinh cam rdi. Phai c6 ching san
trong nguoi thi khi hit phai phan, phan moi lam bat day nhiing cam giac noi anh 1én chtr. Nhung
trong cac tap Enterprise tiép theo, Bdc ludn to ra 1a mot ngudi day cam giac. Tinh trang cam giac
noi bat noi anh la cam gidc bdn phan va cdm gidc trach nhiém. Anh to ra trung thanh va hay gitp
d3, va dé c6 thé can nhic duoc nhing tinh trang xung dot, anh phai biét cai gi ,,t6t” hon, trong
truong hop co sy hd nghi khi phai chon lya. Anh phai can nhic giita mang nguoi voi nhimg co
nguy co thé x4y ra, giita cdc ménh 1énh va s6 mang. Tét ca nhitng can nhic d6 déu dlen ra trén
nén tang cac gia tri. Va cac gia tri dao dirc thi chang bao gid 1a v6 cam (ta s& trd lai van dé nay
sau). N6i cach khac: C6 1& diéu bo va thai d noi guong mit ciia Bc 1am anh xem ra khac
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ngudi, nhung anh vén 1a mot ngudi binh thudng nhu ban va t6i. Va, cling nhu hau { cia tac gia
cau chuyén, nhan vat Bdc trong phim da ching minh diéu nay: Da la nguoi hay 1a mot thyc thé
gidng con nguoi, khong ai ¢o thé hoan toan vo cam duoc.

Li do d& hiéu: Khéng ¢ sy mau thudn giita cam giac va li tri! Chung khong chong nhau,
nhung cung ddng hanh bén nhau trong moi hanh déng cua ta. Chung 1a d6i ban nhimg khi ta lam
viée dau oc, c6 liic nhip nhang ma cling co lic sat phat nhau, song n6i chung, chang bao gio co
thé roi nhau. Trudce nhig tinh hudng khong chic chin, cam giac thuong 14n at 1i tri. Li tri s& gip
khé khin néu vang cam giac, 1a vi cam giac thuong chi hudng cho i tri di theo. Thiéu luc day
cta tinh cam, 1i trf s& té liét. Va néu khong c6 cam giac bon phan, anh Béc di khong c6 dugc
nhiing suy nghi chién lugc.

Khong thé thiéu cam giac duoc, vi chung la chat keo giir ching ta lai v6i nhau. Chung
cting khong phai 1a nhiing thir gi mang ban chat c6 hai, kho chiu, man so hay xdc ndi nhu nhiéu
triét gia va nhiéu nha khoa hoc khac muén gan cho chung. Di nhién cam giac co thé dua nguoi ta
»1én may*. Qua da cam c6 thé gay can tr tu duy. Khi toi cam thay bi tin cong qua d6i, dau oc
t61 ro1 tung, thuong chang nghi ra dugc nhiing luan ching dbi pho; chi sau khi lay lai duoc binh
tinh, nhitng 1i 1& can thiét méi nay ra trong dau, nhung luc do to1 dau can toi ching nira. Khi tinh
yéu theo t61 vao 16p hoc, luc do dau 6c t61 kho ma tiép thu chir nghia. Ma cho du ta van thuong
udc ao co dugc mot dau 6c sang sudt trong moi chuyén, thi mét cudc song thiéu cam giac s& 1a
mot tham hoa. Cude séng du 6 bi ,,boc d6ng“ boi niém vui, bi ,,dé nghet* boi gian dir hay ,.ngat
ngu* boi ghen tuong, thi no du sao van dep hon mdt cudc song vang ngit nhimg thir 6. La vi,
néu thiéu tinh cam, con ngudi ta s& trd nén vo cung ngd ngan. Néu v6 cam, con nguoi s€ 1a
nhing thyc thé thiéu sot ghé gom. Ho hoan toan bat lyc trong hanh dong va chang biét phai nghi
nhu thé nao nita. Cac te bao néo cua ho bi lay mat guong may khoi dong, ching con xing dau dé
chay. Ngay ca cai quyét dinh mudn dugc hoan toan sang sudt va khong chay theo tinh cam ciing
12 mot quyét dinh ctia cam giac. Ludn ludn c6 bong tinh cam trong cac suy nghi. Nho do, ta moi
¢6 nhiitng sang kién hay, nhiing tu tuéng khoé chiu, nhimg nhén dinh chan ngat, nhimg suy tu la
doi1, nhiing 1 tudng 1ang man va nhitng quan ni€m thuc te

_Nhung cam giac la gi? Chung tir dau t61? Sé di vé dau‘7 Va lic nay day chung dang lam gi?
Tt ¢6 thoi, céc triét gia von mét dau mét 6¢ vi nhitng cau hoi do, du phai cong nhén rang, cam
giac chang phai la dé tai wa chudng cuia ho. Qua that kho ma dung suy tu dé tim hiéu cam giac.
Thé nén, nhiéu triét gia d3 hanh dong theo nguyén tic, nhitng gi lot khoi ludi i tri thi chiang dang
quan tdm hodc chang ra gi ca.

Du vay, cam giac da dugc ngudi Hi-lap va R6-ma ¢ quan tam. Ho goi Cam giac 1a pathos
va passio, v6i nghia gan nhu dam mé, dau khé (Leidenschaft). Tir ,,tinh cam* (Emotion) xem ra
trung hoa hon, nhung nd xuét phat tir chit La-tinh movere — lay ddng — nhu thé né cho thdy Cam
giac 12 nhitng gi 1am ,,lay dong* con nguoi. Tir ,,Gefiihl“ (cam giac, tiéng Ptrc) méi xuat hién
trong thé ki 17, dwoc ding dé dich tir Phap sentiment (tinh cam). Trong tiéng Phap, nguoi ta
dung sentiment dé chi nhitng cam nhén phtc tap, va sensation dé chi nhimg kich dong don gian.

Nhu véy Cam gidc trude hét 1a nhitng kich thich than xAc. Va ching la thir v cung can
thiét. Trong trang hudng cang thang tot cing, cac tinh cam 13 18 séng con cua ta, chang han nhu
cam gidc So. Phan xa chay tron 1a dic tinh khong thé thiéu duoc cua cac loai dong vat c6 vu binh
thuong, n6 1a thir da sdng sot qua qué trinh tién hoa. Ca nhimg tinh cam cii va hoi méi ciing co
tam quan trong cho su phat trién loai ngudi. Tat ca ching déu phuc vu cho su sdng con ciing nhu
viéc thich tng vd1 moi sinh va thich ing véi cac thanh vién khac ciia nhom. Hay thu tudng
tuong mot nguoi khong co6 mot trong nhitng cam giac nén tang. Ai khong s, ké d6 co nhiéu co
nguy chét sém. Ai khong biét kinh tom, ké d6 dé bi ngd doc hoidc dé bi 1ay bénh. Ai khong c6
thién cam, ké d6 ty tach lia khoi cong doan. Ai thiéu tinh thuong x6t, ké d6 nhin ngudi khac day
ngo vuc va xa la.

Cac dam mé, ban nang, phan xa va cam xuc, nhu vy, c6 mot i nghia sinh vat quan trong.
Chung gitip con nguoi ca nhan séng con va la chat keo noi két nhom vién. Du d6 la cam giac doi,
nhu cdu ngi nghi va cn hoi 4m, dii d6 1a chay trdn, tin cong hay tinh duc — tit c4 nhimng cam
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giac so dang d6 ludn co hai khia canh. Hodc 13 t6i mudn viron téi mot cai gi, hay 1a t6i cb trdnh
mot cai gi. Nhung khong phai chi co gia tri cho phan bé ngoai ma thoi. Mot mit, cac tinh cam
giup to1 c6 nhitng phan rng thich hop véi nhitng kich thich ngoai gidi, va mat khac, chung gitp
t6i diéu hoa tinh trang ndi tdm. Khi tinh cam qué can kiét, thi hau nhu ludn bao gio cling c6 mot
chuyen dong ngugc lai de tai cAn bang kho tinh cam trong ta. Chang ai c6 thé gian dir hay ham
mudn tinh duc sudt ca tudn 18, ngay ca ndi phién mudn hay that tinh, du 16n may, sau doi ba
thang ciing s€ ngudi ngoai.

Nhiéu ngudi khé chiu, vi minh khong thé tao ra hay ngin chin dugc cam giac nhu i mudn.
Nhiéu ké lanh lung v6 cadm mong dugc trd nén ty nhién va nhiét tinh hon. Nhiéu nguoi da cam
thi lai mong gitr dugc dau oc tinh to. Khoé kiém soat duoc cam giac. Tréi lai ¢ thé noi, chung ta
ludn bi cam giac kiém soat. Chiing ta hiém khi dung 6¢ ndio nhu mot phuong tién dé suy nghi,
ma ngugc lai, chinh ching ta /a mot trang thai 6¢ ndo. Co thé noi: Trong mdt nghia nao do,
chung ta la cac cam giac cua chung ta. Nhung trong i nghia nao?

Céc triét gia hau nhu chang tra 10i dugc cu hoi nay. Vi thé, chang ngac nhién, khi trong
nhimg nim gan day khoa nghién ctru ndo da nhay vao dja hat nay. Ttr khi may do néo va man
anh vi tinh cho ta thiy va theo ddi dwoc cac tinh trang kich thich trong ndo, viéc nghién ctru ndo
tr& thanh dé tai an khach cla céc nha sinh hoc than kinh. Va ho dan phan biét ra hai tht: Tinh
cam va Cam giac, cling gidng nhu ngudi Phap phan biét giita sensation va sentiment. Cac nha
ndo hoc cit nghia Tinh cam 1a mot tac dong chung phure tap cta cac phan tmg hoa hoc va than
kinh. Chung tao ra nhimg khuén mau nhat dinh va nhimg khuén mau nay ctia ngudi va thi xem
ra chang khac nhau gi may. Tinh cam xem ra 1 nhiing dién tién rap khuon va tu dong. Cam giac
trai lai 1a chuyén con phtrc tap hon, trong d6 ludn c6 mot phan i thire di kém. Chéng han, ngudi
ta c6 thé ddu hay che day Cam giac. Con Tinh cam thi kho ma dau duoc, vi chung ta khong kiém
soat dugc ching. Cam giac 1a mot pha tron giita tinh cam va quan niém. Chung 13 nhiing gi rat
riéng tu va gan nhu dién ra trong khong gian noi tai ca nhan. Chung ta c¢6 chung cai d6i va cac
phan xa chay trén véi than lan, chim khach va doi, nhung khong c¢6 cting ndi dau vi tinh, ndi nhé
nha va siu mudn nhu chung.

Rét 1au trudc cac nha nghién ctru ndo, trong ntra sau thé ki 19, khoa Tam 1i hoc, lac d6 méi
hinh thanh, d4 quan tAm t6i Cam giac — nhiing tht bi cac triét gia coi thudng — va da nghién ctru
chung mot cach c6 hé thong. Va Tam li hoc dd lam didu ma cac nha tim 1i rat thich 1am: 14p nén
nhirg danh muc! Trong tdm van dé & day 13, c6 nhimg loai Tinh cam nao va gdm tit ca bao
nhiéu th? La vi Tinh cam rd rang 1a mot mau phan Gmg bat bién ma con nguoi trong bét cir nén
van hoa nao ciing c¢6 nhu nhau. Nhung sé luong Tinh cam, la thay, chang nhiéu gi, vi nguoi ta
hau nhu da chang tao ra hay kham pha ra dugc thém nhitng Tinh cam moi.

Du vay, cac nha tam 1i ciing khong déng i duoc v6i nhau. Cudi thé ki 19 dau thé ki 20,
Wilhelm Wundt nhan ra ba c¢dp Tinh cdm chinh: (Lac) Tha — Chan, Kich dong — Nguong ngung,
Cing thang — Giai toa. Nhung véan dé 1a cac cip d6 co hoan toan biét 1ap véi nhau khong. Ta c6
thé phan biét giita Tha va Kich dong duoc khong? Hay 1a chung song hanh bén nhau? Cac nha
tam 1i vé sau bo quan niém trén day va 1ap nén mot danh sach ,, Tinh cam nén tang* g@)m 12 thu:
Vui - Budn - Gian — Lo - Tém - Biét on - Méc ¢é - Yéu - Kiéu - Thuong (x6t) — Han (thu) -
Hoang. Nhing nam gan day, nha nhan hoc va tim li ngudi Hoa-ki Paul Ekman thudc dai hoc
California & San Francisco dua ra mot bang gém 15 Tinh cam. Ong thém: Khinh - Hai long —
Thoai mai — X4u hd, nhung dong thoi bo di ,,Budn®, vi tinh cam nay qua phirc tap. Ta co thé tiép
tuc tro choi 14p bang nay, nhung ciing dirng nén quan trong hoa chiing. La vi tit ca nhitng tinh
cam d6 déu da bi dién dich qua ngdn ngit cua chiing ta. Mdi ngdn ngit ¢6 mot 16i dién ta riéng;
nhu vy mdi dan tdc c6 thé 1ap nén mot danh sach riéng, du tit ca ho déu bi chi phdi boi nhitng
tinh cam nén tang nhu 6ng Ekman.

Céc nha nghién ctru ndo ciing gip tré ngai trong van dé phién dich dé, khi ho muén am chi
hay mé ta cac tinh cam va cam giac. Nhung ho c6 mot loi diém khac, d6 13 tim ra dugc cic hoa
chat tao ra tinh cam cua ching ta. Quan trong nhit & day 13 nhitng Chdt duea tin, nghia 1 nhitng
chat chuyén tiép thong tin tir té bao than kinh nay qua té bao than kinh khac. Trong truong hop
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Tinh cam, thi day la nhiing chét tao ra kich thich, dic biét nhu Acetylcholin, Dopamin, Serotonin
va Noradrenalin.

Tat ca nhiing chit d6 c6 nhimng kha nang la ling, va ca nhitng kha ning co thé c6 khac nita,
nhung chua duoc kham pha. Acetylcholin tac ddng nhu mot thir lyc si va nha huin luyén. N6
chuyén kich thich giira than kinh va cac bap thit va khich dong tuyén md héi, chang han. N6 c6
thé 1am nhiéu cong tac khac nira. N6 c6 lién h¢ trong céc qua trinh hoc tap, va nhu vay co lién
quan truc tiép véi bénh Alzheimer (bénh mat tri nho), noi bénh nhan Alzheimer luong
Acetylcholin gidm rat nhiéu. Dopamin 1a tay xach dong va hoat néo. Chét nay co vai trd quan
trong trong viéc Xuét huyet va ngoai ra nd diéu hoa luong cac chat kich t6 trong nguoi. C6 thé
dung no dé ting huyét 4 ap. Va vi co lién quan voi cac chat kich td, Dopamin lién h¢ chét ché voi
cac chtng bénh tim than va cac _chung r6i loan khac; vi thé, nguoi ta cho rang, luong Dopamin
qué cao s gay ra chiing loan than kinh (Schizophrenie). Serotonin la mot nha ngoai giao va tay
moi gidi. N6 tac dong trong hé tuan hoan cia mau va diéu hoa huyét ap. Trong ph01 va than, né
1am cho huyét quan nho lai, trai lai né lam n¢ 16n cac mach mau trong cac co bap cua than thé.
Ngoai ra nd con diéu hoa nhip ngu - thirc va tao can bang lac bi cang thang tinh than (Stress).
Khi lugng Serotonin mat can ddi, no dan t6i nhitng hau qua tét va khong méy t6t. Nguoi ta tin
rang, khi yéu duong, luong Serotonin noi hai tinh nhan ting, su gia ting nay dua toi cam giac dé
chiu va hai long. Trai lai, viéc giam lugng Serotonin géy ra chimg nhire dau kinh nién (Migréne),
chang han. Noradrenalin 13 anh dua xe va chuyén vién ting toc. Chat nay tac dong chu yeu trong
cac mach mau va, cling nhu Dopamin, lam tang huyét ap. Trong i khoa cip ciru, nguoi ta ding
n6 dé chong xbc va day nhanh nhip chu chuyen mau noi nhitng bénh nhan bi té li¢t vi ngd ddc.

T4t ca bdn chat dwa tin trén hién dién nhidu noi Hé Limbic, di nhién céng dung cua chung
khong chi han ché trong Hé nay ma thoi. Ba co quan 16n ciia Hé nay 1a Zentrale Hohlengrau
(Pong xam trung tam), Hypothalamus (Nao thuy) va Amygdala (Hanh nhan), d6 1a nhitng trung
tam diéu khién cac tinh cam bam sinh va cac dong thai con nguoi. Pong xdm trung tam, chang
han, kiém soat cac khia canh hoat dong tinh duc, tinh hung hang, phan ung chéng cu cling nhu
cam giac d6i. Mot minh no 1a tic gia ctia nhitng tiéng kéu la dau dén, nhitng tiéng rén ri va than
tho. Ndo thuy cling c6 trach nhi¢m diéu ché viéc an uéng, sinh hoat tinh duc, tinh hung hang va
phan Gmg chdng cy. Ngoai ra né con diéu hoa nhip ngi thirc va hé tuan hoan. Mot nét dic biét
ndi bat lién quan t6i sinh hoat tinh dyc 13 tAm cta Nao thuy - c6 tén 1a Nucleus praeopticus
medialis - noi dan ong phat trién hon noi dan ba, d6 1a mot trong nhiing diém co thé khac biét
hiém hoi giita hai phai. TAm ndo ndy giit vai trd quan trong ca trén tinh hung hang 14n sinh hoat
tinh duc, vén 14 hai hoat dong thudng di doi v6i nhau. Hanh nhdn, mot co quan rat bé, c6 nhiém
vu diéu hoa lugng cam giac. Hién nay no la dbi tuong dugc rat nhiéu nha nghién ctru tim hiéu,
nhung du vy, né van con 1a mot bi an. Noi day Noradrenalin va Serotonin tich tu nhiéu, dic biét
Acetylcholin véi luong rat 1on. TAm Hanh nhan 14 noi xudt phét cua tinh cam so va khiép hai. Va
nguoi ta cling biét, Amygdala co giir vai trd trong viéc hoc tap, nhit 1a trong viéc 1am sao dé cac
tinh cam hoc hoi thém dugc cai gi d6. Tinh cam c6 kha ning tip thanh: Gap lan dau thi giat minh
ngac nhién, nhung nhiing lan gap sau thi chang ngac nhién gi nira.

Tat ca moi cam giac cua chung ta, ké ca sy suy nghi va hanh dong cua ta, déu hinh thanh
v6i sur trg gitip ctia cac chit tin hiéu hoa hoc. Cac chat héa hoc than kinh quyét dinh pham chat
ctia moi cam giac 1an kich thich va diéu khién chung. Bao réng, anh Bdc duoc dua trd lai vao
Omicron Ceti III, r6i nhd Adrenalin ma thoat ra khoi duoc con say tinh cam do Endorphin va
Serotonin tao ra, thi diéu ndy c6 thé dang tin. Nhu vay, Boc phai 1a mot nguoi nhu bao nguoi
binh thuong khac, nghia 1a trong anh cling c6 sin mot co ciu nén tang hoa hoc than kinh nhu
nhimng ké khac. Va nhu vy thi co cau nay duong nhién ciing tic dong 1én cac hoat dong cip cao
trong ndo bd, nghia la tac dong trén su suy nghi cta anh - trir ra trvong hop trong nhitng nguoi
nui lira nhu anh duoc gai sin mot thiét bi ngin chan Dopamin va Noradrenalin. Nhung ddy 1a
diéu kho tin, vi nhu vay thi thiét bi s& bién Boc va nhom dong hanh cua anh thanh ra nhimg con
ngudi nhu nhuoc, do dan va troi dat vo hudng.
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Nhu vay 14 ta da rd vé Cam giac va Tinh cam? Khong, van chang rd gi 1dm. Chi c6 nha
nghién ctru ndo nao qué ngay tho mdi ddm manh miéng tra 161: Cam giac va Tinh cdm 1a nhu
vay do! That ra, khoa nghién ctru ndo chi moi gidi thich dugc van pham cua Cam giac, chir chua
trinh bay dugc 4m thanh va tinh chit da nghia ctia ngon ngit duge phat ra. Du vai tro clia cac
phan tir ¢6 nhiém vu déc thic nhw Dopamin, ¢6 vai trd trung hoa nhu Serotonin (phan tir Boc) va
tao kich thich nhu Noradrenalin ¢ quan trong va can thiét dén thé nao di nira, thi chung ciing
mé&i chi 1a nhitng ké dwa tin tir té bao than kinh nay dén té bao than kinh khac, tir trung tim nay
to1 trung tdm khac, chir chiing khong phai chinh 1a ké tao ra tin. Khi téi noi ngudi nhén, chung
chi tao ra nhitng phan Gmg nao d6. Chung kim ham, thiic ddy, 1am gia ting hodc ngin can. No6i
tom lai: nhitng ké dua tin chi 1am nhiém vu chuyén i nghia va bach ho4 i nghia cho ngudi nhan —
nhung chinh chung khéng tu minh suy nghi.

Mot cam gidc hoan toan day du, trai lai, dugc tao nén boi mot két hop hoat dong té vi va da
dién cua nh1eu nhan t6, gdbm: Mot sd vung hay trung tdm néo nhét dinh, kha nang chuyén tin va
tra 101 cua té bao than kinh, nhimg chét trung gian dwa tin, nhimng ndi két phtre tap v6i cac co céu
ndo khac va di nhién ca nhimng kich thich cta ngoai gi6i dugc giac quan chuyén vao nio. Tai sao
cung nghe mgt ban nhac, ngudi nay cam théy tha vi, nguoi kia cam théy buc bgi? Tai sao nguoi
nay mé so huyét, ngudi khac lai lom mua khi ngti thiy chiung? Tai sao mot lac nao do ta lai ddm
ra ghet nguoi ma ta nghi la minh thuong? Co thé giai thich dé dang Cam giac vé mat hoa hoc,
nhung viéc tao thanh, xuat hién va bién di cua chung thi lai la chuyén khong dé hiéu ti nao.
Khong it nha nghién ctru ndo déi khi udce rang, gia ma van d& don gian hon thi hay biét may'
Diéu nay ciing c6 nghia: gid ma con nguoi ta giong nguoi nui lira hon thi hay biét may! Ong
Pille, bac si trong doan Enterprise, c6 thé néi 1a vi dai dién hang dau cta nhém nha nghién cuu
trén ddy. Pille to ra hét strc ngac nhién khi nghe Béc - ltic ndy di bi phin cay lam cho bbc dong
tinh cam - noi trong hé thong lién lac cua Enterprise:

Pille: Nghe ra chang phai Bdc ti nio.

Kirk: Thi 6ng d4 noi, 6ng s& thich Béc hon, néu nhu anh ta ngudi hon, tinh cam hon ma.

Pille: Piéu d6 t6i c6 noi bao gid dau!

Néu dung Cam giac, chir khong phai con cai nui lua (1 tri), la chat keo nbi két con ngudi
lai v6i nhau, thi phai ching Cam giac ciing 1a yéu tb quyet dinh trén moi Van dé quan trong trong
cudc doi? Nhu vay, chinh V6 thirc, chtr khong phai I thirc, 1am chii cude sdng cua ta? Thé Vo
thure 1a cai quai gi?

e Ving chii nha. V6 thirc 1a gi?

35



Wien
Vang chu nha.
Vo thire la gi?

Ong ta 1a mot con -nguoi kho choi, ong hit a-phién, bo bé con cai, c6 moét quan niém kinh
so vé phu nit, khong chip nhan su phan ddi cua al ca, va cac nghién ctru khoa hoc cua éng vé sau
xem ra c6 thé 4p dung trong moi lanh vuc, chi m01 viéc 1a ching khong thé kiém ching duoc
bang khoa hoc. Dt vay, 6ng 1a mot nguoi ndi tiéng, 13 mot trong nhing nha suy tw anh hudng
nhat trong moi thoi.

Sigismund Schlomo Freud sinh nam 1856 tai Freiberg (Pribram) dia hat Bohmen, truéc
day ving nay thudc Ao, nay thudc Tiép. Cha ong 1a mot nha budn bong soi, nguoi Do-théi, da
sap nghi¢p sau khi sinh 6ng. Sigismund 14 anh ca trong tdm anh em, 16n 1én trong mot gia canh
tuong d6i nghéo, nhiéu kho khin. Thoat tién, gia dinh éng doi vé Leipzig (Pirc), khong 1au sau
do chuyén sang Wien (Ao). Anh ca 1a con cung ctia ba me, hoc hanh rat gidi. Cau dau tu tai hang
uu. Mua thu 1873 cau ghi danh hoc I khoa ¢ dai hoc Wien. Freud nghién ctru ha nang (ngoc
hoan) cua loai lvon nude ngot, sau do6 chuyén sang Vién co thé hoc thudc dai hoc Wien, va ciu
viét luan 4n tién si & day v6i dé tai ,, Tim hiéu vé tiry séng cua cac loai ca ha dang®. Nhung hoan
canh tai chanh kho khan da khong cho phép cau ¢ lai lau trong dai hoc. Cau mién cudng tim mot
viéc lam trong Bénh vién Téng quat & Wien va ¢ lai d6 ba nam. O day, vai vai tro bac si phu ta
cho nha ndo hoc noi tiéng Theodor Meynert, Freud tiép tuc nghién clru vé bc ¢4, dic biét 6¢ cua
lodi ca chin mat (Neunauge). Trong thoi gian do, Freud bat dau tu minh thi nghi¢m Ve a-phién
(Kokain), vi 6ng cho rang, a-phién co thé dung dé tri ching rdi loan than kinh. Vi mubn ndi tiéng
som, nha khoa hoc tré day cao vong nay da cho phd bién nam luan van vé a- phién, nhung khong
thanh cong. Trong cac bai viét tir day duogc ki véi tén Sigmund, ong cb tinh ching d4 dong gi toi
chuyén that bai trong viéc dung a-phién dé chita cho mot ngudi ban nghién moc-phin. Nam
1885, long dﬁy tu tin, Freud lam mot cudc du khao t&i Paris. Trong mét 14 thu, ong viét: ,,0i
chao dep qua. Toi s¢ tro lai Wien voi mot mi hao quang rat, rat 1on, va toi sé chita duoc hét moi
thtr bénh than kinh bét tri*“. Tai Paris, Freud gdp Jean-Marie Charcot, von duge goi la ,,Napoleon
cua nhirng nguoi r01 loan tinh than®, ltc d6 1a con chim déu dan trong linh vuc bénh than kinh.
Charcot d3 m& mét cho Freud, khi 6ng chi cho Freud biét ring, can nguyén cua nhleu chung rbi
loan than kinh c¢6 ngudn gdc tam 1i, chir khong phai ludn ludn xuét phat tir ngudn gde sinh Ii.
Charcot cling day cho Freud ngh¢ thudt thoi mién va phuong phap dét cau héi goi i. Sau khi tré
lai Wien, Freud mé phong mach chita tri than kinh & duong Rathausgasse. Pong thoi, ong 1am
truong phong than kinh cta Vién nhi dong tai day. Ong cudi Martha Bernays, con gai ctia mot
gia dinh gido truong do-thai (Rabbin) hoc thirc uy tin, va hai nguoi c6 dugc sau dira con. Nhung
Freud khong phai 1a mot nguoi cha gia dinh c6 tinh véi con cai, tréi lai, con cai thuong kho gan
giii duoc v6i 6ng. Nhitng nam dau thap nién 90, vi bac si tré 35 tudi lai quay vé nghién ctru nio.
Ong viét mot ludn van vé nhitng r6i loan ngén ngit do hau qué cua cac bénh nio, trong d6 noi
dén vién anh v cing to 16n ctia nghanh nghién ctru ndo trong viéc giai mat bo may tinh than.
Nhung tac pham Entwurf einer Psychologie (Phac thao vé mot mén Tam li hoc, 1895), trong d6
ong thtr giai thich ,,bd may tam than“ bang thuyét than kinh méi toanh cua Cajals, chang ai doc.

Freud c6 cao vong chita lanh céc bénh than kinh va céc rdi loan tdm than khac, nhung khoa
nghién ctru no thoi d6 chua tién duge xa. Cac quan diém moi cua Cajals vé sy hoat dong ciing
nhu tac dong phdi hop ciia than kinh ndo qué triru tugng va téng quét. Cajals mo ndo ngudi chét
& Madrid dé 1ap nén ,,Tam li hoc hiru 1i** cua minh. Freud trai lai di theo con dudng khac. Ong thi
nghiém vé&i nguoi sdng, dua con bénh 1én givong bénh dé tim hiéu ndo ho, va tir 46 lap ra mot
khoa hoc moi: Phdn tam hoc. Nam 1889, Freud t61 tham Hippolyte Bernheim & Nancy (Phép),
6ng nay dang thir dung cai goi 1a phong van goi i hau thdi mién véi cac con bénh ciia minh. Tir
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d6, Freud rut ra két luan, han phai c6 mot Vo thire, va VO thiic nay 1a nguyén nhan cta da )
hanh vi ctia con nguoi.

,, VO thuc khong phai 1a mot khai niém moi la. Nam 1869, triét gia tré Edouard von
Hartmann da viét Triét hoc Vé thirc, mot cudn sach chua dugc chin mui va mang nhiéu anh
huong cua Schoppenhauer (xem bai 76i co the muon diéu toi muon khong?). D6 1a mot tac pham
ban rét chay, no xao xdao chung nhleu yeu t6 lai v6i nhau, nhitng yéu t6 ma cac triét gia duy vat
tir gitra thé ki 19 khong hai long vé triét hoc Kant, Fichte va Hegel. Nietzsche, ngudi ciing dimg
tor quan diém nhu thé dé phé binh cac dbi thu tuong tu, da léng 10n 1én, dac biét ong gian dir vi
Hartmann la tay mo ma lai thanh cong hon chinh 6ng. Nhung Hartmann cling khong phai la
nguoi kham pha ra ,,V6 thirc”. Bac si va nha nghién ctru thién nhién Carl Gustav Carus, mét
nguoi ban ciia Goethe, ndm 1846 da noéi tdi ,,diéu vo thire® va ,, Vo thirc® roi trong tac phém cua
ong Psyche. Zur Entwicklungsgeschichte der Seele (TAm than. V& lich sir phat trién cia tim
hédn), trong d6 6ng coi Vo thirc 1a ving khai sinh ra nhirng kich thich tm than nguyén thuy nhat.

Cai lam cho Freud khac v6i nhimg nguoi di trudc, la ong nghién ctru V6 thire mét cach co
hé théng. Ong phong dinh dugc V6 thirc nay nam ¢ dau: noi cac trung tam cua ha néo
(subcorticale Zentren) va cubng ndo (Hirnstamm). Qua viéc md xé ndo, su phu Meynert cua
Freud ciing chi biét duoc toi d6. Nhung khoa nghién ctru ndo cua thap nién 90’ thé ki 19 chua
gitip duoc gi nhiéu cho viéc kham pha Vo thirc. Nam 1891 Freud doi vé dia chi Berggasse 19 va
& lai va 1am viéc tai d6 trong sudt 47 nam. Lan dau tién ong noi t6i ,»,Phén tam* vao nam 1896.
Ong 1y lai khai niém nay trong tai liéu ,»Phuong phap khao ctru tinh t&“ ctia ngudi ban dong
nghiép Josef Breuer, ngudi da dung nd dé khuyén khich con bénh Bertha Pappenheim néi ra
nhiing chén thuong tinh than cua ba. Ca Freud sau do cling chira tri nhiing con bénh, dac biét
phai nit, bi chin thuong tinh than do bao lyc tinh duc gy ra, 6ng tim cach goi cho ho néi ra
nhimg kinh nghiém gap phai. D6i v6i phai nam, ong tim hiéu thai do tinh duc thua thiéu thoi cia
ngudi bénh ddi véi me minh, diéu duoc ong goi 13 ,,mic cam Od1pus Vvé sau dua trén nhiing
kinh nghiém nay va cac nén tang khéc, 6ng khai sinh ra ,, Thuyét ban nang®, mot thuyét ham
chtra nhiéu hd nghi va nhimg phat biéu chung chung cua n6 ngay nay chang con gia tri gi. Tu
1899 t61 1905 Freud viét bdn cudn sach vé strc manh cua V6 thire: v€ gidc mo, vé nhing hanh vi
sai sOt trong cudc séng hang ngay, vé chuyén tiéu 1am va vé tinh duc; may cudn nay s& 1am 6ng
ndi tiéng. Nam 1902, tré thanh gio su thinh giang dai hoc Wien, ong lap ra Hoi Tam Li Ngay
Tht Tu, tién than cia Hoi Phan Tam Wien sau nay.

Mic du da sb sach ong tao ra nhiéu luan ban trai nguoc va it dugc cong nhan vé mat khoa
hoc, 6ng van c6 nhiéu ty tin la ling. Nam 1917, 6ng dua nhitng kham pha vé Vo thtrc ciia minh
sanh voi thuyét cua Darwin va Kopernikus. Ong cho hay, ca ba thuyet déu lam ton thwong nhén
loai. Kopernikus day dia cau, vén duogc coi 1a rén cta vil tru, ra 18. Darwin thay thé ban chat linh
thiéng ctia con ngudi bang ban chat tha vat. Va ong thi di chi ra cho con ngudi biét, 13 ho khong
¢6 chu nha, vi Vo thire quyén nang hon I thirc. Ong qua quyét, 90% quyét dinh ctia con ngudi
duoc hinh thanh tir V6 thirc.

bé cit nghia sy kiém soat cua Vo thuc trén I thire, ndm 1923 Freud dwa ra mot hinh anh
tam than gdm ba phan. Ba phan ndy quyét dinh doi sdng tinh than cta con nguoi. Chung gdm Es
(V6 ngd), Ich (Ngd) va Uber-Ich (Siéu ngd). Freud bao ba khai niém d6 1a phadm pha cua riéng
ong, nhung Nietzsche trudc day da sir dung ba khai niém do6 véi nhitng vai tro tuong tu cua
chung ré)i Es tuong duong v6i Vo thire, 1a thanh phan mang tinh ban nang cua tam than. Do,
ham mudn tinh duc, ti hiém, thu ghét, tin tuong, yéu v.v. quyét dinh céi Es nay. Déi lai véiné 1a
Uber-]ch Uber-Ich dai biéu cho nhitng quy diéu, nhing 1i tudng, nhiing vai tro, nhiing hinh anh
mau muc ma con ngudi di hoc duge trong qua trinh gido duc. O gitra 1a Ich, mdt con vat dang
thuong, ludn bi x4u xé gitra hai luc quyén thé 13 Es va Uber-Ich. La ké phuc vu mot luc ba éng
chu Es, Uber-Ich va moi truong xa hoi, Ich ra cong hod giai va diéu hoa nhitng xung dot giira ba
chi. Nhung Ich von yéu dubi. N6 thudng bi Es khong ché, vi Es chang bao gio mubn dé Ich diéu
khién minh. Vi rat khé nhan dién dugc cac ban ning vo thirc va nhitng diéu tap thanh trong thiéu
thoi, nén ciing khong dé thanh toan duge ching.
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Freud dua ra m6 hinh d6 tuong dbi tré, va ong cung khong trinh bay no ra trong hét moi
tac pham vé sau ctia minh. Nhung ong trudc sau van qua quyét: dong co chinh cta hanh vi con
ngudi xudt phat tir su xung dot vo thire gitta mot bén la nhiing doi hoi ban nang va mot bén la cai
li tri khong con kham n6i nhi¢ém vu ciia minh. Nhan xét nay ong rut ra nhd quan sat khong nhiing
tung bénh nhan riéng I¢, ma ca theo d6i dong luc ban nang cua xa hdi con ngudi noi chung.

Nhimng cubn sach phé phan van hoa tiép theo ctia 6ng duoc Vlet ra trong nhiing con dau
din vit cta thé xac. Trong thap nién 20, Freud 13 mot ngdi sao qudc té, nhung can bénh ung thu
miéng da gidi han sinh hoat va viéc di lal cua 6ng. Sau khi Quoc X4 1én ndm quyén, sach ong bi
cAm va dét. Thang 3 ndm 1938 quan Qudc X4 tién chiém Ao qudc, 6ng phai sang Anh ti nan.
Bén trong ndm nguoi em gai ciia ong & lai Wien da bi Quéc Xa dua vao trai tap trung va bi giét
& d6. Ngay 23 thang 9 ndm 1939 con bénh ung thu da t6i hdi cudi tir gid cude doi bang mot lidu
moc-phin manh.

Thuyét ctia 6ng con lai gi? Trude hét, Freud c6 cong néu bat duoc i nghia quan trong ctia
cac cam giac, ciia cic xung dot tim than va ciia Vo thirc, va dua chiing vao trong tim trong cai
nhin vé con ngudi. Va phuong phap chita tri cta ong, von 1ay lai ciia Breuer nhung duoc éng
diia got thém, van cdn dugc thong dung trén thé gidi, di khoa Phan tdm ngiy nay da chia ra
thanh nhiéu truong nhiéu phai c6 khi khéng con lién hé gi nhiéu t6i thuyét ciia Freud nira. Xét vé
su nghiép khoa hoc cua 6ng trong viéc tim hiéu tam than con ngudi thi ong 1a mot nguoi 6 céi
mili rat thinh. Va chi c6 vay thoi. Ong chu du tam than cac bénh nhan cta ong nhu mot nha vé
ban do khong cé tau thuyen dé di, nhung van bao 1a da thay va do duogc cai dai luc do cac bénh
nhan mo ta. Va d6 ciing 1 diém xuat phat tinh kiéu ngao cua éng, 13 vi ching c6 ai sir dung céc
phuong phép ciia éng ma lai tién xa duoc nhu 6ng. Dai luc 13 ¢i V6 thic, va ong 1a nguoi dan
duong. Nhung vinh quang ctia 6ng dang lui tan, diéu nay sinh thoi 6ng ciing d biét. Khoa
nghién ciru ndo, mén trudc day 6ng da bo vi nd chang giup duoc gi cho ong, di cang budm di
t1ep, va no s€ qua mat 6ng. Chi con lai mot cau hoi: Bao nhiéu nét phac hoa, song rach, nii do6i
va 0c dao dugc 6ng v€ ra trén ban 6, lidu s& con lai gi? Trong cudn sach vé nguyén li khoai lac,
ong dua ra mot diém ty phé that la khi tha nhan rang, chinh nhiirng nha sinh hoc s€ 1a nguoi co
thé giai toa dugc toan bo nhitng bi 4n ciia tim than bang nhitng kham pha m&i va bat ngd, va
nhirng kham pha ndy ,.r6i sé phd dé toan bé toa nha gid tao dwroc dung nén bang cdc gia thiét”.

Phan tim hoc khong phai 1a mot khoa hoc, ma chi 1a mot phuong phap. Nhing tién dé ctia
n6 khong thé kiém chimg duogc bang khoa hoc. Vi thé, chi 30 nim sau ngay Freud qua doi, cac
khoa hoc than kinh va Phan tim nhin nhau nhu nudc véi lira. Thoi do, Phan tam dang n¢ 1. Cac
hoc tro va con chau cta Freud ché khoa nghién ctru ndo, mot mén mudn ldy thudce do va dong
dién dé giai thich tat ca nhiing gi thudc tdm than, 1a mon ¢6 hai, cling nhu céc nha than kinh hoc
khinh Phan tim 14 loai hdm ba ling. Chi méi hém nay, sau giai doan chién thing chung chung
ctia minh, mot s6 nha than kinh hoc nay méi lai dam ca ngoi cong strc cua Freud.

Nhimng gi Freud truée day phong doan, thi nay twong ddi di rd rang dbi véi cac nha nio
hoc: Quan sat ndo bo, ta thay c6 nhitng ving lién hé mat thiét voi I thirc. Nhu d4 noi, nhimg
vung nay nam & vo ndo (assoziativer Cortex). Va c6 nhiing vung tao ra va thu nap nhimng dién
tién vo thirc, d6 1a Cuong ndo (Hirnstamm), Tiéu ndo (Kleinhirn), Thi ki (Thalamus) va nhing
trung tdm thudc phan cuoi ndo (subcorticale Zentren). Nhu vy, vé mit co thé hoc, I thirc va Vo
thire tach bi¢t nhau. Du vay, cac nha thén kinh hoc cling da bo rt nhiéu cong stc dé nghién ciru
V6 thirc. Va ho cling phai cong nhén rang, khong d& mo ta va hiéu duoc cdi am u nay. ‘Nhing
dién tién vo thirc thuong xay ra rat nhanh, va ching — ciing nhu Freud trudc day da biét - khong
thé dién ta duoc bang 101, don gian 13 vi chung khong lot vao vong i thirc cua con nguoi. Nhu
vay chi con c6 cach cua Phan tam la nghién ngdm tung céu ting chir trong bién ban phong van
dé doan ra Vo thic — hay cach ctia nha sinh hoc than kinh: day bénh nhan vao may do va quan
sat xem dau la nhiing phan img cua nhiing vung nao lién hé voi Vo thic trude nhitng cau hoi hay
cau thtr nghi¢m dugc déit ra.

Nhu vay, nguoi ta cé thé dé dang xac dinh dugc nhitng ving nao ¢6 lién hé vdi Vo thue,
nhung viéc hinh thanh ctia Vo thirc nay thi lai rat khac nhau, khong don gian ti nao. Vo thirc 1a
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nhirng dién tién x4y ra trong ta ma ta khong biét. Giac quan cta ching ta hang gidy hang phut bi
tran ngap boi cic cam nhan, nhung kha ning cha i cua ta chi ¢6 thé thu nhan dugc mot phan rat
it nhitng gi ta thuc sy thiy, nghe hay cam ma thoi. Phan con lai di vao V6 thirc. Mot s6 trong
chung, ¢ thé néi, duge bi mat thu nap vao b nhd, sb con lai bi thai hoi. Ching ta chi ¢6 i thu
nap nhimng gi dang lién hé voi cong tac hay muyc tiéu hién thoi hodc phu hop voi cac nhu cu cua
ta ma thoi. Ai dang doi, nguoi d6 chi quan tdm td1 nhiing gi lién quan tédi an hodac ngui dau cling
thiy mui thire an. Khach du lich thudng chi quan tdm t&i cac canh quang, ho nhan thirc thanh
phd khac hon véi mot ngudi dang di tim viée. Cang chii tim vao mot chuyén gi, ta cang it nhin
ra nhitng c4i khac. Tai nan luu thong 13 mot thi du. Nhiéu ngudi khai rang, ho da khong nhin
thdy chiéc xe trudc ho, nén da khong tranh kip.

Khi ta tdp trung chi i vao mét chuyén gi, ndo chung ta lic do thuong chang quan tam toi
nhimg gi khac nira, cho du nhimg cai d6 c6 la lung hay c6 dap vao mit ta. Poan phim nbi tiéng
vé chi khi dot cua cac hai nha tam li Daniel Simon thudc dai hoc Illinois & Urbana-Champaign
va Christopher Chabris thudc dai hoc Harvard 1a mot thi du. Hai dgi bong 16 d6i dién nhau, mot
bén déng phuc tréng, mot bén den, ho chuyén lién tuc qua banh cho déng d06i minh. Nhom khan
gia nghiém nhan cé nhiém vu tinh xem doi 4o tréng d3 nhan dugc bao nhién 1an banh tit ca. Pa
phan nghiém nhéan d4 hoan thanh nhi¢m vy minh cach dé dang va da n6i dang s6 lan banh.
Nhung nha thi nghiém muon biét mot cai gi khac hon. Hon mét nira nghiém nhén da khong nhan
ra diéu nghiém vién mudn d6. Chi sau khi doan phim duoc chiéu lai 1an hai, va 1an nay céc
nghiém nhan khong con phai dém banh, ho méi nhén ra rang, giira cudc giao banh c6 mot ¢o gia
dang khi dot xuét hién ding gitra hai doi banh va dam nguc. Cudce thi nghiém duogc lap lai, lan
nay nghiém nhan dugc yéu cau dém banh ciia doi 4o den. Lan nay chi ¢6 mot phan ba s6 nguoi
khong nhan ra khi dot. Va mot ) trong ho s& di nhan ra, 1a nho khi ban dd den. Poan phim la
mét thi du dién hinh cho théy su chu i cia ta dung 1a mot tam ludi loc hay mdt anh deén pha chi
chiéu sang nhitng gi minh mudn thay, con nhiing gi khac bj day vao vung vo thic.

Mot phan 16n V6 thirc cia ta duoc nudi bang nhitng cam nhan khong duoc chiéu sang do.
Mot phan khac ciing khong kém quan trong ctia Vo thirc bao gdm nhitng kinh nghiém khi ta con
trong bung me va trong ba nam dau doi. Trong giai doan nay, chiing ta thu nhan ngoai gidi rat
nhiéu, nhung vo nio (assoziativer Cortex) liic 6 chwa phat trién day du, nén né chua thu nap
dugc nhimg cam nhén d3 trai qua d6 mot cach chinh xéac, dé vé sau c6 thé bién chung thanh
nhimg gi c6 i thirc. Khoang hai phan ba nhén cach cua ta 16n 1én trong vo thirc nhu thé, khién
chung ta vé sau khong con nhé ra duge nhitng hoan canh cy thé dé ma _phan hoi.

Ngoai nhing cai v thirc ciia thoi nién thiéu va nhitng vo thie x4y ra hang ngay trong cudc
séng nhu trén, con ¢6 mot s6 Vo thire khac nita. Mot thi du cua loai nay la nhirng dong thai da
dugc tu dong hoa cua ta. Biét bao lan toi ngd ngang, 1a da vuogt duoc mdt doan duong ban dém
xa hang cay sb dé vé t6i nha binh yén trong luc dang say khuot, ma sau d6 khong tai nao nho ra
dugc nhiing gi da d1en ra trén duong vé. Cling nhu khi nhitng ngén tay tdi dang luét nhu chép
trén ban phim dé viét nhirng dong nay. Néu bao t6i gio viét ra bang chir cai trén phim, chéc chan
t6i s& viét sai. Cac ngén tay toi rd rang biét nhiéu hon t6i! Ciing c6 rat nhiéu diéu da 1au tri ta
chang con nghi t6i, nhung nhan mot bién ¢ nao d6, chang han mot mui hwong, chung lai theo
nhau hién ra thanh chudi trong tri ta.

Xem nhu thé, ta thdy Freud c6 li trong rat nhiéu diéu: Hau hét nhitng dién tién trong ndo
chung ta deu dién ra trong vo thirc. Va Vo thirc nay c6 anh huéng vo cung 16n trén ta. C6 thé noi
rang, doi sdng vo thirc mai 1a chinh, con doi sdng i thire — di nhién chi nhitng i thire dic biét
quan trong cho ta ma thoi — chi la phu thudc. La vi chi c6 nhitng gi lién hé v6i V6 nao
(assoziativer Cortex) moi trdi 1én ving i thire ma théi. Nhung, dé diy céac bién cb ra ving anh
sang cua i thirc, Vo ndo phai can sy gitip d& ctia V6 thire. Nhu da noi trong chuong trudc, cac
cam giac 1a nhitng chat keo ndi két chiing ta lai v6i nhau. Néu khong c6 nhimng tin hiéu vo thic
tiét ra tir Hé Limbic, V6 ndo ch?mg c6 dugc mot chét gi dé c6 thé tiép nhén, phan hdi, can nhéc
va dién ta. No ciing gidng nhu mot bd may c6 kha ning rat 1on, nhung vi khong c6 dién dé chay
nén chéng lam dugc gi. Nhu vay, [ thirc cua ta bi Vo thirc kiém soat manh hon, chir khong phai
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nguoc lai. Trong tién trinh phat trién nhan cach, Vo thirc xuit hién trude I thirc, n6 4n du 1én |
thirc rat lau trude khi I thire dan dan 16n 1én. Luong kinh nghiém va kha ning vo thirc trong ta —
n6i chung 1a V6 thirc — ¢6 sttc manh ghé gém, chiing ta kho ma anh hudng 1én chung dugc. Bé
c6 thé tién gan dugc t6i Vo thirc, chung ta thuong hay nho vao sy trg gitp ctia mot phuong tién
bén ngoai, nghia la nho vao phuong phap chira tri tam Ii.

Céc nha nghién ctru ndo ngay nay mong udc c¢6 dugc mot phuong phap Phan tam dit nén
trén cac kham pha cua khoa Than kinh hoc hién dai. Nam 1979, nha nghién ctru Ki trc ndi tiéng
thé gi6i Eric Kandel da dua ra mot chuong trinh day cao vong: Lam sao két hop dugc hai dudng
huéng nghién ctru d6. Theo dng, dé dap tung dugc tinh khoa hoc, Phan tam phai bo di tat ca
nhiing gi 12 phong doan, bo di nhirng khai niém lidu linh ciing nhu nhimng o tudng chita tri cac
can bénh tdm than va thé xac bang 16i phan tich tam li suéng. Va thay vao d6 dua vao cac
phuong phap thyc nghiém cua khoa Thén kinh n3o hoc, ding thong ké, ap dung cac phuong
phap giam sat git gao va cac may moc tan thoi dé duyét xét két qua chita tri.

Viéc nghién ciru V6 thirc bang cac phuong phap thyuc nghiém chi méi bat dau. Vo thirc,
vbn 1a dtra con ghé cta Triét hoc va chi méi duoc dan dan quan tdm tir hau ban the ki 19, hién la
lanh viyc nghién ctru c6 thé néi quan trong nhat trong viéc con ngudi ty tim hiéu vé minh. Vé
mat sinh hoc, con nguo1i bi han ché & hai diém. Thu nhét 13 han ché béi kha nang gidi han cua
gi4c quan va ctia ngay bd ndo cua loai ¢6 vii (Bai 1 - 4). Thir &n 12 han ché boi bién gi6i gira |
thirc va Vo thirc. Con ngudi hau nhu khong thé nao tiép can duge Vo thirc, trong d6 chira dung
phan 16n céc kinh nghiém va ca phan 16n nhan cach cta minh. Trudc khi budc vao phan hai ctia
cudn sach ban vé dong thai ctia con nguoi, chung ta can phai tim hiéu thém mot khia canh von
gin lién véi dé tai nay, d6 1a Ki wre. Ki tre 1a gi, n6 hoat dong nhu thé nao?

e Han phai co mot cai gi do. Ki tic 1a gi?
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New York
Han phdi co6 mot cdi gi do.
Ki wc 1a gi?

L& ra ong chi viéc ngdi ngd lung thoai mai trong ghé banh va hinh dién vé nhitng gi da
thye hién. Nhung ngdi 1a chuyén xa la d6i v6i ong. Nguoi dan 6 6ng lon tudi trong bo au phuc
mau xam voi chiéc no rudi day chidm xanh d6 va déi day nang quan 16n dimg thang minh nhu
cdy nén trong phong lam viéc. Ong c6 nét mot nhac si hay mot nguoi gidi thiéu chuwong trinh &
Broadway ctia thoi thap nién 50° thé ki truéc day. Nhung Eric Kandel khong phai 1a nghé si san
khiu. Ong 1a nha nghién ctru Ki trc ndi danh nhat thé gi6i.

Can phong lam vi€c toa trén lau ther 12, don gian nhung kha a am cung. Khong co gi thai
qué. Trén ké sach, c6 mot cudn day com da mon, kho 16n Principles of Neutral Science, cudn
sach chuyén khoa tiéu biéu da dua 6ng lén dai danh vong. Trén thanh cura s, 6ng dung nhiing
tam hinh gia dinh va cta nhirng dong nghiép da mat. Xuyén qua man kinh duc ctra 6 1a quang
canh phia bic Manhattan, xa phia dudi dat xe ¢ nhu méc ciri & Riverside Drive chay xuyén qua
nhimg chung cu den ngoém budn ba véi nhimg day nha tam va nhiing hang day thép gai giang
mac. Ba bay nam 10, tir ngdy ong nhan ,,Giai Nobel vé Sinh 1i hoc hay I khoa“ véi cong trinh dé
doi nghién ctru vé Ki wre voi rat nhleu kham pha méi va nhiéu goi i la ling. Nura phan sau cudc
doi, 6ng dong do tai day, trong tang 1au nay. Nhitng phong thi nghiém day ap dung cu hai bén 16i
di ting lu xem ra khong khac chi moi phong thi nghiém day d6 trén thé gi61. Nhung Trung Tam
I Khoa Howard Hughes nay that ra la mot trong nhiing co s6 quan trong nhat trén thé giGi vé
lanh vyc nghién ctru ndo. Va ong gia nang dong 77 tudi, nguoi da xay dung nén Trung tam, van
chua chiu vé huu; 6ng van 13 vi thdng linh mot dan 16n nhan vién lanh loi, luén van 1a tim diém
ctua chuong trinh nghién ctru.

Khong hiéu thé gidi duoc xay dung nén bdi cac nguyén tir hay boi cac cau truyén? Du sao,
cdu truyén cta Eric Richard Kandel bat dau véi viéc Hitler tién chiém nuéc Ao. Ngay 7 thang 11
nam 1938, sinh nhat chin tudi, cau Erich duoc bd, von 1a mot thuong gia Do-thai & Wien chuyén
ban dd choi tré em, tang mot chiéc xe miu mau xanh c6 thé diéu khién tir xa bﬁng vO tuyén.
Erich hanh dién vo cung voi mén qua nay. Hai ngdy sau d6, c6 tiéng dap ctra manh vao budi tdi.
D6 1 dém khoi dau cudce tiéu diét ngudi Do-thai trong cac ving dat cia Dé Tam Qudc X4, ma
Ao 13 noi ¢6 murc dd tan bao hon bét ctr moi noi khac. Me va hai con trai phai ro1 khoi nha; bd bi
bét, bi tra khdo va lam nhyc, sau mudi ngay dugc tha vé nha. Mot nam dai gia dinh Kandel bi
linh Quéc Xa hanh ha, cudp sach gia san, dudi nha. B that nghi¢p, gia dinh séng nho vao su
giup do cia cong doan Do-thai tai Wien, Erich mat hét ban. Théng 4, hai cdu con trai may méan
sang duoc Hoa-ki, sau d6 bd me ciing thoat sang duoc. ,,Khong bao gid quén!*“ cau khau hiéu
ctia nhimg ngudi Do-thai séng sot rdi day s& di theo cau subt doi. Trong khi cha me van con
chan udt chan réo, Erich — tir day duogc ddi thanh Eric — hoi nhap rat nhanh, cdu vao Yeshiva,
mot trudng uu ti truyén thdng ciia ngudi Do-thai quan Flatbush & New York, va sau d6 vao
truong trung hoc ndi tiéng Erasmus Hall & quan Brooklyn. Céu 1a mét trong hai nguoi ciia 1400
hoc sinh trong trudng giat duogc hoc bong vao dai hoc Harvard. Tai day, Eric quen Anna Kris,
con gai mot gia dinh hanh nghé phan tam Eric yéu Anna mot, ma say mé€ Phan tam hoc muoi,
Mot khoa hoc tuyét voi chua tung co”, ,.ddy sdang tao, toan dién ma dong thoi ciing thuc
nghiém®. Eric chii vao ngh1en ngam sach cua Freud va kham pha ra do 1a ,,phwong phap day
trién vong duy nhat giuip ta hiéu dwoc Tinh than*. Nhung mudn 1am nha phan tim, phai hoc I
khoa. Piéu nay khién ciu thé ra that vong, vi ,,do la mén hoc chan khong thé ta dwoc*. Nhung
rdi mua thu nam 1955, ong giao Harry Grundfest, gido su mon Sinh 1i than kinh thudc dai hoc
Columbia, bang hoang khi nghe cau sinh vién trinh bay dy 4n nghién ctru tuong lai ctia anh: ,,76i
sé tim ra nhitng cdi ,,Es*, ,, Ich* va ,, Uber-Ich* ciia éng Freud néi nam ¢ ddu"!

Hom nay dimg trong can phong lam viéc nay, chinh Kandel phai bat cuoi. Am thanh cut
ngin cta ba tir ngit Ptic kia nghe ra chang phai tiéng ngudi, ma nhu tiéng goi ciia mot loai chim
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la. V&i 16i ké chuyén 16i cubn, pha 13n nét quyen rii cua nguoi dan Wien voi giong khoi hai do-
thai va thai d6 ty nhién cuia nguoi Mi, 6ng ké cho t6i nghe vé cudc héi tinh cua ong, tir bo nhimg
con mo dé trd vé véi khoa hoc nghiém tic. Theo yéu cau cua giao su Grundfest, moi l4n thi
nghiém, 6ng chi dugc lam v6i mot té bao ndo ma thoi, va do 1a té bao ctia mot con vat tuong d6i
c6 cau trac don gian, c6 nhu thé két t qua moi dé thay Ca Freud cung vay, 6ng da bét ddu nhu
mat nha sinh hoc than kinh va d4 nd lyc phat trién thuyét ,,gudng may tim than“ ciia ong trén
nén tang Than kinh hoc. Piéu trude ddy Freud vi kién thtrc giéi han dd khong 1am duoc, nay
Kandel hi vong s& bd khuyét. Ong bat dau vai loai sén bién Aplysia, con duge goi 1a ,,tho bién®,
va s& an dam nam dé v6i chung sudt hai chuc ndm t6i, nhiéu khi quén ca vo. Trude do, ngay lan
thi nghiém dién cuc vi phan dau tién v6i té bao than kinh cua loai tom nu6c ngot, Kandel da
bang hoang nhu Ién ddng. Nlem himg khoi d6 nay van con hién rd noi khudn mit va ctr chi cua
ong. Ong dang rong doi tay, cit cao giong: ,,76i nghe dwoc nhing i nghi kin ddao tham sdu cua
con tém"! Nhung Aplysia con ki diéu hon trén nhiéu khia canh. ,,Né Ién, ngao nghé, quyén rii va
théng minh*. Tho bién 1 loai c6 cau trac don gian, 6¢ ctia n6 chi ¢6 20.000 té bao, so v4i 100 ti
noi loai ngudi. Mot s6 té bao ciia n6 16n gip nam chuc 1an té bao ctia cac lodi ¢6 v va co thé
nhin thiy bang mat thuong. Kandel say swa lao vao cong viéc.

Ong hon ho ké cho t6i nghe nhitng xtc dong cua thua ban dau: Eric in Wonderland. Vi
ong, d6 1a mot thé giéi chang c6 gi ki diéu hon viéc nghién ctru ndo, hon viéc v& ban @6 cho mot
luc dia con tinh khéi, c6 thé sanh duoc voi khoa Vat 1i thién van trong thé ki 17 hay v6i nhing
chuyén hai hanh kham pha trong thoi Khai sang. Trong thap nién 50° va 60” thé ki trudc, nghién
clru ndo ciing nhu 1a mot cude du hanh vao ving dat hau nhu hoang. Va con dudng tir té bao
than kinh ctia tho bién dén viéc giai thich cam giac, tu duy va dong thai ciia con ngudi hay con la
mot doan duong van dam. Nhung Kandel rat lac quan. Sén bién hay nguoi - nhin vé mat sinh
ho4, thi chat cdu tao té bao cung gan nhu nhau. Phai ching ca guodng may vén hanh té bao, ma
viéc hoc tap va ki trc dugc dat nén trén do, cua nguoi va sén bién hay cua moi sinh vat van khong
khac nhau, du da phai trai qua mot ching duong tién hoa 1au dai? Bang nhiing kich thich dién tir
nhe vao cudi dudi Tho bién, ong tao nén phan xa noi mang nd va quan sat phan tng cta nhitng té
bao di duoc chon trudc. Ong kham pha ra sy thay doi dang hinh cac té bao than kinh. Khong lau
sau d6, 6ng nhan ra rang, nhirng dién tién quen thudc, nghia 14 ,,nhimg kinh nghiém hoc tap*
trong bo nh¢ tam trong 6¢ Tho bién, lam tang d6 mém cua nhitng ddu ndi than kinh: Chung dan
ra. Nhimg luén van dau tién ctia 6ng viét vé dong thai hoc tp noi con sén bién gdy bang hoang
noi cac dong nghiép. Kandel mim cudi. Ny cudi ha hé cia mot dira tré khi biét rang, ngon xi¢c
cua minh da thanh cong. ,,Ddam cuc doan khong biét phai hanh xit ra sao nita, vi ho tin rang,
nhitng thi nghiém kiéu dé chi dp dung dwoc cho lodi ¢é vii ma thoic.

Ching c6 gi mo hd hon 1anh vie ma Kandel da dam liéu linh di vao: Tim hiéu Ki tc.
Nhung Ki trc (Gedichtnis) va Hoi twong (Erinnerung) 1a gi? That khong dé tra 10i. Phai ching Ki
trc 14 thtr gi d6 ciing giéng nhu Cin cudce cia ching ta? Néu khong c6 Hbdi tuong, ta s€ ra sao?
Khong c6 Hbi tuong, ta khong nhiing khong co tiéu sir, ma ciing khéng c6 cudc song, it nhat 1a
cudc song i thirc. Hiéu c6 nghia 1a d6i chiéu dugc cai ndy véi cai khac ma ta di biét. Va ta chi
Biét duoc nhiing gi ta di thu nap vao 6c. Pé hiéu nhitng hang chit dang dién ra trudéc mat Ban
nay, mQt dang Ban phai hiéu tung chit, nghia 1a nhan ra chung trd lai, va déng thoi nhan ra i
nghia cta toan cau chir. Va Ban s& c¢6 rat nhiéu loi thé, néu Ban con nhé duoc nhimg cdu ma Ban
da doc trude do, khong phai nh¢ tung chir, nhung it nhit nhé [ nghia can ban. T6i nhan manh
chir  nghia, 13 vi n6 noi 1én mot diéu rat quan trong: Thong thudng, ta khong luu nap ting chir
hay tirng cau vao trong nao, nhung chi gitt lai nhiing gi can ban, nghia la gitr lai i nghia cua céc
su viéc d6 doi voi ca nhan ta ma thoi. Diéu nay khong chi co6 gia tri cho cac mat chir, ma ca cho
tat ca moi thir. Ta khong thé ding dau ma vé ra dugc khudén mit ciia ngudi than quen, du ta 1a
mot hoa si tai ba. Khi nghi dén ngudi 6ng ndi ma t6i rat yéu mén lic con nho, t6i chi thay ong
hién ra trudc mit trong nhitng khung canh gdy cam xuc ndo d6 ma thoi. D6 chi 1a nhimng 4n
tuong, khong phai 1a mot cudén phim dai. Va khi t6i nghi vé can ho cua t6i, t6i khong bao gio
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thdy tit ca moi phong hién ra cung lic trude mat, ma chi thiy timg phong hay timg chi tiét mot
cta ching.

Lam sao dé giai thich nhitng doan phim md mo 4o 4o d6. Bang cach nao cac thong tin bién
thanh cac i nghia? Va ai quyét dinh su chon lya? Tai sao t6i nhd tén con ché ctia 6ng quén gia,
nhung lai quén goi dién cho vo dip ki niém ngay quen nhau? Du ring t6i van biét rd ngay do va
biét 13 ba x4, con con cho kia vén chang 1a gi ca déi voi toi. Tai sau 32 nam nay toi chéng nght
gi t01 con cho, nhung dung luc nay tén no lai tro vé trong tri t6i? Nhu vy, xem ra Hbi tudng gan
nhu 1a chuyén ta khong tu minh quyét dinh dugc. N6 chot dén va hién ra mon mot trude mit ta.
Ta khong thé klem soat chung theo i minh, va ta ciing khong thé ¢ 1 quén phét n6 di duoc! Phai
goi la gi cai quyén lyc vo danh cta Hoi tudng, cai quyén luc ¢6 thé 16i nhitng hinh anh trong kho
quén toi tim ra anh sang va bay ching ra trudc i thire cua t6i? C6 bao nhiéu phan vo thirc va bao
nhiéu phén i thirc trong kho Ki {rc ctia t6i? Ai hay céi gi c6 nhiém vu chuyén ché nhimg kién
thire 1 thirc ctia t61 vao vung quén lang ctia vo thuc? Va ai thinh thodng mang ching ra lai vung i
thirc? Mot thi du: sau muoi hai nam roi Berlin toi bong thich thi ngui lai dugc mui quen quen
ctia hAm xe dién cua thanh phd ndy, mui ma trude day toi dau co dé i ti, nhung nd van lam toi
d& chiu cach nao d6. C6 phai chinh toi dang hoi tuong, hay Hoi tuong dang c6 mot cude song
riéng ctia nd, ma toi khong thé xia vao dugc? Toi 1a chi thé cua Hdi tuong, hay c6 18 chi 1a d6i
tuong cua no?

Vi 6c ta chi Iuu nap I nghia, chir khong nap dir kién nhu mot van khé hay mét dia CD vi
tinh, nén viéc tim hiéu Ki trc va Hoi tuong rat u kho khan. Chéc chin mot ngay nao d6 nhitng
nha nghién ctru ndo s€ maé ta dugc ching vé mat di truyen, hoa hoc va dién sinh li — nhung li¢u
ho c6 hiéu duoc ching khong? Ngudi ta hiéu gi vé Ki e con ngudi, khi biét duoc nhitng phén ti
nao d6 két hop v6i nhau? Nhu vdy xem ra viéc nghién ctru Ki tre, cling gidng nhu chuyén nghién
ctru Cam giac va Vo thirc, chang 1am cho céc triét gia va tam li gia dén ndi phai that nghiép.

Khi hoi tudng, ta nghi téi cai ma ta da mot lan nghi téi hay da mot 1an cam nhan duoc,
nhiing cai con dang dé lai déu vét cua chiing trong ndo. Chuing ta nghi va cam lai mot 1an nita, it
nhiéu gidng nhu 1an ma ta da nghi hay cam dau tién. O day c6 mot luat trir: Chi ¢6 mot nhom
nguoi rat nhd, goi 1a cac ong ba Savants ,,si€u nang*, ho c6 mot kha nang ki trc vé mot linh vuce
nao d6 vuot binh thuong, chang han nhu 6ng Kim Peek. Ong nay 1a nhan vat mau cho cubn
phim Rainman, trong d6 Dustin Hoffman dong vai mot Savant bi ching tu bé (Autismus). Kim
song ¢ Salt Lake City; ong hién thudc lau tung chir cuia 12000 cu6n sach va chi can biét s6 thir tu
ngdy trong thang 1a c¢6 thé néi ra tirc khic ngay do 1 ngay thir miy. Nhung 6ng phai tra gia dit.
D3 hon nam muoi tudi, Kim van phai séng nhd vao ngudi cha, vi 6ng khong ty minh ban 4o
quﬁn duogc, khong tu trang trirg hay tu kep thit banh mi dé an duoc. Mot sb nha nghién ctru ndo
coi Savants 1a canh ctra ¢6 mot khong hai dé di vao ndo bd con nguoi. Nhung Savants 1a mot
truong hop khong binh thuong. Noi da s6 nhitng nguoi nay co su khiém khuyet phan vu cia mot
sO ving ndo, nén dé bu trir, cic ving nio da c6 nhimg nbi két khac di, khién cho ho ¢ nhimng
kha nang déac biét dén la lung. Nhung tai sao mét Savant nhu Stephen Wiltshire, sau 45 phut bay
trén bau troi Roma, lai c6 thé vé lai dung nguyén ting (!) can nha voi s6 lwong (1) cira sb cua
tung nha; tai sao 6ng khong nhé [ nghia — hay An tuong -, ma lai nhé nhitng Théng tin cu thé,
diéu nay khoa hoc téi nay van chua ¢ cau tra 10i.

Ciing may chung ta khong phai 1a nhitng Savants, dé c6 thé nhé duoc moi thir trong doi.
Céac Hoi tuong lam dep cude doi, nhung chi c6 Quén mai lam cho cude doi co thé séng duoc.
Nhung Hbi tuong va Quén dién ra nhu thé nao? Cac nha nghién ctru ndo ngay nay chia Ki trc ra
1am hai: Ki trc dong / hién (deklaratives Gedachtnis) va Ki trc tinh / an (nicht-deklaratives
Gedichtnis). Sy phéan chia nay ciling gidng nhu su khac biét giira [ thirc va Vo thuc. Ki tc dong
c6 kha ning ding i thirc dé 16i nhitng cai da sdng qua hay di nghi ti ra ving anh sang, va ngudi
ta co thé ban vé diéu dugc hdi twong. Ki (e tinh c6 lién quan t6i nhimg gi ta luu nap mot cach vo
thirc, chang han nhu mui quen quen ctia bén xe dién ngam & Berlin. Hai loai Ki trc nay con dugc
phan thanh nhiéu loai khac nhau, cing nhu nhiéu loai cai Téi va nhiéu loai V6 thirc. Ki trc dong
1 rang gom ba yéu t6 khac nhau: Ki irc chuyén tiép (episodisches Gedichtnis), Ki ikc dit kién
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(Faktengedéchtnis) va Ki irc quen thugc (Vertrautheitsgedachtnis). Ki irc chuyén tié}) déng hanh
v0i ta trong cudc song i thirc hang ngay. Hon moi loai Ki trc khac, Ki ac chuyén tiép 4n dau
manh nhat 1én quan diém va cin cudc cua ta. O day, nhu nha van Max Frisch noi, ta ,.khdm phd
ra tiéu su, ma roi ta coi do la cuoc Song cua ta“.

Con nhirng gi trong doi séng khong phu hop vé6i chinh t6i nhu 13 nhan vat chinh, hay
khong phit hop v&i ngudi khac nhu 14 nhimg nhan vat phu dbi véi toi, thi s& chim vao K7 irc dir
ki¢n. Nhiing gi t6i dang viét vé Ki trc luc nay day déu xudt phat tr Ki ire dit kign, va rdi ¢6 18
chung cling s€ di vao trong Ki rc 6. Nhiing cong thirc lam mon an, sO truong muc ngan hang,
gid cac chuyén xe lra ma t6i hang ngay van di, nhirng kién thuc toi biét vé thé gidi, tat thay déu
dugc luu nap ¢ day. Nhung Ki trc nay hoat dong khong phai vo diéu kién. Pé c6 thé nhan ra
nhimng su viéc trong cudc séng cua toi, toi phai biét 1a to6i da biét ching. Cong tac (biét) nay dugc
thi hanh b1 Ki it quen thuge. Ki rc nay cho t61 hay, nhiing sur viée kia la diéu t6i da biét roi hay
chua. Thudng thi Ki e quen thudc cho toi biét ngay két qua, chang phai doi 1au va de dang.
Xem ra Ki rc nay hoat dong mot cach may moc: To1 biét, toi dd gip hay biét cai d6 roi hay chua,
va s luong nhimg diéu dang ngd trong toi chang c6 bao nhiéu. Ki trc quen thudc hoat dong may
moc ciing gidng nhu Ki & 4n (tinh). Ciing thudc vao hai lanh vuc Ki te nay 12 nhimg gi do su
hdi tudng phan xa mang lai; hdi tuong phan xa 1a nhitng gi viot ra ngoai moi anh hudng cua |
thirc hodc bi { thirc tic dong rat it. Trong bai trudc toi ¢ noi t6i nhimg ngédn tay ,,biét ludt trén
ban chit may tinh hay d6i chan ,,biét* duong vé cua toi. RS rang cac ngdn tay nhd mit ting nuat
chit va d6i chan nhé dudng rat gioi, chung chang can doi toi sy can thiép hay tinh toan cua I thirc
(dang say mém). Mot ngudi 1ai xe thuan thuc sang sb xe ,,mot cach tw dong™ va luong dinh tinh
hinh giao thong ,,mot cach phan xa“. Va nguoi cau thii gioi chang can phai suy nghi vé duong
banh, khi anh ta chi co nira gidy déng hd dé quyét dinh stt banh. Trong khi anh thu mén vuon
canh tay ra dén banh nhu mét ,,phan xa“. Nhiing dién tién nay duoc thuc hién boi Ki trc an cta
Vo thirc chung ta.

Nhung van con mot quyét dinh thir hai cia Ki (rc nita, day 1a mot trong nhitng van nan day
bi 4n va khé hiéu nhat. Ngoai viéc quyét dinh da biét roi hay chua, Ki rc con phai quyét dinh
xem diéu d6 quan trong hay khéng quan trong. Ta khong thé nhan thirc dugc moi sy vat trong
phong. Nhung khi 6 cai gi khac la, bit thudng thi ta thudng nhdn ra ngay. RS rang ddi véi
chung ta, nhitng gi méi va la 1a nhimg cai dac biét quan trong. Va vi Ki tre chi nhin ra nhimg gi
kha quan trong ma thoi, nén nhitng cai do cling duoc nd ¢6 tinh thu nap vao bo nho. Nhung ai la
ké quyet dinh vé tim quan trong cia sy vat? Nhan t6 quyet dinh & day rd rang bat nguon tir ca |
thire 1an Vo6 thie. Nhu vay, trong truong hop nay, chang c6 mot bién gidi xac dinh giira [ thirc va
V6 thirc. DU céc nha nghién ctru ndo c6 dong i vé su phan chia cac loai Ki trc, thi mé hinh phéan
chia d6 cling chi mang tinh cach gia thiét ma thoi. Ma dang nhu thé, cang nhin ki, ta cang nhan
ra nhitng phén chia kia rat mo hd va ddy phong doan. Ma thuc ra viéc phan chia ndy khong phai
1a san pham ciia chinh khoa nghién ctru ndo, nhung 14 ctia Tam 1i hoc. Va ndi dung xéc thuc cta
n6 ciing khong kém mo hd nhu cac khai niém cta Freud: Es, Ich va Uber-Ich. Chiing chi 1a
nhitng phan chia mang tinh thuc dung va it nhiéu 16 rang, nhung chang c6 mot nén tang viing
nao ca. La vi that ra ching c6 chd nao 1a dja diém dong d6 ciia mot phan cung goi 1a ,Ki e
trong nao cd. Khong ai co thé mo ta dugc phén cung do ra sao, va cac bo nhéd phu thude cuia nd
mang nhitng nhiém vu c4 biét ndao. Chang c6 ving nao goi 13 ,,Ki &rc ngan han“ hay viing nao cho
,,Ki rc dai han* c4, va cling chéng ¢6 chd nhat dinh cho ca Ki trc hién 1an Ki trc 4n. Trén binh
dién sinh 1i hoc, cic nha nghién ctru ndo van nhu dang 1an mo trong dém.

Nhung néu khong ¢ chd nhat dinh cho Ki trc, thi lam sao Eric Kandel da c6 thé nghién
cuu ,,Ki tre ngén han“ noi loai Thé bién va di co thé quan sat dugc sy dan no cua cac tua té bao
than kinh (Synapse), khi Tho bién dang cam nhan mot kinh nghiém nao d6? Céu tra 10i: Céc thi
nghiém cua Kandel cho théy c6 su hién di€n cia mot phan ing sinh hoa noi rat nhiéu té bao than
kinh khéc nhau. Ta chi phai tim ra, xem than kinh nao ¢6 lién hé v6i nhiém vu co thé nao, dé co
thé 1am duoc nhimg thi nghiém twong tng. Thi nghiém cua Kandel cho thay, mdi kinh nghiém
déu dé lai mét ddu vét trong ndo, d6 1a sy d6i dang ciia cac Synapse. Cong lao quan trong quyét
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dinh dau tién ctia Kandel 1a d6. Nho sy dan no thay hinh d6i dang cta Synapse ma cac kinh
nghiém c6 thé duoc luu nap nhanh chong. Ma qua dung nhu thé, Synapse ciia moi con vat déu
ddi dang lién tuc tuy vao cac kinh nghiém chiing nhan dwogc, ngay ca trong khung canh cac kha
nang dan nd cua chung bi gidi han. Di nhién, cac té bao than kinh khong thé hoc dugc tit ca moi
thir, vi d6 dan hoi cta ching c6 gii han. Kandel duoc dé nghi giai Nobel, khi 6ng thanh cong
dung thi nghiém cta Alplysia (Sén bién) ap dung cho loai chudt. Qua cac thi nghiém nay, trong
thap nién 80”, Kandel kham phé ra chat Protéin CREB. Khi bom CREB vao mét té bao thin kinh
nao, Ong thay c6 su gia tang s lugng cac diém ndi két ciia Synapse. Va mdi lan nhu thé, ong
nhan ra rang, cac Synapse tro nén hiéu nang hon trong viét thu nap Ki e ngan han. Ki trc dai
han, trai lai, khong hinh thanh do su cai tién phdm chat trong cic Synapse, nhung do sy gia ting
s6 luong cac diém ndi noi cac Synapse, duogc tao ra boi CREB. Kham pha nay dua Kandel t6i
thanh céng chung cudc — 1an dau tién c6 mot li thuyét vé sy hinh thanh céac ki trc dai dan déng
dugc luan ban. Nam 2000 Kandel dugc phat giai cung voi hai nha khoa hoc khac, Arvid
Carlsson ngudi Thuy-dién va Paul Greengard ngudi Hoa-ki. Carlsson tim ra cic nén tang kién
thirc quan trong cho viéc ngan chan bénh Parkinson. Greengard khdm phé ra cach thurc lam sao
cac chét dua tin Protéin c6 thé 1am thay d6i cac phan tmg té bao trong ndo, dy ciing chinh 14
mot nguyén tic co ban gitp cho Kandel nghién ctru Ki trc dai han.

Kandel hiéu rang, ong thuc ra cling chi méi cao to1 ,bé mat“ cia Ki e dai han ma thoi;
ong dung la nguoi tién phong, nhung chéc chin khong phai la nguoi cudi cung trong lanh vuc
nay. La vi con v sd van nan chua c6 duoc ciu tra 10i. Ong dbc sirc thi nghiém ving
Hippocampus cua chudt, la mot trong nhimg vung co lién hé voi kha nang dinh huéng. M&i lan
chudt hoc cach tim duong thoat ra khoi mé cung, Hippocampus cua ching tiét ra CREB. Nhung
chat nay cling ddng lac dugc tiét ra trong mot sb vung ndo khac, ma nhu ta b1et cho td1 nay, céac
vung nay chang c6 lién h¢ gi ca toi viée hoc tap va hoi tuong. Nhu vay, viéc tiét ra CREB trong
té bao than kinh chi 1a diéu kién cdn, cht rd rang khong phai du, dé giai thich su hinh thanh cta
Ki (rc dai han. Néu so sanh viéc tim hiéu Ki trc véi hé théng Toan hoc cao cép, thi c6 thé noi, cac
nha nghién ctru ndo luc nay ciing chi méi biét dugc con S6 13 gi ma thoi.

Naéo thu nap cac kinh nghiém nhu thé nao, 1am sao va tai sao no phan biét dugc cai gi quan
trong cai gi khong, nhimg cau hoi do van con la nhimg a an sb6. Nhung c6 diéu ndy xem ra da kha
16: Dé ¢6 thé ¢6 tinh nhé ra mot diéu givaco thé 16i no ra dwoc khoi cac ngan ki rc trong néo,
t61 trude hét phai dién ta n6 ra dugc bang ngdn ngit. N6 (diéu d6) khong nhat thiét phai hién hinh
ra bing mit chir nhu bai tho t61 doc thude 1ong, nhung n6 ludn phai dugc suy tuéng d6i chiéu.
Va nhu ta biét, néu hoan toan khong c6 ngén ngir, thi ndo con nguoi khong thé nao suy tuong
dbi chiéu dugc. Nhung néu nhu tit ca moi hiéu biét cua ta va nhimg diéu ta nghi 13 da biét déu
tuy thudc vao ngdn ngit, thi cai phuong tién nhan thirc goi 12 ngdn ngir d6 that ra nhu thé nao?
N6 c6 that su gitp ta di vao thyc tai khong? N6 c6 that sy gitp ta c6 dugc mot kién thirc khach
quan vé thé gigi khong?

o Chil ruéi trong lp. Ngbn ngir 12 gi?

45



Cambridge
Chui rudi trong lg.
Ngon ngir 1a gi?

Muia thu ndm 1914, anh ki su may bay tré ngdi trén chiéc thuyén canh trén song Weichsel.
Tur thang 7 dién ra tran chién gitra hai nudc Ao va Hung, tran chién vé sau da tré thanh cudc Thé
Chién thur nhat. Nhung anh ki su 25 tudi & mit tran phia dong Ao chang thich thi gi vé chuyén
bén giét, du anh di tu nguyén dau quan vao tran chién nay. Anh vira kham pha ra mot bai viét vo
cung tha vi trén mot tap chi, viét vé chuyén mot toa an ¢ Paris xir mot tai nan giao thong. Tai nan
x4y ra d3 mot nam roi, va nhimg vu tai nan xe hoi ric rdi trong cac thanh phd 16n Au chau thoi
d6 van con la chuyén hiém hoi. Dé tai tao lai hién truong, toa cho 1ap ra mot mo hinh luc xéy ra
tai nan thu nho véi nhitng chiéc xe, nhimg cin nha, nhitng con nguoi nho nho bang nhya. Anh ki
su nhu bi mé hodc. Lam sao mdt mo hinh thu nhé lai c6 thé thay thé cho mot thuc tai duoc? Va
anh nghiém ra, mudn c6 duoc nhu thé, thi truéc hét hinh dang cac hinh ndém lam sao phai that
gidng cac ddi tuong trong thyc té. Va thur dén, cac tuong quan gitra cac hinh ndm véi nhau phai
lam sao phu hop that dung voi twong quan thyuc té. Nhung, néu nguoi ta co thé thay thé thuc tai
dugc bang cac hinh ndm, thi bang cach d6, han nguoi ta ciing ¢6 thé dung hinh ndm dé thay thé
su suy nghi va thay thé cac tir ngit duoc chtr? Va anh d ghi trong nhat ki minh ,,Cd mét thé gici
ciing ¢ thé dwoc thu nhé vao trong mét cdu van®.

Pau tran chién 30 nam, Triét hoc dugc Descartes déy vao mot huéng méi nhu thé nao, thi
lac nay day, dau cudc Thé chién I, no lai bi d6i hudéng mot 1an nita boi anh ki su tré. Triét dé hon
tat ca nhitng nguoi di trude, anh dua ludn 1i cia Ngdn ngir vao tim diém cua suy tu. Va viéc lam
d6 di bién anh tré thanh mot trong nhirng triét gia c6 anh hudng nhat trong thé ki 20. Tén ciia
anh la Ludwig Wittenstein.

Wittgenstein sinh nim 1889 & Wien, Ao qudc, cing mét sinh quan cua Sigmund Freud,
Ernst Mach, Gustav Mahler va Robert Musil. Anh la con ut trong chin ngudi con cia nha dai ki
nghé Karl Wittgenstein, mot trong nhing chu ki nghé thép quyén lyc nhat thoi d6. Me anh 1a
mot nhac si dwong cam. Su pha tron giita cai nhay cam am nhac va cai quyén quy thuong gia cia
Wittgenstein khién ta nghi dén truong hop anh em Buddenbrook ctia nha vian Thomas Mann.
Tuy nhién, néu so s6 ménh cua chin dira con nha Wittgenstein véi nha Buddenbrook, thi
Thomas, Christian va Tony Buddenbrook dugc ké 1a gan nhu binh thudng. Mot ngudi con cia
Wittgenstein tré thanh nhac si duong cAm ndi tiéng, ba ngudi khac vé sau ty tir. Ca tinh tinh cta
Ludwig cting khong binh thuong, luc thi to ra bat nhét va than kinh suy nhuoc ning, lac thi gan
lay dugc. Cling nhu cac anh chi em khac, Ludwig lac nho duoc thay day hoc tai nha, chi khi 14
tudi, cau moi dugce t6i truong 16p. Khac vai tat ca nhimg triét gia ma chung ta da ndi t6i cho dén
lac nay, Ludwig 1a mot hoc sinh tdi do. Nhung nho miéng bang ta tai tray truot, ciu ghi danh
dugc vao nganh ki su. Ludwig chang c6 khiéu gi vé ki thuat va may moc, day qua 1a chuyén
khéng binh thuong, vi thoi d6 1a lac cac ki su vé ki nghé xe hoi, may bay, thang mdy, xay dung
nha cao téng va dién thoai dang lam ddo 1on cudc séng va dua nhan loai budc vao thoi dai tan
tién.

Nam 1906 Wittgenstein ghi tén vao dai hoc ki thuat ¢ Berlin-Charlottenburg, mét dai hoc
¢6 tam voc thé gidi. Nam 1908 anh chuyén sang Manchester va lam viéc tuy himg trong cac co
xuéng may moc phi co va phan lyc. Nhung anh say mé nhat 1a mon Luén 1i va Toan hoc. Anh
t6i thim nha toan hoc Gottlob Frege ¢ Jena, mot ngudi von chang quan tim gi t6i thé gidi bén
ngoai, mot minh cam cui ¢ thir 4p dung nhiing quy tic luan 1i thong thuong khong chi cho viée
giai toa nhitng an sd cua Toan hoc ma thoi. Frege nhan ra tai ning ctia Wittgenstein va gi6i thiéu
anh t61 hai cay cd thu triét hoc duong thoi, d6 1a Alfred North Whitehead va Bertrand Russell &
dai hoc Cambridge. Wittgenstein ghi tén hoc Triét & Trinity College & Cambridge, nhung 6ng
gido dang kinh Russell thoat tién nghi anh ki su tré nguoi Puc kia chi 1a mét tay ba hoa: ,,Sau
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gior I6p, mot anh nguoi Pike t6i ndi nong tranh cdi véi téi... Néi chuyén véi anh ta chi cé mdt gio
ma théi“. Nhung chang bao lau, nhan dinh ciia Russell da phai thay d6i. Chi sau vai tuan, ong
nhan ra Wittgenstein dung 1a mot thién tai, ma kha ning suy tu con vuot xa hon 6ng. Ong chip
nhan dé cho Wittgenstein phé binh va tim cach stta Cdc Nguyén Tdc Todn Hoc ciia minh, va éng
hi vong s& hoc dugc mot cai gi clia anh thanh nién ngudi Ao kém hon 6ng 17 tudi ndy. Tén
Wittgenstein bat dau ndi, thinh thoang anh ving mit vi nhimng cudc chu du xa, nhat 4 chu du
sang Na-uy, noi anh xay riéng cho minh mét mai choi nho bén b vinh, dé cung véi mot anh ban
¢ Cambridge dua nhau sang d6 thod mén cudc song ddng tinh ctia minh. Nhung Wittgensten
khong chi nhiam tdi viée cai tién cac nguyén tac luan 1 ciia Russell ma thoi. Anh muon c6 dugce
mot tac pham ,,mang tinh cach t6i hau“: Logisch-philosophische Abhandlung (Ban vé luan i triét
hoc). Anh van tiép tuc nghién ctru trong thoi gian chié'n’ tranh, va ndi dung cubn sach cang luc
cang rong: ,,Vang, t6i di tir cdc nén tang ciia Lo-gich dé tién t6i tim hiéu ban chdt ciia thé gici*.
Mua he 1918, tru6e khi Thé chién chdm dut, anh hoan thanh tac pham. Thoat tién ndi dung dugc
dang trong mt tap chi vao ndm 1921. Nam 1922, xuét hién ban dich tiéng Anh véi tua dé dugc
blet to1 ngay nay la Tractatus Logico-Philosophicus; mot cubn sach mong chua toi 100 trang,
mdi cdu mdi doan déu duoc danh sd, nhu kleu danh sb trong sach Kinh Thanh. Tac pham gay
phan chin 16n & Cambridge va trong gi6i triét hoc tiy phuong.

Céi gi da khién mot anh hoc tro toi trd thanh mot canh sao bang trong bau troi Triét hoc?
Va dau la cai ,,thién tai* duqc khép noi ca tung cuia anh? Qua vu an tai nan xe hoi ¢ Paris, ta théy
lich str dugc hinh dung bang mot mo hinh gia tao. Gidy day, Wittgenstein mudn lay Ngon ngir dé
thé mo hinh kia. Wittgenstein dua Ngon ngit vao tam diém Triét hoc. Day la chuyén la, vi xua
nay Ngon ngir chi la mot dira con ghé cua Triét hoc. Di nhién triét gia nao ciing biét rang, cac tu
tuong va két luan cia ho dugc dién ta ra bang nhitng chit va cdu cl, nhung di ching c6 miy ai
nghi t6i viée cc tu tuong va két ludn cia ho d6 lai bi Ié thude boi phuong tién Ngon ngit. Ngay
Kant (chung ta s& tim hiéu thém & Phan hai cudn sach), ngudi da dua nhitng luat choi cta kinh
nghiém va tu duy con ngudi vao trong tam Triét hoc ciia ong, ciing dd chang nghi ti sy can thiét
va kha niang han ché ctia Ngon ngir. Wittgenstein nhan ra Whitehead va Russell ciing roi vao
khiém khuyét ¢6. Lam sao giai ma dugc luan li (16-gich) cua kinh nghiém con nguoi va ciia nhan
thirc con nguoi vé thé gidi, néu nhu ta khong dém xia gi toi cai phuong tién dién td luan 1i d6?
Va Wittgenstein két luan ,,moi Triét hoc déu la su phé binh Ngon ngir*.

Cho t6i day, Wittgenstein c6 1i. Nhung mé hinh thay thé ctia anh nhu thé nao?
Wittgenstein lién tuong t6i vu an tai nan xe hoi, trong d6 thuc tai dugc biéu dién bang nhiing con
ngudi nhya ti hon va bang céc giao tiép gilta chung voi nhau. Diéu tuong tu ciing x4y ra trong
mot cau chit: Thyc tai dugc dién ta qua cAc tir ngit va cach xep céu cua ching. Cac danh tur
(,.tén*) twong Gmg véi cac ,,su vat“ cia thé gidi. Va tuy vao két cau ctia cdu chit ma cac danh tir
kia c6 duoc i nghia. Néu cac tén va 16i két ciu cdu phu hop vé6i cac su vat va tht tu caa ching
trong thuc té, thi d6 1a mot cau dung va that. D1 nhién d6 la nguyén tdc. Va nhu vay, dé tAm
guong nhu thé c6 thé phan chiéu dung dugc thyc tai, né phai duoc loai bo di moi sai 16i két cAu.
Ap dung cho truong hop Ngon ngit, diéu ndy cé nghia 1a cu d6 phai duoc cai tién toi da trong
viéc str dung hang ngay. Ta phai bo di moi tht ciu vé nghia (sinnlos) va moi thir cu ngd ngdn
(unsinnig). Cau v6 nghia 1a nhiing cau — dé c6 thé nghiém dugc dang hay sai — khong cau gi toi
thue tai ca, chang han: ,,Mau xanh 1a mau xanh“. Cau ngé ngén la nhimg céu khong thé nao
nghiém duogc dung sai, vi ching chang phu hop gi véi thuc tai cd, chang han: ,,Cau ma t61 dang
no6i day 1a sai“. Wittgenstein rat triét dé trong luan diém nay, den noi chinh anh ciing mudn loai
ra khoi ngon ngtr moi cau lién quan téi dao dure, vi theo anh, ,Xau* ‘ hay ot chang phan chiéu
mot sy vat nao c6 mat trong thuc té ca. Péi vai Wittgenstein, dao duc chi co thé duoc dién ta
bang mot ngon ngir ddu hiéu, bang mot cir chi hay mot anh mat ma thoi. La vi: ,,Cdi gi ¢d thé néi
ra dwege, thi né dwoc phdt biéu ré rang, con cdi gi khéng thé néi ra dwoc, thi phdi im miéng™.

Udc mo cua Wittgenstein 13 1am sao ¢6 dugc mot Ngon ngit chinh xdc, voi ngdn ngit ndy
ta c6 thé ndm bit va mo ta mot cach khach quan thuc té cia moi 1anh vuc cudc séng. Thoat tién,
udc mo trén day da thic day nhom 1i thuyét gia khoa hoc va triét gia ,,Hoi Ernst Mach®, nam
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1922 hop thanh ,,Tap hop Wien“, cing nhau thuc hién cho bang duoc du an ctia Wittgenstein.
Sau 14 nim miét mai nd luc, Tap hop Wien da that bai hoan toan. Ma qua that may! Chu néu
khong thi hé qua ctia n6 vo ludng: Ta s& roi vao mot xa hoi chuyén ché véi mot thir Ngon Ngir
Chinh Xéc dén doc doan ma moi nguoi dan bi bé budce phai st dung. Thir tudng twong, thay cd
cam hoc sinh khong dugc dung nhitng cau hay tir ngir hai nghia, chAm biém hay an du nira. Mt
mat biét chimng nao! Ma gia nhu cai cach cua Wittgenstein c6 d6i mai Triét hoc, thi nén Triét hoc
d6 sé& chan ngiy dén thé nao!

Viéc thét bai trong nd luc kién tao mot thir Ngén Ngir Chinh Xac khong do kha ning han
ché cua Tap hop Wien. N6 ¢ i do sau hon. La vi mot Ngon Ngir Chinh Xac s€ tro thanh bat
nhan: d6 13 mot hiéu 1am sau xa vé cudc tién hod cua con nguoi va vé vai tro nén tang ctia ngbn
ngitr. La vi dong co phat trién clia ngdn ngir 10 rang khong bat nguon tor u6c mo di tim Su that va
sy hiéu biét chinh minh. Ma trai lai ¢6 18 bat ngudn tir cac nhu cau xa hoi mubn tim t6i sy hiéu
biét 1an nhau. Wittgenstein coi Ngon ngit thudn tuy chi 1a mot phuong tién nhan thirc. Ong nhin
n6 voi con mat cia mot nha ki thuat hay mot ki su va danh gia cong dung ctia n6 theo cai nhin
16-gich. Cling nhu Whitehead va Russell, Wittgenstein danh gid qua cao Lo-gich, coi né la cong
thirc chung cho viéc tu duy, ma that ra n6 khong phai nhu vay. N6 chi 13 mét trong nhiéu phuong
tién cua tu duy, va no 1a mot yéu té ctia ngdn ngit. Néu ctr danh gia moi chuyén theo quy luat 16-
gich, ta s€ day thé gidi séng thuce té vao phi 1i!

Dé hiéu tai sao nhitng dau 6c théng minh nhu Russell va Wittgenstein lai muén giai thich
thé gi6i chi theo quy ludt 16-gich ma théi, ta phai dat minh trong khong khi lac d6 ¢ Cambridge.
Mot khong khi day nhiét tinh. D6 13 luc cac ki thuat gia va cac ki su dang théi strc séng cho nén
Triét hoc dong lanh tur nhiéu chuc nam, va sirc song d6 da lam cho khong khi Cambridge nhu mo
héi. Han Russell va Wittgenstein da khong hiéu ra 1a voi cach d6, ho s& dan Triét hoc t&i dinh
hoang kim hay c6 thé lai dén né téi ctra tir. Nhung ho da qué phan chan véi cac tu tuong cua
minh, dén ndi tin réng, ho ¢6 thé tir bé moi tht tao huong hoa cho cudc séng. Ho to ra vo cung
ki€u cang trude cac khoa hoc nhan van khéac. Wittgenstein da doc Freud, nhung vi danh gié hoc
thuat caa Freud theo 15i hitu dung 16-gich cia minh, nén da khong nhin ra khia canh tich cuc nao
noi khoa Phan tdm va Tam li. Lic d6, ong chua biét téi viéc nghién ctru nio; didu nay ciing
chang trach, vi thoi d6 c6 may triét gia biét toi Cajal hay Sherrington dau.

Hoc vén triét hoc cua Wittgenstein kha khai quat, hoan toan khac véi Russell ché“ing han.
Vi thé, 6ng ching nghi gi t6i cau hoi, con ngudi ¢ du kha ning nhan biét thuc tai khach quan
dugc khong, mot cau hoi da ddy dong nén Triét hoc tré nhat tir Kant tro di. Ong ciing da khong
ban dén Tam 1i Nhan thirc, mot khoa duoc rt nhiéu ngudi dong thoi quan tim. Va trong tac
pham Tractatus ciia minh, 6ng cha quan tim maot ti gi vé ndi dung xa hoi ciia Ngon ngit va ciia
161 noi. Pidu d6 cho thay con nguoi li tudng cua Wittgenstein chi biét sir dung ngdn ngit nhu cht
be Joseph duge Oliver Sachs ta trong cudn Stumme Stimme (Giong cam) cua minh: ,,Joseph thdy,
phan biét, xép loai, sir dung; né khéng gdap khé khan gi trong vi¢c phan logi va 16ng qudt hod
bang tri gidc (dwa vao cam nhdn), nhung xem ra khéng thé tién xa hon... Ta ¢6 cam tuong nhw
né tiép nhdn moi thir theo mdt chiv; va xem ra né khéng cé khd nang dua gion voi hinh anh, voi
gia thzet hay véi kha thé, hodc khéng cé kha nang buéc vio vuong quoc ciia tuéng tirong hay
ciia an du. Nhie mét con thit hay mot tré nho, né xem ra chi song trong hién tai va bi han che
trong thé giGi kinh nghiém cu thé va triee tiép, tat cd nhitng cdi dé hién ra lién tuc trude mdt né
nho vao mot kha nang i thirc, ma mot tré nho khong thé cé duoc™.

Dinh diém cta cau truyén trén: Joseph khong phai 1a mot hoc sinh dang vat va véi thi
Ngon Ngit Chinh Xéc cta Wittgenstein, nhung 1a mot cau bé bi diéc, di trai qua muoi nam dau
doi khong biét toi ngdn ngit ctr chi (thir ngdn ngir béng cir chi va bo diéu danh cho nguoi cam
diéc). Joseph di c6 duoc kinh nghiém vé mot thir ngdn ngit tran trui, khong chut nghia bong
dugc tao ra do qua trinh sir dyng. La vi em chwa bao gio co kinh nghiém st dung ngén ng, du
vO1 ngdn nglr phat &m hay ngdn ngir cur chi. Du vy, em van hiéu duoc tir ngit va dong thoi c6
duoc mot cam nhan truc tiép vé van pham. Thir ngdn ngir ma Joseph hiéu co ban mang tinh 16-
gich thuan tuy, chtr khong mang tinh xa hoi.
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Thuyet ciia Noam Chomsky, nha ngir hoc nguoi Hoa-ki, trong thap nién 60 giup ta hiéu
dugc didu d6. Theo ong, rat ¢6 thé con ngudi sinh ra véi mot kha nang bam sinh vé ngdn ngit va
van pham. Nho d6, cac tré nho hoc noi ngdn ngir dau tién cua chiing gan nhu tu dong. Ngon ngit
16n 1én noi chung ciing gidng nhu su phat trién cia co thé chan tay. Nhung v6i mot didu kién
quan trong, 13 cac tré nho co thé bat chude duoc thtr ngon nglr ma chung nghe. Ciing gidng nhu
cac loai vuron hoang, con nguoi chi str dung ¢& gan bon chuc phat 4m khéac nhau,  nhung ho c6
thé dung cac am do6 dé tao thanh nhimg cau phtre tap. O cac loai vuon, xem ra mdi 4m mang mot
i nghia nhat dinh. Noi sy phat trién con ngudi, trai lai, i nghia cua cac am nhu ,,Ba®, ,,D6* dan
dan bién mat. Chung trd thanh 4m van. Nghia la: con ngudi ndi cac 4m vo nghia thanh nhimng
chir c6 nghia.

Tai sao tién trinh d6 lai xay ra noi con ngudi, ma khong ca noi vuon, khong rd! Mot trong
cac nguyén nhén c6 1€ la thanh quan cua con nguoi cang ngay cang ha thap xubng dan theo tién
trinh phat t trién, nho d6 kha ning phat 4m cta ho duoc mé rong thém ra. Nhung ca diém nay cho
dén nay van chua ¢ dugc 10i giai rd rang. Nhung trai lai, ta biét c6 mot ving ndo gitip ciu tao
van pham. Vung Broca (Broca-Areal) la not gitp ta sap xét mot chudi 4 am thanh thanh cau c6
nghia. Ving nay nam chéch phia trén tai trai. Cho ti luc khoang ba tudi, ngon ngit noi tré em
hau nhu chi duoc ciu tao noi ving nay. Néu thuyét bam sinh cia Chomsky dung, thi kha ning
vian pham cua ngdn ngir dau tién ma tré hoc dugc han nim & Broca-Areal. Con céc thir ngon ngi
khac hoc duogc sau nay déu nhé vao sy hd tro cua cac vung nao lan can. Nho vung Broca ma
guéng may ngdn ngir co thé hoat dong, no6 giup ta tao ra am, phan tich am, phat &m va tao ra
nhirng tir triru trong; con ving Vernicke (Vernicke-Areal) tréi lai gitip ta hiéu am thanh va c6 18
gitip cho ca viée bat chude ngon ngir. Cac kham pha nay trong thé ki 19 cho téi nay van dung,
mic du dién tién hinh thanh ngdn ngir cang ngdy cang trd nén chi tiét va phic tap hon, va du cac
nha nio hoc con dua cac ving nio khac vao dién tién nay thém.

Nhu vay, it nhit con nguoi hoc duoc ngoén ngir dau tién cia minh qua vo thtrc, ngdn ngit
nay duoc ho ,,bit chude vé mat xa hoi. Nhiém vu quan trong nhét ciia n6 1a gilip con ngudi hiéu
nhau. D& hiéu dugc nhau, con nguoi can ca van pham 1an ndi dung cua cau. Chang han nhu cau:
. Toi thdy toan mau den”. Cau nay mot mat cho biét to6i dang ding trudc mot buc anh mau den va
dang ta mau sac ctia anh d6; mit khac, no ciing c6 nghia 1a t6i dang bi quan vé mot chuyén gi do.
D6i v6i anh triét gia tré Wittgenstein, céu nhu thé qua 1a mot cyc hinh, nhung ngdn ngir von da
nghia nhu thé. Cai 1am cho tu tuéng vé mot Ngon Ngit Chinh Xac that bai, 1a nghia ctia mot cau
chi dugc hinh thanh tr viée sir dung cac tir ngi.

Thoat tién, Wittgenstein chang can biét gi toi nhitng phé binh c¢6 thé c¢6 dbi voi T) ractatus
cta anh. Anh kiéu hénh cho hay, tac pham 46 1a phan dong gop cua anh cho cai gia tri t6i hau
ctia van dé. Va cung vi tin da tim ra duoc su that rdt 4o, anh nghi chang can phai dong gop gi
thém nita cho Triét hoc. Anh dem céi gia tai kéch xu ciia minh chia cho cac ba chi va tang mat sb
tién 16n cho cac thi sI, hoa si va kién triic su mam non. Sau d6 budc vao linh vie su pham thuc
hanh. Anh triét gia tiéng tim ltmg 13y bén Anh quoc tré vé Ao, vao hoc trudong dao tao gido vién,
sau d6 am tham khong ai biét - ra ving qué lam thay gido truong lang trong nhidu nam. Ldi day
hoc cua 6ng triét gia 1a mgt tham hoa. Pa s6 cac em hoc sinh hinh nhu xem thay la mot ong ke.
Nam 1926, 6ng voi vang buc doc bo day, vao phu 1am vuon cho mét tu vién may thang. Tiép do,
ong say swa nhay vao mot chuong trinh méi: cing cong tac véi mot kién trac su xay cho ba chi
Margarete & Wien moét biét thy hinh khéi, ong hoan toan lo vé phén trang tri noi that. Can nha la
trung tam sinh hoat ctia gioi hoc thuc & Wien, ,,Tap hop Wien* cling thuong tu hop ¢ day. Nam
1929 Wittgenstein quay tr6 lai Cambridge, sau mudi lam nam vang mat. Ong nhéan vin bang tién
si ma nha truong da danh san tir 1au cho cudn 7 ractatus, nhung cac cong trinh tir day tr¢ di cua
6ng gan nhu hoan toan ngugc lai nhimng suy tu trong tudi thanh Xuan. Ong lam viéc va viét miét
mai nhu mot ngudi bi quy am, nhung chiang xuét ban gi ca, vi cho rang van chwa ¢ gi chin chan.
Ong séng nho vao cac hoc bong va vao dong luong it 6i ciia mot phy giang binh thuong. Cudi
cung vao nam 50 tudi, ong nhan dugc chirc gido su thuc thu. Mot hoc sinh thoi d6 nhé lai: Sudt
thoi gian d6 6ng théy 12 mot ,,nha an dat, mot vi khd tu, mot dao chii va mét ,1anh tu’*; mot nhan
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vat tiéu thuyét da tir gidu sang roi vao ngheo kho va da tro thanh mot huyén thoai ctia chinh
minh ngay trong luc con song.

Thuyet coi ngdn ngir la anh chup thue tai cua Wittgenstein khong dung, diéu nay khién 6 ong
dan dan nan long. Gido su Piero Saffra, mot dong nghiép ¢ Cambridge, da dan 6ng toi dut diém.
Khi nghe Wittgenstein nhan manh, Ngon ngir la cau trac 16-gich cua thuec tai, Saffra ng01 dung
may dau ngén tay gai cam va hoi: ,,Thé dau 1a hinh thai 16-gich ctia cit chi nay (gai cam)?
Wittgenstein bo han thuyét cia minh. Tac pham ¢t Philosophischen Untersuchungen (Cac
nghién ciru triét hoc), ma ong khoi dau viét lai tir nim 1936 sau nhiéu lan dang do, 6ng dé ting
Saffra. Trong tac pham duoc in nam 1953 nay, hai ndm sau khi Wittgenstein qua doi, ong khong
nhing tir gid thuyét Ngon ngir anh chup ctia minh, ma bo ludn ca 1ap luan: chi c6 thé hiéu duoc
Ngbn ngit bang cac phuong tién 16-gich ma théi. Trong d6 c6 mot cau dep nhu tranh, cau vé sau
d3 1am phan chan nir thi si Ingeborg Bachmann: ,,Ta ¢é thé nhin ngén ngir ciia chiing ta nhir mot
thanh phé cii: Mt mé cung ciia nhitng con hém va nhitng cong truong, voi nhitng can nha cii va
méi dwge xdy thém ra trong nhitng thoi diém khdc nhau,; va quang canh d@é dwege bao quanh béi
nhiéu viing ngoqi 6 véi nhitng con dwong thang bdng déu dan va véi nhitng cdn nha don diéu .
Wittgenstein nhén ra, ,, / nghia cia mét tir la do viéc sur dung tir do trong ngon ngir*. C)ng Viét
thay vi khoa chat cac i nghia va cach dat cau vao trong khung 16-gich, cac triét gia phai ¢ ging
lam sao cho ngudi ta hiéu dugc cac quy luat sir dung ngdn ngir, hiéu duoc ,,cdc tro choi cua
ngén ngi. Trong lién quan d6, cudi cting ong kham pha ra vai tro ctia Tam li hoc, von trude ddy
bi 6ng coi thuong. Vi cac tro choi ngdn ngir dién ra trong mot cong ddng con ngudi, chir khong
dién ra trong mot khong gian chan khong, nén khong duoc gii thich ching theo 16-gich, nhung
t6t hon nén theo 16 16-gich - tam li. Khong nén 1am nhimng cudc thi nghiém tam than, ma nén
giai thich cac tro choi ngon ngir trong khung canh xa hoi, va d6 chinh la lanh vuc thé gidi can t6i
cac nha tam 1i. La vi ,,céi nguon chinh cia viéc khong hiéu 13 ,,vi chiing ta khéng nhin ra dwoc
viéc sur dung ngon ngit cua chung ta*. Cau sau day lai cang hay: ,,Pdu la muc tiéu cua Ban trong
Triét hoc? PG la chi cho chil ruoi trong lo biét 16 bay ra*

Thé chién II Wittgenstein cling tu nguyén dau quan, nhu trong Thé chién I, nhung lan nay
ong dung vé phia nguoi Anh. Ong phuc vu trong mot bénh vién, noi déy, van dung kién khirc va
kinh nghiém ki thuat lip rap may bay, ong ché ra cac may moc dé do mach, do ap huyét, do nhip
va luong khi tho. Sau do tr¢ lai Cambridge day thém b6n nam nira rdi xin vé huu non lic 5 8
tudi. Nhitng ndm cudi, ong séng & Ai-nhi-lan va trong thanh phd Oxford. Nam 1951 6ng mat vi
bénh ung thu. Nguoi ta noi, 161 cudi cua ong 1a mot 161 chao tur bi¢t gdi téi ban hitu: ,,Hay noi voi
ho, la toi da trai qua mot cugc sé'ng tuyét voi.

Tractatus cuia ong 1la mot ngd cut. Philosophischen Untersuchungen trai lai 1a mgt cam
hting day hoa trai cho Triét hoc va cho ca khoa Ngon ngir hoc duoc hinh thanh tir ddy. Mot mon
triét moi hinh thanh, d6 1a Triét hoc Phdn tich, mot ludng triét hoc c6 thé ndi quan trong nhat
trong hau ban thé ki 20. Cac van dé cua Triét hoc, nhu goi i cua Wittgenstein, luén ludn ciling 1a
nhirng van dé tim hiéu va phén tich nhimg cau néi ctia ngdn ngit. Li do 13 vi ngdn ngit luén anh
hudng trén cach thirc con ngudi kinh nghiém thé gidi. Theo ong, chiang c6 kinh nghiém cam giac
,tinh khiét“ nao ma ching bi van duc béi tu duy (ngdn ngit). Va ciing chang c6 i nghia nao rd
rang ca, vi ngdn ngit von luén da nghia. Trong khu rimg gia chang chit giao thoa ngir nghia do,
Triét hoc Phén tich phai tim cho minh 15i ra.

Khoa Ngon ngit hoc bude vao tim hiéu ngit nghia trong timg 10i/cau chit ¢é kham pha ,,tro
choi ngdn ngr. Tur nhitng goi 1 cua Wittgenstein, John Langshaw Austin nguoi Anh va John
Rogers Searle nguoi Hoa-ki trong thap nién 50° va 60’ di dwa ra mot thuyét Néi. La vi Austin
nhén ra rang, h& ngudi ndo noi diéu gi, thi cling c6 nghia 1a ngudi d6 ,,]Jam mot cai gi. Va van dé
quyét dinh trong viéc hiéu cau van khong phai 13 tim xem cau d6 dung hay sai, ma tim xem ddi
tugng co thanh cong hay khong trong viée hiéu ra { dinh ctia ngudi néi. Thuyét Ngon ngir phan
anh sy that gio day tr¢ thanh thuyét Truyén thong xa hoi. Ngbn ngir loai nguoi 1a mét phuong
tién truyén thong tuyét diéu. Nhung vo1 Wittgenstein, Triét hoc phai hleu rang, ngon ngir khong
phai 14 phuong tién duy nhat dé tiép can su that. Chi khi ta hiéu dugc ring, cic phuong tién giir
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trat tw cua tri oc, d6 la Tu duy va Ngon ngtr, khong ,,tur chiing™ phan anh thue tai, ma chi la
nhiing mo6 thic de giai thich thé gidi theo tiéu chuan ctia nhitng quy luét tro choi riéng, lic do ta
m&i hiéu va toi gan nguoi khac duge hon. Ai nhin ra duoc nhitng su vat khac nhau, nguoi d6
cling c6 kinh nghi¢ém khéc. Va ai kinh nghiém khac, ngudi do cling nghi khéc. Va ai nghi khac,
ngudi do ciing sir dung mot ngdn ngit khac. Con ngudi khac con vét & chd, mdi nguoi c6 mot 16i
nghi va noi khac nhau. Gidi han ctia bd may nhén thirc giac quan va gioi han cia ngén ngir cling
1a gi61 han cua thé gi6i chung ta dang song. La vi viéc chon 4o ngdn ngit cua tu duy chung ta bat
ngudn tir ti 4o dé thay cua loai nguoi. Nhu vdy ngdn ngir cling dong thoi c6 mot nhiém vu can
ban khong dugc viét ra, 13 n6 c6 thé ».danh lra ta qua nhiing 161 cua chung. Ngon ngir duoc
tao“ ra, dé ,,thlet ké“ nén thyc tai Va thé gidi theo nhu cau cua loai nguorl Néu con ran can mot
ngon ngir de dinh hudng — that ra rin khéng can, vi né ciing co thé ndi cac cam nhan giac quan
ma khong can t6i ngon ngit - thi d6 s& 1a mot ,,ngdn ngir cua rin‘“; ngdn ngir nay khong thé nao
thich hop dugc cho loai nguoi, cling nhu nguoc lai, ran khong the nao st dung dugc ,,ngén ngir
clia ngudi®. Sau ndy, c¢6 1an Wittgenstein néi mot cau rat thong minh: ,,Néu sw tir néi duwoc, thi ta
ciing chang hiéu dwoc ching!

Cudc du hanh triét Ii - tAm li - sinh hoc tim hiéu kha ning va gidi han ctia nhan thic toi day
tam két thiic. Chiing ta d3 biét d6i chat vé bo nido, vé géc gac va nhi¢m vu cua nd. Chung ta da
nhin ra nhiing kha nang va gioi han cua n6. Chung ta biét duge sy tuong tac trén nhau trong nao
gilta cac cam giac va li tri, va qua do cting biét so rang, cam giac cai To1 va sy nhén thire vé
chinh minh 4n dau trén nhau nhu the nao. Ching ta da rd vé sy nhao tron gitra I thire va Vo thuc,
va ciing hiéu rang, minh con biét rat it vé dién trinh ghi nhan va bo quén cac ki tc cta nio.
Chung ta d4 biét, ndo 1a mot co quan ty hiéu biét vo cting phirc tap va ti mi, nhung n6 khong
duoc tao ra cho muc dich nhan dién thé gidi khach quan. Chung ta d3 thiy, ngdn ngit ctia chiing
ta thich hop cho viéc gi va dau 1a nhitng kho khin clia né trong viéc dién ta ,,tinh khach quan®.
Vi thé, viéc suy nghi vé chinh minh va vé thé gi6i cling khong khac chi viéc dung xe hoi boi qua
con song hay ding xe ba banh dé vurot sa mac. Cong viéc doi hoi nhiéu nd lyc kho khin. Du sao
thi gio ddy ching ta ciing da biét dwoc mot vai phan quan trong ctia bd may con ngudi, dé ching
ta ¢ thé hiéu duoc nhitng hanh dong ciing nhu nhimg cai bo qua ciia chiing ta. Cudc hanh trinh
di vao trong chinh con ngudi chung ta s& dua ta t6i mot chiéu kich khac: toi cau hoi, ta ddnh gid
hanh vi cua ta nhu thé nao. Cho téi dy, nghién ciru ndo di c6 nhiéu dong gop can thiét. Nhung
tir ddy tré di, n6 s& phai i lai phia sau, di nhién n6 s& khong bién di hoan toan, dé Triét hoc 1én
tiéng. Thinh thoang ching ta s& con can ti nhitng 16i khuyén ciia nghién ctru nio, ca trong ciu
hoéi vé Thién, Ac. Du Sinh hoc c6 thé cit nghia cho ta nhiéu diéu vé Thién Ac, vin dé Pao dirc
trude sau van ludn 13 mot cau hoi cua Triét hoc va c6 18 ca cua Tam 1i hoc: Cac quy chudn xét
doan dung hay sai dén tir d4u? Chiing ta danh gia thai d6 va hanh dong cua ta dua theo tiéu
chuin nao? Va tai sao chung ta lai hanh dong nhu vay?
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Phadn Hai
To6i nén lam gi?

Paris
Cdi lam cua Rousseau
Tha nhan co6 can cho chung ta khong?

Trong mot dai phat thanh ma t6i thinh thoang cong tdc co6 mdt ba gia gilr cura voi vé mat
hdc hac. Ba nbi tiéng vé thai do bat than thién ciia minh. Han ba 1a mot nguoi rat ¢ don. Thay vi
t6 ra vui vé va dé tinh, ba 1am cho moi ngudi kho chiu vi cai budng binh ciia ba. Nhung mdi khi
thdy thing con trai Oskar cua toi, ba nhu ddi tinh hoan toan. Mt ba long lanh, khudn mit rang
0, Om lfiy Oskar hén iy hon dé. Xem ra khong co gi co thé can dugc niém vui cua ba khi nhin
thdy thing bé. Khi ching t61 tur gid ra Ve, hanh phiic van con tran ngap con nguoi ba.

To1 khong biét mot chut gi vé cude sdng riéng tu ctia ba. Nhung chéic chin ba khong c6
nhiéu ban bé. Han ba phai ¢6 don 1am, dii c6 cong an viéc 1am. Ngudi ta c¢6 thé danh gia 1a tinh
canh séng cua ba han ning né 13m, ching ¢ gi vui. Nhung t6i lién tudng ngay toi mot ngudi,
nguoi duy nhit c6 mot danh gia hoan toan nguoc lai, d6 1a triét gia Jean Jacques Rousseau.

Rousseau 1a mot dau 6c nguoc doi hiém c¢6. Cau sinh nim 1712 & Genéve (Thuyy-si), lac
nho hoc nghé véi mot nguoi thg cham khic. Nhung chéng dugc bao lau, cau bo hoc di lang
thang. Cau nhat muyc mudn thanh nhac si, nhung ngat chang biét choi mot nhac cu nao hét. Xuat
phat tir nhitng gidc mo, cau tao ra mot h¢ thdng ndt nhac mai, ma rdi chang ai quan tam gi tdi ca.
Danh bo, lang thang ray ddy mai d6, song da phan nhd su giup d& cua cac phu nit. La vi tuy do
hoi, nhung céu c6 mgt bd ma véi nhiing lon téc den va doi mat to mau xam trong rat bét.
Rousseau ching bao gid & mot chd. Tai Paris, anh 1am quen voi nhitng dau 6c khai séang thoi do,
nhung ciing chang man ma gi vdi ho.

Vao mét ngdy thang 10 nim 1749, lic d6 anh 37 tudi, cudc doi anh bdng d6i han, vé sau
anh ké lai, d6 1a ngay (giac) ngd that sy ciia minh. Bién ¢6 ,,Illumination (ngo) x4y ra trén mot
con duong lang. Ho6m do nha ph¢ binh 4m nhac 1ong bong dang di tir Paris v€ lau dai Vincennes
nam phia déng nam Paris. Trong nhiing ndm nay, toa lau dai bién thanh nha ti1, giam giit mot s6
ngudi rat ndi tiéng, chang han nhu ba tudc Mirabeau, hau tuéc de Sade va nha khai sang
Diderot. Rousseau mudn t&i thim Diderot, vi anh c6 viét nhitng bai ngan cho cudn tir dién bach
khoa Encyclopédie ciia Diderot. Trén dudng t6i Vincennes, khong biét & quing nao, anh v& dugc
mot 86 bao Mercure de France, t& bao ¢6 nhiéu anh hudng ¢ Paris lac d6. To bo c¢6 ding mot
céu hoi co6 thuong do Académie Dijon dat ra: ,,Phai chang viéc tdi tao cac khoa hoc va ngh¢é
thudt sé gitip thanh tdy cdc phong tuc tdp quan? Vvé sau, Rousseau ta lai phan ing cua minh
trong mot 1a thu voi giong diéu soi noi va day vé truyén gido. Rousseau chang phai 1a loai nguoi
khiém ton va dé dat:

,»Cau hoi cua Académie Dijon hién ra trudc mat t6i, né la co hdi cho cuén sach dau tién
cua toi ra doi. No khoi lén trong toi mot chuyén déng giong nhw mot soi sang dét ngot. Pung
mot cdi tri oc toi sang lén nhu dwoc chzeu toa boi hang ngan tia sang; toi bi tran ngadp boi khong
biét bao nhiéu nhitng tw tuong day sirc song, manh mé va chodng ngop khién t6i roi vao mot
trang thdi roi loan khong thé ta. Bau t6i lang ldng nhu dang say. Trong nguc ddp den nghet tho;
10i khong con tho dwoc nita va nam vt ra dwdi mét goc cdy bén duong. Suét nira tzeng dong ho
101 0 trong trang thai ngdy ngat khi dimg dwoc ddy thi do vét da wot dam nude mat Troi o1, gid
nhuw hém do t6i da c6 thé viét ra dwoc mdt phan tw nhitng gi da dén véi ti dudi goc cay, thi toi
dd cé thé trinh bay nhitng mau thudn cia trdt tw xa hoi cach ro rang cu thé biét chimg nao, thi
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16i dd c6 thé chitng minh viéc con ngwoi mang bdn chdt tot, nhung chi vi anh hwéng xd hoi ma
né da tré nén xdu cdach ré rang chdc chdn biét chirng nao. Trong tdc pham chinh cia téi, t6i chi
ghi lai dwoc ddy d6 mét vai chan Ii I6n dd dén véi téi trong vong mét khdc dong hé dudi goc cdy
hém do, nhung nhitng tr eomg ghi lai nay khéng con uy lyc nhw khi chiing dang t6i. Bang cdch
dé, téi gan nhw cuc chang da va bat ngo tré- thanh van si<.

Bién cb ngd clia Rousseau di 1a mot diéu ndi tiéng. Cau tra 10 bat ngd ciia anh cho Vién
Dijon lai cang ndi tiéng hon, ndi dung tra 11 nay chic chan nguoc lai su chd doi cia nguoi dit
ra cau héi. Cau trd 161 cia anh phu hop hoan toan véi tam tinh thich tranh cai ciia anh. Anh tra
161 ,khong’ cho cau hoi dua ra voi lap ludn rang, vin hoa va xa hoi khong 1am con ngudi tot hon,
trai lai 1am no ra x4u hon. ,,Chcfng can minh chitng, cir nhin qua kinh nghiém dau buon hang
ngay cting du biét la con nguwoi xdu, nhwng téi tin minh chitng minh duoc ban chat con ngueoi la
tot. Nguoi ta c6 thé ca ngoi xd hoi loai nguoi chung nao nguoi ta muon, nhung ciing khéng vi
thé ma chéi cdi dwoc rang, xd hdi dé nhat thiét dwa con ngwoi dén ché ghét bo nhau, mot khi c6
suw va cham quyén loi cua ho*.

Tap sach cua Rousseau vé anh hudng x4u ctia vin minh trén con nguoi da giy chan dong
16n. Anh théng giai. Mot sébm mot chiéu, Rousseau tré thanh ngoi sao choi loi. Cai gi lam cho
anh ndi tiéng? Theo anh, ,,ban chat* con ngudi 14 hién lanh, hoa thuan va tét. Nhung nhin dau
nguoi ta cling thdy Ira dao, chém giét va chét choc. Nhu vAy cau hoi dit ra: Cai xdu do dau ma
dén? Cau tra 101 cua Rousseau that khiéu khich. Anh coi con ngudi, ty ban chat khong phai la
loi séng két doan tap thé. Ciing nhu cac loai thu khac, trong khung canh sdng hop vai thién
nhién, con nguoi cing khong mudn tranh cii nhau. Ho thich tranh dung d6, va bén canh ban
nang sinh t6n, ho c6 mot tinh cam manh duy nhit khac, d6 13 10ng thuong x6t tha nhan. Nhung
tiéc rang con ngudi khong the chi séng hién lanh va hoa thuan. Cac ngoai canh, ching han nhu
céc thién tai, budc ho phai séng chung véi nhau. Nhung séng chung khién con ngudi dam ra
canh tranh nhau. Ho tré thanh nghi ki va ganh ghét 1an nhau. Khi phai so do véi nhau, 1ong yéu
chinh minh chuyén thanh 10ng ich ki qua do. Va cac truc giac ty nhién nhu ,,1ong yéu diéu thién“
bi vO hiéu.

Cubn sach gay phan nd. Pa sb cac nha khai sang déu chia sé su phé binh ctia Rousseau vé
x4 hoi phong kién thoi d6 ¢ ty phuong. Gitra thé ki 18, trong khi tang 16p quy tdc song trong an
choi thira théi, nhimg nguoi néng dan phai song trong d6i rét thiéu thon. Nhung chang cd may ai
ddng i voi luan diém cho rang, van hod va xa hoi da lam cho con - nguoi tro nén xau. Cac nha van
ctia thoi Khai sang thich nghé thuat va 18 hoi, va ho ca ngoi va yém tro sy tién bo ciia cac khoa
hoc. Chinh khoa hoc s¢& la phuong tién gitip tang 16p trung luu thanh thi giai phong khoi s cai tri
cta quy toc. Thay vi chong lai 161 song phong kién day day quanh minh, cic nha khai sang mo
vé& mot x3 hoi tri thire sdn sang cho nhirng cudc trao ddi luén ban.

Rousseau manh mé va gian dit bién minh cho minh. Ong 12 mot nha van nhiéu nang khiéu,
va nhiéu cuén sach ctia ong da tro thanh v6 cung ndi tiéng. Ong 14 triét gia dugc dé cap toi nhidu
nhét trong tang 16p hoc thirc & Au chau thoi d6. Di nhién ong khong thé tranh khoi nhitng phé
binh. Tinh hinh cang luc cang tré nén kho khan, khién 6ng phai di chuyén khép noi trong Au
chau, nhung vira dén dau 1a tao ngay ra nhiing cudc cai vd 6 do. Va ong ciing chang phai 1a mot
nguoi cha gia dinh guong mau. Cac con 6ng lan luot dugc dua vao vién mo c6i va co I8 déu da
chét & d6. Trong nhitng ndm cudi doi, Rousseau tré nén nguoc doi dén ndi mudn 1ay ngay chinh
cudc sdng ciia minh de ching minh thuyét ciia minh. Ong giam minh ¢ ddc trong lau dai
Ermenonville gan Paris chi dé gom gop va xac dinh cac loai thao moc.

Phai chang tat ca nhimng diéu khang dinh khi con sinh thoi cua 6ng déu diing? Con ngudi
tu ban chat 13 t6t? Va con ngudi c6 thé sdng hanh phiic ma chang can t6i tha nhan nao ca? Con
nguoi soéng mot minh c¢6 hanh phiic hon, hay ho ¢é dugc hanh phiic hon néu sdng chung véi
ngudi khac, cau hoi nay thuc ra khong phai 1a mot cau hoi triét hoc. Cau hoi nay thudc Tam li
hoc. Va tir 1au né da chang dugc quan tim nghién ctru. Chi vao thap nién 1970’ méi c6 mot mon
hoc méi ra doi, 6 1a mon ,,Nghién ctru vé ¢ don“. Nguoi lap ra n6 1a gido su Robert Weiss,
thudc dai hoc Massachusetts & Boston. Ong cho rang, c¢6 don 1a mot trong nhimg van nan 16n
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nhat ctia x4 hoi, dic biét trong nhitng thanh phd 16n. Phai ching nhitng nguoi khong phai dung
cham v¢i tha nhan 1a nhiing ké hanh phuc?

Weiss tin chic khong phai nhu thé, va 6ng khing dinh, Rousseau di hoan toan 1am. Nhing
nguoi ¢6 don dau khd, vi ho chiang duoc ai hodc dugc qua it ngudi quan tim téi minh. Céi dau
khé nhét noi ho, 1a vi ho chéng dugc ai thuong cam. Sy kién nay trude day nguoi ta da biét va ai
al trong chung ta cling déu nghi nhu thé. Nhung Weiss con dua ra mot nhan xét con gay can hon
nhiéu: Buc tirc hut hdng vi thiéu thuong cam ctia ngudi khéc trao cho minh 1a mét; ma dau kho
vi minh khong thé thwong cam dwoc nguoi khdc lai 1a muoi. Khong duge ngudi khac yéu mén da
13 khén rdi, nhung khong c6 ai dé cho minh yéu mén lai cang khén nan hon! Gido su Weis giai
thich diéu d6 qua su kién nhidu ong ba gia c6 don cir ké ké bén minh mot con cho hay con méo,
va coi chiing nhu 13 ddi tuong yéu thuong thay thé cho ngudi yéu cua ho.

Va chinh diém nay khién t6i nh¢ lai ba gia gilr ctra cua chung t61. Ba hanh phic voi dua
con cua toi, di né chang quan tam gi t61 ba hay ching yéu ba gi ca. Xem ra ba chi can c6 thé von
va v6i né, so duge nd va vubt ve nd voi nhimg 161 khen la du. Yéu mét nguoi khac, hay dé tam
t6i mot ngudi khac, ciing 1a mot cach gian tiép tu 1lam cho minh mét diéu gi do6 t6t dep. Thuyét
hanh phuc trong ¢6 doc mot minh ciia Rousseau nhu vay 1a sai tir can ban.

Con nguoi, nhu tat ca moi loai ¢6 vi khac khong trur ai, ty ban chét mang tinh xa hoi.
Trong hon 200 loai khi, chang c6 loai nao séng hoan toan mot minh. Di nhién ¢6 nguoi nay
nhiéu xa hoi tinh hon ngudi khac, nhung ai hoan toan sdng biét 1ap, ké d6 rd rang mang tam 1i
bénh hoan. C6 thé 14 vi nguoi d6 bi hut hang va that vong. Vi thé nguoi d6 khong con hanh xir
nhu nguoi ,,binh thuong® nira. Nhitng nguoi binh thuong di to1 voi nguoi khac, vi ho thich nguoi
khac (c6 khi thich nhiéu c¢6 khi thich it). Ho lam nhu vAy, vi cai s& thich nguoi khac d6 1am cho
chinh ho vui. La vi mét cudc séng chi biét tu ting trong bon vach tudng, tat nhién s& dan toi thui
chot nhan cach. Nhiu ngudi c¢6 doc c6 mot cai gi ¢ nhu bénh so chd (ngdi) trong cude séng cia
ho. Ho co rat vao mot thé gidi rat hep, trd nén ctimg do bat dong va khong con phan tmg thich
hop duogc v6i cac anh hudng tir bén ngoai. Vi thiéu kha ning so sanh véi nhimg cam nhan cta ké
khac, nén ho c¢6 nhiéu xét doan sai vé ngudi khac va vé chinh ho.

San sang trao ddi véi ké khac va lo léng cho ké khac 14 16i thoat ra khoi su tu gidi han ctua
minh. Lam mot cai gi cho tha nhan la diéu quan trong cho tdm linh minh. Chéng han ai di tim
mot mén qua dep va thay ra duogc niém vui ciia ngudi nhén qua, ngudi dé dong thoi cling dang
tang qua cho chinh minh. N1em vui trao ting cling nhu niém vui lam diéu tot 12 mot cai gi rat cil.
N6 bat nguon ngay tir coi ré lodi nguoi. Nhung do dau ma c6 sy thich tha song voi nguoi khac,
tir ddu ndy sinh 10ng sén sang gitip d& tha nhan va niém vui 1am diéu thién? Co phai diéu nay
cling c6 nghia 1a con ngudi tinh ban thién, nhu Rousseau n6i? Phai ching Rousseau ¢ 1i, it nhét
13 ¢ diém nay?

e Cay kiém ciia nguoi giét rong. Tai sao chung ta giup d ké khac?
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Madison
Cay kiém cua ngwoi giét rong.
Tai sao chung ta giap do ké khac?

Canh tuong qua kho hiéu. Khi ba tay kia xuat hién va tin cong Phao (Fawn), nhiing dtra
chung quanh dé ra dtng nhin. T4t ca khiép so, bat dong dting yén. Ba tén danh dap va cin Phao.
Phao 1a mt c6 bé yéu diéu, va ba tay kia c6 than hinh 16n tréi hon Phao nhiéu. Nhung da khong
mot ai nhdy vao can thiép. Cudc trin danh bat can bang va dit dan. Thinh thoang ba tay tin cong
ham ham nhin vé me va chi cta Phao. Con Phao hoan toan roi vao hoang loan vi s¢. Sau mot
lac, hét con thich ddm d4 nita, bon kia rat ém. Ching dé Phao nam dai trén dat. Em nam do, la
hét mot hdi 1au, roi bat than bat day bd chay. Vé sau nguoi ta théy em xuét hién co ro ngéi do,
dang than thd tham hai. Nguoi chi budc lai gan bén, choang tay 1én vai em. Théy Phao bt dong
chang phan tng gi, chi keo keo giat giat nhé nhe nhu muén danh thirc em, roi lai 6m 1y em.
Cudi cung hai chi em 6m nhau vubt ve.

Cénh tuong thé luong d6 1a chuyén c6 that. N6 xay ra trong nhitng ndm 80’ tai Madison,
bang Wisconsin, nhung canh sat 3 khong téi dé 1ap bién ban, va bao chi cling chang dang tai
mot 161. Chi ¢6 mét ngudi Hoa-lan, ong Frans de Waal, la nguoi ching kién, va vé sau 6ng da
thuat lai cau truyén. De Waal 1a mot nha nghién ctru dong thai. Cudc tin cong Phao xay ra trong
. Trung tim nghién ctru qubc gia vé cac loai dong vat co v tai Wisconsin®, va Phao, gia dinh em
va may tay hung han kia tit ca déu thudc giong ho nha khi mii det (Rhesusaffe).

Tir 30 ndm nay de Waal nghién ciru vé khi. Thoat tién anh theo ddi cac cha vuon trong s&
thu tinh Arnheim va kham pha ra chung c6 nhimng dong thai la. Vuon la loai co rat nhiéu tinh x4
hoi. chiing séng bay dan. Dleu nay ngay nay dira tré nao ciing biét, nhung vao thoi de Waal bat
dau nghién ctru thi chua may ai biét duoc sy kién d6. Anh nhan thay loai vuon biét danh lira, ddi
gat va lira dao nhau. Nhung chung ciing to ra d& thuong, quin quyt nhau va c6 nhimng tuong giao
xa hdi phuc tap vdi nhau. Cudn sach anh viét vé cac ¢ cha vuon & Arnheim mang tua dé wilde
Diplomate (Céc nha ngoai giao hoang da).

Nhung khong nhtng chi con nha vuon, ma cac loai khi khac cting ¢6 nhimg cam giac nhu
1ong thuong cam (Mitleid) hodc sy quyén luyen (Zuneigung). C6 chi cua Phao 6m ap va vudt ve
em minh. R rang ¢6 cam duogc sy dau khd ctia em va mudn 1am cai gi d6 dé an i em. Vé mit
sinh hoc di tir, tuy vuon khac nguoi vao khoang 3%, nhung chung ciing c6 mot cai gi dé nhu kha
nang cam thong va nhu mot thir kha nang ,,dao dtrc. Nhung nhimng tinh cam nay xuat phat tir
dau va tai sao c6 chung?

Cau hoi thoat tién xem ra kho nudt. Gitra thé ki 19, Charles Darwin chirng minh rang, giita
nguoi va khi ¢6 ho gan giii véi nhau, va nhu vay ngudi ciing 1a mot con vat. Kham phé nay gitip
ta hiéu ra dé dang coi ngudn ,,su dir* noi con nguoi: nd 1a gia san tir tha vat! Darwin giai thich
tién trinh tién hoa bﬁng nhitng khéi ni€ém nhu ,,cudc chién diu dé sinh ton“, ,,su sinh ton cta
nhtrng loai c6 kha nang thich Gmg nhat“. Darwin khong phai 13 tic gia ctia nhitng khai niém do,
nhung 6ng 14 ngudi dau tién di ding ching dé mo ta sy ganh dua v6i nhau va chdng lai nhau cta
moi loai sinh vat, tir cong co tdi cac con kién dén loai ngudi. Nhin mét cach don gian, diéu d6 co
nghia: Hang ti ti co thé sinh vét rim ran trong thé giéi dang mang trong minh mot nhiém vy duy
nhat: 1am sao dé khing dinh chi c6 chét liéu di truyén ctia minh 13 nhat, 12 dang sdng, con cac
cht liéu khac khong dang séng, néu can phai b loai bo. Va mdi con ngudi, nhu quy vi va toi
day, déu ciing dang & trong trd choi xau va vo dao dic nham triét bo nhau do.

Nhung Darwin 13 nguoi rat cin trong. Chinh 6ng, 6ng coi kham pha ctia minh chang co gi
dang so 1am. [ nhét, 6ng d khong mudn dua ci nhin canh tranh sinh t6n kia vao Sinh vat hoc dé
ap dung cho loai nguoi. Nhirmg nguoi khac da van dung quan diém cua ong dé dua ra nhimg lap
luan dang s¢: ca con nguoi ciing manh song yéu chét, va vi thé co quyén giét chét nhirg ngudi
yéu kém hay tat nguyén. Quan diém ctia Darwin coi con ngudi ciing 1a mot con vat dd gdy nén

55



phan Gmg rim r noi céc triét gia. Pau 13 ban chit that ctia con ngudi? Rousseau noi t6i ,,ban
chat®, ban chit nay theo ong hiéu 1a mot tinh trang 1i tuong cua hanh phiic khong bi van dyc.
Nhung dung that ban chat 1a tot? Phai chang no cling man rg, tho bao va doc ac?

Giang duong Oxford chat nich, khi Thomas Henry Huxley, mot ban than cua Darwin, dang
dan thuyét trinh vao nam 1893. Pé tai clia nha nghién ctru thién nhién ndi danh hém d6 1a ,, Tién
hoé va Pao duc®. Huxley tuyén bd: Thién nhién chéng tbt, trai lai no bat nhan doc ac va hoan
toan dung dung trude con ngudi. Con nguoi dat khoat 1a mdt con vat, va sy hi¢n dién cua con
vat ndy hoan toan do ngau nhién. Loai nguoi xuat hién khong phai do mot Li tri khon ngoan hay
tir mot ,,du 4n xudt chung® nao c4, ma do tién hod tir mot chudi loai vat giéng nhu khi. Va néu
chi tir hon loan va khong do tir mQt chuong trinh nao ca, thi theo Huxley, thién nhién lam sao c6
dic tinh hudng thién hay hudng vé 18 phai duoc.

Theo Huxley, ,.tinh yéu huéng thién® cua Rousseau nhu vy hoan toan v6 nghia. Thu vat
va loai nguoi khong mang ban chat tét, nhung chung tu bam sinh hoan toan v6 dao duc. Nhung
ca Huxley cting khong thé chdi cdi duoc rang, con nguoi c6 kha nang hanh xur dao dirc. Trén
nudc Anh, noi 6ng song, co ludt 1¢, nha nuéc dugc an dinh dau vao do, trom cap giét ngudi déu
bi cAm, va ngudi dan c¢6 thé an tim ra duong ma ching bao gid sg nguy hiém tdi tinh mang.

Nhung trat tur d6 tir ddu t6i? Huxley tra 16i: van minh va vin hoa da bt cac con thi nguoi
song chung véi nhau. Luan diém nay dung 1a ngugc lai quan dlem ctua Rousseau. Theo
Rousseau, con ngudi t6t, vin minh x4u. V&i Huxley, con nguoi x4u, dugc vian minh dua vao
dudng ngay néo chinh. V&i mot ngon tir hoa mi, Huxley cho hay, dao duc khong phai 1a déc tinh
cua con nguoi, nhung do 1a ,,thanh kiém séc c6 nhiém vu chit géc tha vat khoi con réng“.

Ai khang dinh, nhu Rousseau, con ngudi mang ban chat tét, ké d6 phai chimg minh dau 1a
coi ngudn phat xuit cua sy dit noi con ngudi. Truong hop Huxley thi hoan toan nguoc lai. Néu
con nguoi cd ban chét x4u, thi su thién dén tir dau, ,,thanh kiém sic chat géc thu khoi réng“ dén
tir dau? Vi Huxley khong phai 1 nguoi ¢6 ton gido, nén cai goc d6 han khong phai 1a Thuong dé
hay Thién Chiia. Thé thi né dén tir dau? Tai sao dan méanh thi nguoi d6 lai ¢ thé sdng thanh xa
héi twong ddi hai hoa bén nhau? Pao dirc dén tir dau — néu nhu n6 khong phu hop vai ban chit
con nguoi? No6i tom lai: Tai sao con nguoi co kha nang dao diec?

Nhu vay, cau hoi s€ la, phai chang con nguoi mang san _trong minh mot tiém nang nao do
khién ho cu xir tot v&i nhau? Néu Darwin va Huxley biét nhiéu vé khi va vuon ngudi nhu Frans
de Waal, thi han ho di ¢6 duoc nhing 16i giai thich don gian hon va c6 I€ da tranh duoc mot sd
hiéu 1am dang so. De Waal cho hay, dao duc va tién hoa chang cO gi mau thuan nhau ca. Piéu
ma mot sd ngudi coi 1a mot 16i 1am ngo ngén cua me thién nhién: chi c6 manh duoc yéu thua,
that ra d6 1a mgt kha nang tinh té v& mit sinh li. Qua 30 nam quan sat hanh vi cia khi, de Waal
khang dinh, ,.tinh thién“ va su sin sang gitp nhau la nhitng hanh vi c6 thé mang lai loi thé 16n
cho tung con khi va cho cd nhoém. Nhiing con khi trong dan cang gitp nhau va lo cho nhau, thi
cudc sdng ca by dan cang trd nén tét hon. Khi c6 nhiu cach gitip nhau. Chi riéng bdn loai vuon
nguoi 16n nhu Orang-Utan, Bonobo, dudi woi (Gorilla) va khi dot (Schimpanse) dé hanh xu rat
khac nhau rdi. O khi dot, tinh duc gan nhu ludn 1a mot hanh vi quyén luc, thong tri va dan 4 ap.
Con Bonobo thi coi tinh duc nhu la phuong giai toa cang thang cap thoi; Bonobo hanh lac gan
nhu sudt - ngay, va chung thich nhét 1a thé nam mat d6i mat, ma nguoi phuong tay goi la ,thé cua
nha truyén gido* (nhu vay phai goi 13 ,,thé Bonobo* méi diing, vi Bonobo di biét kiéu nay trudc
cac nha truyén 8140 xa).

,.Déu tranh sinh ton“ khéng dién ra noi cac con tha bi nhdt riéng — day 13 mot 1am 1an cua
Darwin va Huxley. Con ngudi khong phai 1a nhitng ké chién dau c¢6 doc (néu cé, thi chi 1a nhiing
truong hop ngoai 18). Pa s6 chung ta dong thoi 1a thanh phan ctia mot gia dinh va sinh hoat trong
mot nhom xa hoi 16n hon. O day, khong nhing chi ¢6 tranh gianh o ép nhau, ma con c6 nhiing
tuong tro 1an nhau. Kha nang nghi téi quyén loi ké khac va hanh dong cho quyén loi ctia ho ta
goi 12 10ng Vi tha (Altruismus). Ca khi ciing ¢6 hanh vi vi tha. Hanh vi nay c6 nhiéu mit. De
Waal phan biét hai loai: Vi tha huong toi so hitu toan dién (Gesamteignung abzielender
Altruismus) va Vi tha hé firong (wechselseitiger Altruismus). Ban nang tinh me d6i vi con 1a
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mot hinh thai ctia Vi tha hudng téi s hitu toan dién. Chinh Vi tha hd tuong rat co thé dang 1a cdi
ngudn dao dirc noi con ngudi. Mot con viron ngudi gitip mot con khac, 1a dé sau nay minh c6 thé
duoc gitp lai. N6 khong lam nhirng chuyén nham nhi, 1a dé cac con khac khéng nham nhi lai voi
né. ,,Didu gi ban khong mudn ké khac 1am cho minh thi ciing dimg 1am cho ké khac* — quy tic
quan trong nay rd rang ciing dugc ap dung noi vuon nguoi.

Chung ta thira hudng noi to tién vuon nguoi khong chi nhiing yéu dudi, thoi hiéu chién,
Itra dao va vi ki, ma con ca nhiing déc tinh ,,cao thuong™ nira. Nhiing ddc tinh nay cing 1a mot
phan c6i ngudn sinh 1i cta ching ta. Ngay Rousseau cling da suy dién rang, kha ning huéng
thién phai 1a mot ban nang xa xua tu the gioi tién sir. Chang c6 gi khac ngoai tinh vi ki hoang dai
ctia chung ta da khién chiing ta phai sdng tot pht hop v6i ban ning. Vi Rousseau, tinh thién 13
161 hanh xi ty nhién duy nhét cta con nguoi. De Waal tréi lai coi mdi thién cam, sy luu tAm va
cham sdc 1a nhitng ban ndng ddc trung cua khi, bén canh nhitng ban nang khac. C6 nhitng ban
nang do, nhung chung khong dimg tro troi mot minh, ma lu6n hién dién song hanh ganh dua voi
nhung gay hén, v6i tinh ngd vuc va ich ki. Nhu vay nguoi va khi chang ,,t6t“ ma ciing ching
,xAu“. Ca hai mat déu c6 noi ching, va ca hai déu 12 ban chét tu nhién nhu nhau. Nhu vay cau
tra 101 1a: ca x4u 1an tot. Nhung néu kha ning hudng thién 1a mot ban ning nhu nhing ban ning
khac, thi ai hay cai gi s& dua n6 vao sir dung? Cai gi 1am cho né tré thanh mot nguyén tic bo
budc trong xa hdi con nguoi?

o Ludt trong toi. Tai sao toi can phai tt?
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Konigsberg

Ludt trong toi
Tai sao toi can phai tot?

Niam 1730. Trudc cira thanh Kénigsberg, mot thanh phd nhd mo ra véi thé gidi, bén bo
Bién Pong, mot ba me dan dira con 6 tudi di dao khi chiéu troi sap tdi. Ba me au yém gai thich
cho con nhiing gi ba biét vé thién nhién, cdy co, cac loai d4 va thu vat. Bén duong phd mo toi.
ROi ba me ngude 1én troi, chi cho con bau troi ménh mong day sao. Ca hai mo mang nhin 1én
canh vii tru vo bién. Vé sau, cau bé viét lai: ,,Co hai diéu lam cho noi tam toi cam kich, ma cdng
suy nghi 101 ching bao nhiéu, 16i lai cang thém than phuc la lung bdy nhiéu: do la bau troi ddy
sao va ludt dao dirc trong t6i. Téi thdy ching triede mdt va noi chiing triee tiép vao i thire hién
hitu ciia t6i. Va dang vay, vé sau cau da dong gdp nhiéu cho hai 1anh vuc d6: Thién van va Pao
dure hoc.

Tén cua cau la Immanuel Kant, va thoi gian hanh phtic trong sy cham soc ctia ngudi me co
hoc va dao dirc chim durt khi cau duoc 13 tudi. Me mat, cau bé voi doi mat xanh nude bien
thuong tiéc me that 1au. Cha cau, mot nguoi tho ca vé nghé lam dd da thu, da ¢b géng hét minh
dé tiép tuc nang d& dira con nhay cam. Ong goi cau vao truong trung hoc Friedrichkollegium,
truong kha nhat thoi dé trong tinh. Trong thoi gian trung hoc cling nhu ¢ dai hoc Kénigsberg sau
nay, cau thiéu nién véi 1ong nguc 1ép da chimg té 1a mot hoc tro nhiéu nang khiéu. Immanuel
thich nhét ,,dai thién van*“ trén mai nha truong. Ban dém, cau thuong ¢ lai kha lau trén do dé
quan sat. 16 tudi cau thi dau vao dai hoc. Du duoc khuyén hoc Thén hoc, cau say mé€ cac mon
Toan, Triét va Vat li. Thoi gian giai tri, cAu ndi tiéng 1a mot tay danh bai va nu bép gioi. Cu
ciing 1a mot tay choi Billard tuyét chiéu. Ngudi ta cling hay moi cau thuyét trinh trong céc dip
hoi hé & Konigsberg, du cau von dn néi nhe nhang va hoi ap tng. Nhung cai mé say 16n cua cu
van ludn 13 vl tru va céc vi sao. Gido su mon Luan 1i va Siéu hinh, Martin Knutzen, di ¢ géng
hét minh gitp cu trong s thich d6. Kant nhu bi thoi mién boi cai kinh vién vong tu nhan ma
chinh nha vét li Isaac Newton da dung. Anh doc cac tac pham co ban ctia Newton noi vé sy hinh
thanh vil try, tha hon vao trong cac con s, cac bang s6 va trong cac con tinh, va roi tir d6 xay
dung nén mot mo hinh riéng vé thé giéi vat li. Cudn sich mong anh viét vé dé tai nay chira dung
mot hoai bio 16n véi mot dau dé that kéu: Allgemeine Naturgeschichte und Theorie des Himmels
(Lich sir thién nhién tong quat va Thuyét vé bau troi). Ching can gi t6i nhitng con tinh toan hoc,
song chi nhd vao nhirng hé luan cia riéng minh, anh ¢ ging dua ra mot mé hinh vé thé gidi.
Mot dy an ki la va day tham vong. D cic nha khoa hoc thién nhién khong dé i gi téi cudn sach,
Kant van danh gia phuong phap cua minh la mot thanh c6ng. Anh s€ ap dung né cho moi lanh
vuc nghién curu vé sau. Anh tin chac nhiéu nhan dinh cua minh la ding, va diéu nay ciing da
duoc chimg thuc sau khi anh mét. Kant doan rang, hé thdng mit troi ngay nay duoc hinh thanh
do mét qua trinh Iyc hit va ddy ciia cac yéu to - ddy 1a nd lyc dau tién giai thich sy hinh thanh
ctia hé thong hanh tinh khong do su tro gitp cta ban tay Thién Cha.

Cac quan diém cta Kant rat tdo bao va tién bo, nhung mat khac, anh ché“ing hoach dinh gi
dugc cho budce duong tuong lai cua doi minh. Puong doi cia anh khong xudi chay. Sau khi hoc
xong, anh lam gia su sudt chin nam dai. Chi khi 31 tudi — da qua gia vao thoi d6 — anh mai viét
luan an t1en s ve Lira. Anh tr¢ thanh giang su tu dai hoc voi so luong rat khiém t6n. Cho den
nam 40 tudi cudc hoan 16 chang ra gi ca. Anh c6 nhiéu ning khiéu, rat thong minh va thich gan
nhu da moi tha: Than hoc, Su pham, Luat thién nhién va Dia li, Nhan hoc va Luan li, Siéu hinh
hoc va Toan, Co hoc va Vat li. Sau mdt thoi gian dai, dai hoc cho hay, san sang danh cho anh
mot ghé gido su vé Nghé thuat tho vin. Nhiém vu cia mén nay 1a soan nhitng bai dién van 1& lac
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trong d6 chém vao nhitng cau tho do minh sang tac. Kant tir chdi. Chi sau 15 nam day, Kant méi
nhan dugc ghé gido su nhu vin mong: Gido su vé Luan li va Siéu hinh hoc.

Kant nhan thdy strc khoé s& khong cho 6ng du thoi gian dé 1am chuyén 16n not Triét hoc.
Ong d¢am hoang trudc vién tugng d6, va gan nhu mot sang mot chidu thay doi hian cudc song.
Doi ong tir nay tré thanh déng nghia véi budn chan. Thi si Heinrich Heine vé sau giéu cot bao,
chéng ai c6 thé viét lich sir cudc doi cua Kant duoc, vi tay nay chang c6 cudc soéng 1an lich str.
Mobi ngay tir nim gio sang, Kant nho gia nhan thirc dy, r6i ra khoi nha di dao cho t6i muoi gio
dém mdi lai [én givong. Bing cach do, 6ng song rat dai, dugc gan 80 tu01 Moi ngay lap di lap
lai nhu mot bai ca budn chan nhu thé. Nhung nhimng cubn sach ong viét ra trong 34 nam d6 xem
ra ching c6 gi 1a budn chan ca. Nhiéu ngudi cho rang, d6 la nhiing tac pham co gia tri nhat cua
nén Triét hoc tiéng Purc.

Kant nhin Li tri con nguoi khong nhu mot nha nghién ciru thién nhién, hoic quy chiéu né
v6i Thién Chua, nhu nhiéu triét gia trude ong van lam, nhung quan sat nd nhu mot luat gia. Ong
di tim cac ,,lut 1¢“. Lic con tré, ong tim cach kham pha ,-hién phap* cua vii try. Gio day 6ng nd
lwc tim ra nhirng quy tic va nhing tinh quy luét trong i thirc con nguoi, dé tir 46 dua ra nhing
lugt dinh phai theo. Dé giai quyét bai toan do, trudc hét ong phai giai duoc cau hoi c6 1€ khuc
mic nhat cta Triét hoc, cau hoi ma chiing ta di ban t&i trong chuwong dau cua cudn sach nay: Toi
c6 thé biét gi? Va do déu t6i biét chic chin diéu d6? Ciing nhu Descartes 1am 150 nam trude,
Kant khong di tim sy chic chin cua su vat thé gi61 noi chinh sy vat do, nhung tim né trong suy
tuong ctia con nguoi. Thir Triét hoc nghién ciru cac diéu kién nhan thic cia con nguoi duge
Kant goi la Tranzendentalphilosophie (Triét hoc siéu nghiém). Nhung 6ng can trong hon
Descartes nhiéu vé tinh trang cac nhén thirc ctia minh. Descartes tin rang, tu duy con ngudi c6
thé nhan ra ban chét ,,that* cia su vat. Kant trai lai cho rang, con nguoi khong thé biét duoc cai
béan cht ,,that“ d6. Lam sao con nguoi lai co thé biét dugc n6? Moi trat tu thién nhién déu xuét
hién qua kinh loc va qua sap xép ctia bo 6¢ con ngudi. Chang han mau sic khong do thién nhién
tao ra, nhung do con mét va cac than kinh thi giac cua ta. Nhu vay Li tri con ngudi da khoéc cho
thién nhién mat trat ty. Nhu vay, con nguoi c6 mot bo may nhan thirc va mot tri hiéu dé cau trtc
thé giéi. Kant viét trong Kritik der reinen Vernunft (Phé binh Li tri thuan tuy): ,,Li tri tdn dung
luat I¢ cua n6 khong phai tur thién nhién, nhung né dat ludt cho thién nhién®. Ong liéu linh dua
nhimg suy tu méu m& va moi mé nay ap dung vao lanh vuc DBao dirc.

Thoat tién dng c6 nhirng budc di rat than trong. Ong it quan tim t01 nhimg ban nang nhu
Rousseau dé tin. Va 6ng ciing tranh nhiing xac dinh ban chit don gian vé con ngudi. Con ngudi
,,c0 ban chat“ t6t hay x4u, cai d6 6ng khong mudn xac dinh. Nhung di c6 nhimng cai khuoén giap
con ngudi nhan biét dugc thé gidi, thi han ciing c6 nhiing cai khudn gitp ho c6 kha nang hanh
dong dao dirc. Chinh trong céi khd ndng nay — dy 1a tu tudng quan trong nhat ciia Kant — han
phai 4n ddu mét luat dao dirc, luat nay an dinh con nguoi phai nén dbi xtr v6i nhau ra sao.

Kha nang hudng thién cia con nguoi tao an tuong 1én Kant qua manh, khién 6ng gan cho
con ngudi mot danh vi rat ddc biét, 6 1a Nhdn phdam. Ai c¢6 duge ty do dé co thé hanh dong mot
cach dao duc, ngudi do 1a mot thuc thé cao ca vuot 1én tit ca moi thtr. Nhin nhu vay thi chang co
gi 10n hon con ngudi. La vi theo Kant, moi loai sinh vét khac c6 1& khong c6 duogc tu do dé quyét
dinh va hanh dong. Va vi con ngudi 1a loai cao ca nhit trong moi loai, nén ciing khong ¢ gi quy
hon su sdng con ngudi. ,,Nhan pham* khong phai 13 diéu do Kant kham pha ra. Nguoi dau tién
nghi ra khai niém d6 sdng cach Kant 300 nam vé trudc. D6 1a triét gia nguoi [ Pico della
Mirandola, mt trong nhiing triét gia tén tudi ctia thoi Phuc hung. Con ngudi, theo Pico della
Mirandola, 1a mot thyc thé rat doc lap. Vi con nguoi co pham gia (kha nang) tu do suy nghi va
hanh dong, nén ho c6 toan quyén dinh doat 1am gi va ty minh tré nén nhu thé nao.

Kant ciing c6 cai nhin nhu thé. Van dé khong phai 12 ban tinh thién noi con ngudi, ma 1a
su thic dcfy, b6 bujc ho trd nén thién hao. Khong phai ban tinh thién, ma 13 sy can-trd-nén-thién
moi 1a dé tai cua Kant. Ong nghién clru tuong tan Li tri con nguoi, dé tim xem thién nhién c6
bam sinh cho con nguoi mot nguyén tic nao do6 gitp ho c6 dugc dao dire khong. Ong nhén ra,
chang phai nang khiéu hay tinh khi hodc méi truong sdng bao dam cho con ngudi nén tét, nhung
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con ngudi tré nén tét duy nhat chi vi { chi cia ho. Néu con ngudi mudn chung séng hai hoa bén
nhau, ho phai hanh dong theo cai f chi tét 1anh do, { chi nay khong chi 1a mot dong co, nhung
con la mot luat bat blen Y&u sach phai tré nén t6t nay Kant g0 la kategorischer Imperativ (Yéu
sach nén tang). Cau ndi tiéng nhat noi vé didu nay duoc ong viét ra trong Kritik der reinen
Vernunft nhu sau: ,,Ban hdy khong nging hanh dong nhu thé cdi cham ngén ciia { chi Ban luén
dong thoi ciing cé gid tri nhw nguyén tic cia mot ludt chung” (Handle stets so, dass die Maxime
deines Willens jederzeit zugleich als Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten konne).

Vi con nguoi c6 kha nang mudn sdng thién, thi ho ciing can nén sdng thién. V4i Kant, két
luan trén day khong phai 1a mot Pao duc do 6ng dat ra, nhung do 1a cach thuc Li tri con nguoi
hoat dong mot cach hoan toan hop li. C6 ludt dao dirc trong tim con nguoi. Va Kant chang lam
gi ngoai viéc phén tich no, cling nhu truée day ong da phan tich vi try. V6i 6ng, nhiém vu
hudng thién nhu vay la mot thir hién tuong thién nhién, cling glong nhu tinh t va bau troi. Vi
thé, ong tin rang, Yéu sdch nén tang co gia tri tuyét dbi va phd quat. Moi ngudi trén the gian co
thé va nén st dung no. Al lam theo luat dao duc cua long minh, thi d6 la mot nguoi tot, , nguoi do
¢6 dugc nhimg hanh vi tot cho du { hudng tét ciia ho c6 thé mang lai nhiing hau qua xau. La vi
theo Kant, néu i huéng t6t, thi hanh dong ciing duoc coi la hop li vé mat dao duc.

Kant hai long vé mo hinh tu tudéng ctia 6ng, du rang trong nhitng ndm cudi doi, c6 day 1én
mot nghi ngo, 1 khong biét hé thong suy tu ciia 6ng roi day co dung ving dugc trude nhimg
kham pha cua khoa Sinh hoc khong. Rt cugc Kant ty an ui rang, ,,viéc hanh xit rdp khudn ciia
Li tri ¢6 thé 13 ,,mot nghé thudt muon doi an ddu trong tdn tham sdu cua ndo chung ta*, va ,ta
khé ma dodn ra va ot tran nhitng xao thudt cua no ra trudc mdt minh dwoc*. Cudc séng thanh
bach ctia dng da gitip 6ng tranh dugc nhing lo ling thai qua. Vo tudi 60, ong da cé thé tau cho
minh mot can nha riéng, c6 mot ngudi giup viéc va mot ba néu bép. Trong tudi gia, ong dot ngdt
bi chimg Alzheimer (bénh quén), tri nhé mon dan va cu01 cung khong con nhan ra dugc phuong
huong. Vao mot bubi sang ltc 11 gio nam 1804 ong mét trong tinh trang da loan tri nang.

Khi mat, tén tudi 6ng da ndi roi. Roi ddy danh 6ng s& con ndi hon nira. Nhiéu triét gia sanh
cong lao ctia ong v6i cong lao cia Kopernikus, 14 ké dé chi ra cho nhén loai biét: trai dat 1a mot
hinh cau quay chung quanh mat trdi. Nhung Kant da chi ra gi, ¢ minh chtng gi? Con lai nhimng
gi that sy ding dén trong cac pha nhao 10n tu duy cua 6ng? Kant da rat can than chi ra cho théy,
Li tri ching ta dung cac céu trac sin co dé khao sat thé gigi nhu thé nao. Va éng con di xa hon,
khi qua quyét rang, mdi nguodi mang trong minh mét luoc d6 16-gich bo budc ho hudng thién.
Nhung lugc d6 d6 c¢6 hinh thii ra sao? C6 that mot lugc do 16-gich, mot »ludt dao durc® trong tam
ching ta khong? Néu co, thi n6 di vao trong tam ta nhu thé nao, va n6 nam & dau?

Dé hiéu dugc, tai sao con ngudi can tré nén tt, trude hét phai hiéu, tai sao ho mudn trd
nén tot. Piém nay Kant da chang néi dén gi ca. Sinh thoi, Kant rat mé cac khoa hoc ty nhién, va
di nhién ong cling mudn ding khoa hoc dé nghiém chimg xem ,.c4i hanh xt rap khuon cua Li
tri hoat ddng nhu thé nio, va tim cach ,,10t tran nhimng xao thuat ctia né ra“. Nhung ¢ thoi Kant
chua c6 ai tim hiéu vuon nguoi, va khoa nghién ctru ndo hay con phoi thai. Bac si nguoi Dre
Franz Joseph Gall vira méi bit dau do ndo, nhung ban dd nio cua 6ng cung do hoi nhu nhing
ban db Dai tdy duong cta thoi trudc Kolumbus. Va éng ciing con rat mo hd vé nhimg gi dién ra
trong ndo.

Luc con tré, Kant thich tim hiéu vii tru va céc tinh ta. Ong d4 c6 nhitng ¢ ging trong viéc
tinh toan bau trot. Vé sau, Ong nd luc tim hiéu Li tri con nguoi va nhimg ludt cua Li tri do.
Nhung ciing gidng nhu nd luc cia mot nha vat Ii, mudn do vii try ma khong co lay mot dng kinh
vién vong. Kant di c6 thé phong doan vé nio con nguoi, nhung 6ng da khong thé nhin vdo trong
nao dugc. Ngay nay, cac nha khoa hoc da c6 dugc ong vién kinh d6. Ho dung dién cuc dé do
ndo, ding may chup dé roi quang né. Va vi thé ngay nay ta dit ra lai ciu hoi ma Kant trugc day
chua c6 cau tra 16i: C6 mot trung tim dao dirc trong ndo khéng? Néu co, trung tim d6 ciu tao
nhu thé nio va hoat dong ra sao? Va cai gi diéu khién kha ning st dung dao dirc cua chung ta?

Nhung trude khi di vao nhimg cau hoi 16i cudn d6, chiing ta phai giai toa mot diéu rat can
ban c6 lién quan t6i cac cau hoi d6. Kant dwa Li tri 1én thanh 6ng chu va 6ng thiy cta ndo bo.
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Ong ching c6 chut nghi ngo gi ca trong viée coi Li tri 1a ke noi cho chung ta hay phai lam gi.
Nhung nhu ta d4 biét trong phan dau cubn sach, V6 thirc ¢ vai tro quyet dinh hon 1 thire. Nhu
vay, tu tudng cua Kant vé luat dao duc trong ta s€ con lai gi, khi ta chap nhan vai tro troi vuot
cua Vo thuc 1€n trén cdm nhan, suy tu va i chi cua ta. Nhu vay, { chi dao duc cua chung ta sé ra
nhu thé nao?

e Thi nghiém Libet. T6i c6 thé mudn diéu t6i mudn khong?
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Frankfurt am Main
Thi nghiém Libet
Toi c6 thé muon dieu t6i muon khong?

Bai nay dai hon céac bai trudce, vi hai li do: Li do thtr nhét, chung ta lam quen v6i mot nhan
vat c6 kha nang hon ta tudng va 6ng la mét trong nhirng khuén mat doc dao nhit trong lich sur
triét hoc. Chinh 6 ong mot lan d3 noi nhu thé nay: ,,Réi sé téi lic, lic ndo va ¢ ddu chdng biét,
nguoi ta Se coi diéu téi phdt biéu vé mot viéc gi d6 - la diéu da dwoc néi ra boi mot tay chang
biét gi ca ™. NOi vay khong c6 nghia la 6ng khiém ton. Li do thir hai, chiing ta s& ban vé mot van
d8 triét 1i rat hé trong, hién dang dugc ban cai dir doi.

Ta hdy bat dau voi vi triét gia. Arthur Schopenhauer 14 con ctia mot thuong gia giau ¢ &
tinh Danzig. Nam 1793 — lac Arthur dugc nim tudi — gia dinh cau doi vé Hamburg. Ong bd dit
nhiéu cao vong noi nguoi con. Khi Arthur 1€n 15, cau dugc bd gdi1 vao cac truong va noi tra ¢
Hoa-lan, Phap, Thuy-si, Ao, Schlesien, Phd va Anh. Vira quen truong quen 16p, Arthur lai phai
chuyén di noi khac. Va hau qua da v6 cung tai hai cho cau. Arthur n6i théng thao Anh va Phap
ngitr, nhung céu song co rit, khong tin ai. Mot thanh nién ¢6 dgc. Nam 17 tudi, bd bét cau hoc.
nghé thuong mai. ROi bat hanh bong chot dén. Bb cau mat bat ngo. Nguoi ta khao nhau: 6ng iy
tu tir! Arthur rat dau khé vé cai chét ctia nguoi cha. Cau s bb, nhung dong thoi ciing kinh trong
va hinh dién vé bd. Nhung doi ctia me ciu bat dau tir ¢y nd hoa. Cudi cung ba da dat duoc ude
vong ctia minh: trd thanh mot ¢o chiéu dai van chuong. Hai me con doi vé thanh phd Weimar, va
quan Vin ciia me cdu ¢ dy rat thanh cong. Weimar tuy 1a mot tinh nho & ving Thiiringen,
nhung déy 13 dt séng cia Goethe, Schiller, Wieland va Herder va 13 noi lam viéc cia nhimg
nhan vat quan trong nhét ctia chén vin chuong.

Arthur ring minh, mdi khi thay Goethe va cac ong than vin chuong ngdi vénh véo trén
mAy chiéc ghé cua cha cdu trong quan Vin ctia me. Cu chua chat nhin guong mit say mé cua
me. Bé ngoai trong cau that 1anh dam, nhung tdm hon cau that ra khong phai thé. Cau rat thong
minh va dién mao ciling khong t¢, nhung cam théy chéng ai hiéu minh ca. Nam 21 tudi, ciu bi me
téng ra cira. Cau nhan phan gia tai ciia minh, téi Gottingen va sau d6 t6i Berlin va Jena dé hoc I
khoa, Triét hoc va cac khoa hoc thién nhién.

Nam 25 tudi viét luan an tién si, mot cudn sach rat bi quan, bt nhan nhuong va tri¢t dé.
Schopenhauer tuyén bd, con ngudi khong c6 kha ning nhan biét thé gidi mot cach khach quan.
Chung ta chi c6 thé thdy va nhan biét duoc nhimg gi bd éc ciia lodi co vii chung ta cho phép thay
ma théi. Quan diém nay vuot xa Kant, vn 1a ngudi cho rang, b may nhan thirc ctia con ngudi
12 mot phuong tién rat tinh té va rat tién dung. Nhung Schopenhauer khong tin vao sy khon
ngoan cua [ thirc. Cubn luén an bi me cdu ché 1a thiéu lich thiép va budn té. Ba bao, né 1a mot
,thr gi d6 cho cac 6ng ba duoc si*. Nhung may mén cho Schopenhauer, chinh Goethe, von 1a
ngudi ma cdu chang tran trong gi 1dm, nhan ra nhitng tu tudng tinh té€ noi cudn sach. Goethe
cong khai nhin nhan tai nang si€u ching noi Schopenhauer va tién bao ciu s&€ c6 mot céng danh
thénh thang vé mit Van chuong. Bé d6i lai, Goethe goi cho cau tac pham rudt cua minh viét vé
,»mon hoc cac mau sic*. Schopenhauer, von c¢é nhleu kién thirc vé khoa hoc thién nhién, doc tac
pham Vlet vé sy hinh thanh va tac dung ctia mau sic ctiia Goethe; cdu nhin tran, coi d6 13 cuon
sach viét nham. Chuyén nay dugc thién ha don th01 nhiéu, va n6 la mot trong nhiing diém tot it
6 noi cau. Pung mot cai, cau viét ngay mot cubn sach mdi vé mau sic. Goethe giat minh. Tir
day, chang ai dam coi thuong chang tudi tré gan budng kia nira. Nam 1820 Schopenhauer bt
dau giang khod Triét hoc ctia minh tai dai hoc Berlin. Dé thach thtrc voi ngdi sao bac dau lic do
la Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Schopenhauer m¢ gidng khoé ctia minh trung véi ngay gio
cua Hegel. Cudc ganh dua trd thanh tham hoa. Hang trdm sinh vién budc vao 16p ciia Hegel,
trong luc 16p cua Schopenhauer chi c6 bon hay nam hoc trd. Schopenhauer van ty coi minh 1a
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thién tai, nhung chung quanh coi 6ng la mdt con nguoi tu danh gia minh qua cao. Nha truong
canh céo, vi gid 16p cua 6ng qua it sinh vién tham dy. Schopenhauer 14y 1am nhuc, bé Berlin toi
Frankfurt /Main va & lai ddy. Ong viét nhiéu sach va 1a trd cudi cho dan cu trong khu phé cua
ong qua nhitng cau truyén doc thoai trén duong phé, qua thai do bét than thién cua minh, qua
tinh thuong sdu xa ong danh cho con ché va qua viéc 6ng luén ludn sg bi ngd doc vi bat ctr thir
gi. Vo tudi xé chiéu, 6ng trd nén kha noi tiéng, nhung chang hudng duge gi nhiéu. Nhan sinh
quan cta Ong tré nén rat am dam. Nhung 6ng van hai long vé minh: ,,Thé gidi da hoc dwoc noi
16i mét vai diéu ma ho sé khéng bao gio quén™.

Nam 30 tudi, Schopenhauer kham phé ra diéu quan trong nhat dé cong hién cho thé gioi.
Niam d6 ong viét Die Welt als Wille und Vorstellung (Thé giéi nhu 1a I chi va Tudng twong), mot
cudn sach luc d6 ching may ai quan tam. Nhung trong d6, 6ng di kham pha ra diéu ma Kant,
Hegel va nhiéu triét gia khac da khong dé i t6i. Gan nhu ai ciing cho rang, Tri hiéu hay Li tri n6i
cho con nguoi biét ho phai lam gi. Va toan bd nhi€ém vu ctia con nguoi chi 1a lam sao thuc hién
nhitng gi Li tri ra 1énh. Nhung Schopenhauer tuyét d6i nghi ngd didu d6. Va éng da dua ra mot
trong nhitng cau hoi séi nbi nhét cta Triét hoc: Toi c6 thé mudn diéu t6i mudn khong?

Cau hoi 1a mot khiéu khich 16n, vi n6 quyét dinh nhiéu chuyén. Néu qua that toi khdng thé
mudn duogc diéu t6i mudn, thi moi chuyén coi nhu hong! Va nhu vay [ chi con nguoi khong co tu
do. Va néu I chi khong tu do, thi Li tri ciing chang c¢6 vai trd gi nita. Va nhu viy Ménh 1énh can
ban (Kant) hay ,,luat trong tim* s& 1a gi? N6 chang con gi 1 quan trong nita, vi 1& khong phai Li
tri, ma 1a I chi v6 1i (khong biét phai trai) ctia toi s& chi huy cac luat hanh dong noi toi! Va
Schopenhauer tiép tuc khiang dinh mét cach khong nhan nhuwong: Trung tim diéu khién trong 6c
t6i khong phai 14 Li tri, ma 1a { chi. Chinh V6 thic quyét dinh cudc séng va tinh tinh cia ta.  chi
1a ong chu, va Li tri chi la tay sai. Li tri khong c6 mat trong nhiing quyet dinh r0 rang hay am
tham cua { chi. Li tri hoan toan khong biét nhiing gi da xdy ra. Chi co f chi n6i cho t6i hay, toi
phai lam gi, va Li tri chi co viéc tuan theo. La vi ,,cdi dau sé chan cira, khéng dé cho nhitng gi
nguoc lai con tim di vao* - do 1a diém mau chédt ctia van dé. Moi thir khéc chi 12 nham nhi!

C6 ding vay khong? Ta hay thir voi mot thi du. Ban nh¢ lai thoi con di hoc. Ban chang tht
vi gi hoc Toan trong gid thir sau (gid chot) cua ngay, va dang tinh xem c6 nén trén hoc khong.

Di nhién ban dy ndy, ban la ngudi do Toan, nén cling chang mudn hoc. Néu khéng t6i hoc, ve
sau ban c6 thé gip thém khé khan vé Toan. Nhung i nghi phai budce vao 16p hoc lam ban mét
hing. Vi the ban do dy. That ra ban dang ludng ly gitta { mudn trén hoc va i dinh khong t61 16p,
du ban yéu Toan. Piéu nay c6 nghia: Li tri ciia ban chua biét diéu d6. Nhung rdi ban biét co
nhiéu ban hoc khac ciing khéng mudn vao hoc gio thir sau d6. Di nhién, d6 khong phai 1a 1i luan
chinh dang c6 thé gitp ban quyét dinh chong lai s 4y ndy ctia minh. Dt cac ban hoc cting 16p ¢6
trbn hoc hay khong, diéu d6 chang lam thay d6i chut gi viéc ban co thé s& do Toan hon, néu ban
khong to1 16p. Nhung khi hay tin c6 nhiéu ngudi ciing khong t6i 16p, 1ong ban bdng diy 1én mot
niém vui tran tre Ban quyet dinh duat khoat khong téi gio 16p nira! Chinh lte do Li tri ban méi
nhan ra sy quyét dinh d3 rdi cua { chi, trong lac Li tri nay con dang phan véan va dang loay hoay
voi sy kém Toan. Nhu vy phai chang { chi ctia ban dé c6 mot quyét dinh ty do? C6 1& khong thi
dung hon. { chi cia ban di biét trudc diéu nd mudn, va nd da _dung mot li luan gia tao dé lam yén
long Li tri. Ban ty nhu: Nhitng nguoi khac cling bo hoc; du rang diéu do, nhu da noi, that ra
khong phai 13 mot 1i luan hop 1i. I chi da 1am diéu né mudn, Li tri chi cung cap cho { chi sy bién
minh nhu { chi mubn ma théi.

Vi viée nhdn manh 1 chi, Schopenhauer da cim vao than thé Triét hoc mot cai gai dau
diéng. No6i nho thém, Schopenhauer rat hai long vé diém nay. Theo nhan dinh cua 6ng, thi rot
cudc ong da xoa duoc 11 don thdi ,,sau nhiéu ngan nam triét i cho rang, con nguoi dugc huong
dan va chi huy bai Li tri. Ong da nhan ra Ol lam can ban ciia moi triét gia®, va nhu 6 ong ndi,
ddng thoi nhan ra ca cai ,,a0 tudong 16n nhat trong moi 4o tudng®, d6 1a: chi can biét diéu thién 1a
ciing ¢6 thé thyc hién duoc diéu thién d6. Phai ching Kant di nghi dung nhu thé: Li tri thé nao
thi { chi thé 4y? Va thuc té phai chang nguoc lai: [ chi mudn thé nao, Li tri quyét dinh thé 4y?
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Nhu vay, mdi hoai nghi vé trung tdm chi huy cua Li tri da xuat hién, va hoai nghi nay rdi
s& 16n 1én thém. Gio day, chung ta hiy quay sang mot khung canh méi vao nam 1964, gan 100
nim sau ngay Schopenhauer mat: Gido chit Phaold VI budc vao cin phong 16n trong cin nha &
ctia minh, d4 duoc trang tri thanh phong tiép khach chinh thirc. Cac hdng i tiép nhau quy gdi hon
nhan cta Gido chi. Chi ¢ cac nha sinh hoc, vat li va nghién ctru ndo dimg yén bét tay ngai. Vién
Gido Chu Khoa Hoc mdi cac nha chuyén mon danh tiéng thé gidi vé day trong can phong 1ong
13y x4y thoi & Phuc hung, dé cing nhau suy tu vé mot dé tai dang 1am mé hodc cac nha khoa hoc
ty nhién hién nay: Nghién ctru ndo. Cac nha nghién ciru va cac giam muc dang hao hirc vé kham
pha dic biét cua ong Libet, vén 1a mot nha nghién ctru ndo trude day it ai biét & San Francisco.
Va nhiing nha nghién ctru ndo hang dau thé giéi, trong d6 c6 ba vi khoi nguyén Nobel, dang chd
nghe Libet.

Benjamin Libet sinh ndm 1916 ¢ Chicago va hoc Sinh 1i hoc. Vi cai hoc éy, 1€ ra Libet
khong phai 13 mot nha nghién ctru ndo ding dan, nhung vao thap nién 30 gan nhu chang c6 dai
hoc nao mé khoa nay ca. Luc con tré, Libet da say mé véi cau hdi, ta co thé do dugc mot cach
khoa hoc nhimg gi dang dién ra trong [ thirc khong? Trong thap nién 50°, dng liéu tién hanh thi
nghiém noi mQt vai bénh nhan ¢ khoa giai phéu than kinh thudc bénh vién Mount-Zion, San
Francisco. Cac bénh nhan nam trong phong mo, mot phan ndo cua ho dugc giy té va phoi bay ra.
Libet ndi dy vao cac viing ndo va cho vao d6 nhiing giong dién kich thich nhe. Ong quan sét ki
ludng thoi diém va cung cach phan tng cua cic bénh nhan. Két qua chan dong: Tir luc kich thich
Cortex cho t6i khi xuat hién co giat noi bénh nhan thoi gian kéo dai hon nira gidy. Khi Vatican
chu i t6i nhitng thi nghiém niam 1964 cta Libet, thi 6ng nay chua biét t6i két qua thi nghiém cua
hai dong nghiép khac. Hai ngudi nay ciing nhan ra ¢6 mot do 1éch thoi gian giita kich thich va
phan ing. Khoang thoi gian tir uc c6 i dinh muén ctr dong co tay cho toi khi cur dong do thue su
xdy ra kéo dai gan mot gidy dong ho. Nhitng s6 lidu nay lam Libet rat ngd ngang. Mot gidy dong
hé tréi qua tir liic ¢6 { muén cho t6i liic hanh dong — day la diéu nguoc lai hoan toan vai tri hiéu
ctia con ngudi binh thudng. Ngudi nao mubn cim tach tra, 1a ho dua tay ra cam ngay, lam sao lai
c6 khoang thoi gian cach biét gitra hai chuyén d6?

Libet cho hay, chinh ching ta khong nhan ra khoang cach biét. Nam 1979 ong bat dau véi
mot thi nghiém khac, thi nghiém nay da tré thanh Thi nghiém Libet va 1am 6ng ndi tiéng thé gii.
Libet cho mdt nit bénh nhan ngéi vao ghé tua va bao ba nhin vao mét chiéc déng ho 16m. Po
khong phai 13 mot dong hd binh thudng, nhung né ¢6 mot diém xanh xoay nhanh theo mat tron
dé)ng hd. Roi ong ndi chat hai soi day. Mot sgi budc ¢ cd tay bénh nhan ndi vao mot may do
béng dién. Soi kia gén vao chiéc mii doi trén dau bénh nhan va ndi vao mét may do khac. Ong
yéu cau bénh nhan nhin vao diém xanh cta dong ho, rdi t6i mot thoi diém nao d6 tuy i, ba hay
quyét dinh ctr dong c6 tay. Ba nhé dé i cai diém xanh lac d6 nam & dau, khi ba quyét dinh cir
dong cb tay! Bénh nhan lam theo loi Libet. Ba quyét dinh cur dong tay va ghi nhé vi tri cua diém
xanh. Libet hoi ba, diém xanh nam ¢ d4u khi ba quyét dinh, va ghi lai can than. Roi ong ngac
nhién nhin vao hai may do. Tin hi¢u dién tir ¢ tay cho 6ng biét thoi diém chinh xac lac co tay ctr
dong. Tin hiéu dién tir & dau cho thay su sin sang hanh dong trong nao. Tién trinh thot gian nao
d4 x4y ra? Thoat tién xuét hién dién tir & ddu, chAm xanh ghi du thoi gian lic quyét dinh cua
bénh nhén dién ra sau d6 nira gidy dong hd, va khoang 0, 2 gidy sau nira moi t1 cir dong co tay.
Libet vo cuing ngac nhién: Bénh nhan di c6 quyét dinh hanh dong, nira gidy trude khi ba biét dén
quyét dinh d6! Phan xa tién i thirc vé viéc mudn mot didu gi hay 1am mot céi gi dién ra nhanh
hon hanh dong c6 i thirc. Nhur vay phai ching ndo da bat dau tién trinh quyét dinh, trwdc khi con
ngudi biét (i thirc) dugc tién trinh d6? Va nhu vay phai ching quan diém triét hoc vé sy Tu do i
chi ctia con ngudi ciing hét co s6?

Chung ta hiy 1am mot cudc du hanh thoi gian va dé cho Arthur Schopenhauer cling véi
Libet chung nhau tra 15i cau hoi. Ta di vé ndm 1850 va budc vao nha cua Schopenhauer ¢ s6 17
duong Schénen Aussicht tai Frankfurt/Main. Hay con qua som. Khoan, 6ng chua ddy, phai cho
to1 7 hay 8 gio sang, sau khi ong da tdm nira phan trén than thé bang nuéc lanh va véi mot miéng
bot bién khong 10. Ong tim d6i mat, giac quan quy ho nhit cuia 6ng, bang cach mé mét ngap
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dau nhiéu lan trong chau nudc. Ong bao, lam nhu thé 1a dé ting luc than kinh thi giac. R6i 6 ong
ng01 vao ban udng ca-phé ty pha ldy. Ba quan gia khong dugc x6 16 lai gan lc sang sém. Ong
muon yén than mét minh trong sang som dé tap trung i t. Ong bao, bd ndo budi sang sém ciing
gidng nhu chiéc dan moi cang day chua ding. Sau mot tiéng ddng ho cho doi, luc nay ta méi co
thé nhan chudng cira. Cau chao don kha than mat, di nhién than mat theo 16i cua Schopenhauer.
Han 6ng biét, ngudi khach hom nay mubn cong nhan kién thirc ctia 6ng. Ong moi khach li ca-
phé. Schopenhauer ghét Small Talk, nén nhi vi di nhanh vao cau chuyén:
,INhu vay, thua ong Libet, t6i ¢6 thé muébn duoc diéu t6i mudn khong?*

,Néu ong hoi thang nhu thé, thi khong. Toi khdng thé mudn dugc diéu t6i mudn.“

»INhu vay la dung nhu diéu t6i da noi: [ chi 1a chi, ma Li trf 1a t¢?

,Clng tuy*.

,.,T6i khong hiéu: Ciing tuy 1 nghia lam sao?

,N6 co nghia 13, ta khong bao gid c6 thé biét chic dugc.

,.Tai sao? Chuyén da rd nhu ban ngay. Nhu ong néi, I chi di true Li tri. Khoang...?*

,... NUA glay*™.

,Dung, thua 6ng Libet, trudc nira gidy dong hd. Va nhu vay ¢6 nghia 1a { chi ra 1énh va Li
tri 1am theo. C6 phai nhu vay khong? Va néu Li tri chay theo sau, thi cling c6 nghia 1a khong co
Tu do i chi, 12 vi { chi nhén tin tirc va giai thich tir mot ké khac. Va nhu vay, moi thi triét 1i vé
Dao dutc déu la thir virt di.

.0, vang...*

,,Con nguoi khong bao gior nhin su vt dudi nhin quan i thirc va hop 1i. Dy chi la do trang
suc mdi dugc thém vao sau, do chi 1a mot 161 bién ho miéng ludi hay mot chu gidi mudn mang
ma thoi.*

,,Thua 6ng Schopenhauer, toi c¢6 thé n6i diéu nay khong?«

,»vang, moi ong®.

,,Thoi gian tir tin hiéu I chi cho t6i quyét dinh c6 1 thirc kéo dai nira gidy, dung. Nhung phai
doi thém nira gidy nira cho t6i khi con bénh ctr dong cb tay, nghia 13 cho t6i khi ba ta hanh
dong...

,,Thi sao?*

diéu d6 co6 nghia 12 ba ta con c6 co hoi ngung cir dong co tay... Du khong ¢ Tu do i
chi, nhu'ng van con c6 mot thir gi nhu mot Vo i chi co tur do (freler Unwille), vdi cai Vo i chi co
ty do ndy, t6i van ludn con co thé tranh dé xay ra diéu xau.*

, V0 1ichicotydo? Mot i tuong la doi™.

,Vang, co thé 1a la doi ddy, nhung t6i tin n6 1a nhur thé. I chi khong c6 tu do, nhung V6 i
chi lai ¢6 tu do. Du ¢6 bi xai ddy hanh dong bai yéu t6 nao di nita, ta van ludn c6 co hdi noi ,,tdp
lai!*

,,Va ong tin rdng d3 minh chimg duoc diéu d6 voi chiéec dong hd? La ¢6 mot Vo tu do
khong ¢6 1 thirc va mot Tu do c6 1 thire?*

,Noi 1a ,d3 minh chimg’ thi hoi qua. Nhung t6i tin diéu d6*.

,Tét ca chi vi dua trén mot thi nghiém don gian ma 6ng da 1am théi u?*

,,Thua 6ng Schopenhauer, dong i 14 thi nghiém cua t6i don gian. Nhung t6i tin né c6 mot
gia tri dang quan tim. Ngoai ra, ciing nén tin rang, c6 cai gi d6 kiém soét [ chi chung ta, nghia 1a
c6 cai ma t61 goi la V6 i chi co ty do. Ong c6 nghi diéu sau ddy s& anh hudng 1én xa hoi ching ta
dang séng nhu thé nao khong, khi ta cho rang, khéng ai phai chiu trach nhiém vé | chi cia minh
ca va vi vay cling khong thé trimg phat ho? Néu vay, toi s& pha1 dbi xir voi mot ké giét nguoi ra
sao? Hén ta s& bao rang: Toi da khong biét duogc toi da lam gi, [ chi vo thirc cua t6i da xui quay
t6i lam diéu do6, t6i khong thé kiém soat duoc nd. Nhu vy 6ng s& hiéu cau tra 1oi d6 theo kiéu
Schopenhauer hay kiéu Libet?*

,,Lodl nguoi trude sau van 1a 6 quy. C6 hinh phat hay khong, ¢6 nha ti hay khong thi ho
van thé«.

D0 14 quan diém cua 6ng. Nhu vay thi chiing ta khong thé tién xa hon®.
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T6i chd nay ching ta tét hon nén tir gid cudc dbi thoai ciia nhi vi. Khong thé di xa hon.
Quan diém ctia hai ngudi rd rang, khong thé co duoc giai phap thoa hiép. Benjamin Libet ¢6 li,
khi 6ng doi hoi con ngudi phai co trach nhiém vé hanh dong ctia minh. Va phai ching Arthur
Schopenhauer ciing c6 i, khi ong nghi ngd nhing s6 lidu ctia Libet, chi mot thi nghiém nhu thé
c¢6 du 1am nén tang cho mot 1ap thuyét 16n vé { chi, Vo i chi va I thire khong? Nghién ctru ndo
con lau méi hiéu duge chinh xac, chir dimg néi chi dén chuyén co thé do dugc, sy tac dong phdi
hop phire tap cua [ thirc con nguoi, trong d6 c6 cac cam giac v€ Tam linh, vé Sang tao, vé I chi
c6 i thirc va vé Nang lyc tuong tuong. Thém nira, moi nha nghién ctru néo lai c6 riéng mot
thuyét vé twong quan gitra vat chat va tinh than. Thuc chat van dé noi nhitng s liéu cua Libet, 1a
vi 6ng da phai bo budc théng dich nhing két qua tin hiéu dién tir 6 ra bang ngdn ngir, ching
han nhu da dung nhiing ttr nhu ,,Duéi 1 thac*, ,,Trudce 1 thirc* hodc dé chi diém xanh trén déng
ho, 6ng da dung khai niém ,, Ty i thire™ va ,,Khong ty i thire®. Nhung ,, Trude / Tién i thirc* cu thé
c6 nghia la gi? Toi co thé dung ,.tién i thic* dé chi mot { mudn ctr dong co tay. Nhung mot |
muon ludn tao ra nhiéu tin hiéu méi nham giai dap mot bai toan ric roi hay nham tim ra mot li
luan triét hoc thi phai goi né 1a gi? Két qua sé liéu cua Libet mang nhiéu i nghia that, nhung
chung khéng dua dén nhiing cau tra 10i don gian, ma lai tao ra nhiéu cdu hoi méi. Van dé Ty do i
chi kho c6 thé dién giai duoc bang khoang cach thoi gian giira lic xuét hién tin hiéu trong dau
v6i 1ace 1 thie dugce tin hi¢u d6. Ngoai ra con co nhiéu loai tin hiéu i chi rit khac nhau. Mot vai
trong sb d6 don gian nhung thuong rat manh, nhu doi, khat, mét, ban nang tinh duc. Mot s6 khac
lai rat da tﬁng. [ mudn thi d4u tu tai, hoc dai hoc hay mung sinh nhat ctia minh véi mét cude hop
mit that 16n phtc tap hon nhiéu so v6i cam giac d6i, cam giac ndy chi khién t6i mudn c6 mot
bira an ma thoi.

Tat ca nhiing diéu trén day co i nghia gi di v6i Pao dic? Ngay nay ¢ hang chuc ngan
nha nghién ctru néo trong hang tram vién nghién ctru. Khong it nguoi trong ho cling quan tdm
tim hiéu cac ban nang va cac lyc tac dong thuc day con ngudi hanh dong theo dao dirc. Néu qua
that moi Nén-t6t rot cudc déu dua trén Mubdn-tdt, thi hin phai c6 mot cai gi d6 trong ndo thuc
day con ngudi mudn tré nén tot. Cai do 1a cai gi day?

e Truong hop anh Gdy. C6 dng Pao dirc ngdi trong ddu khong?
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Cavendish
Truong hop anh Gdy .
Co6 ong Pao dirc ngoi trong dau khong?

13 thang 9 nam 1848 1a mot ngay dep troi. Mit troi chiéu téa ning sang va nong am, va
Phineas Gage (Gay) da bét dau ngay lam viéc cia minh tir sang sém. Gay 1a mot chuyén vién
chat nd, mot ,,ngudi khéo tay va c6 kha ning nhat“ ctia cong ti dudng sit Rutland & Burlington
Railroad Company, nhu sau nay nguoi ta da noi vé anh. Nhiém vu cua anh 1a pha mét khoang
dat da dé 1ap mot duong sit mai. Cac ngudi tho & Vermont da sip ndi dugc t6i tinh Cavendish,
ching bao l4u nita doan dudng sit xuyén cac bang Newengland dugc nbi va cac hanh khach
Rutland dang cho doi tung ngay vuot doan duong trén 200 ddm dé vé Boston. Gay vira cho xong
thuoc nd va ngoi n6 xudng mot 16 khoan méi, da yéu cau nguoi tro ta 1ip cat vao day 18. Anh
cam cay sat dai hai mét dé dam chit cat trong 16. Bong ai d6 ¢ dang sau voi goi. Anh quay lai,
miéng vira néi vira cudi véi ngudi goi, tay cam thanh sat thoc xuong 10 theo thoi quen. Vi mai tra
101 ngudi sau, anh khong nhan ra, 12 nguoi tro ta da chua kip do cat xudng 156. Cay sit thoc vao
thude nd, bat lra.

Mot tiéng nd xé khong gian. Thanh sit bi ban tung, xuyén tir ma trai qua 6c ciia Gy, mo
bung mét 15 trén dau va bay ra roi xuéng cach d6 ba muoi mét, mang theo nhing vét mau va oc
nguoi loang 16. Gay nam trén nen dat da. Anh troi chiéu chiéu trén cac tang da. Nhimg nguoi thg
duong sat dimg d6 nhu troi trong, hot hoang. Chi mot vai ngudi dam tién lai gan va nhan ra diéu
khong tuong tugng duoc: Phineas Gage con sdng! Anh tir tir tinh lai voi mot 16 16n xuyén 6c trén
dau. DU mau van (a ra noi vét thuong, anh da co thé giai thich cho moi ngudi v& vu tai nan. Cac
ban tho chuyén anh 1én mét chiéc xe bo. Anh ngéi th'fmg trén xe, di mgt doan duong hon mot cay
sO vé t6i khach san gan nhit. Roi, trudc nhimg con mit kinh ngac cta dong nghiép, Gay tw minh
bude xudng xe. Anh ngdi xudng mot chiéc ghé khach san va cho. Khi bac si t6i, anh chio 6ng
v6i cau: ,,Bac sT hom nay s& c6 kha nhidu viéc dé lam day!«

Ngay nay, so cua Gdy duoc trung tai vién bao tang dai hoc danh tiéng Havard, va n6 dang
lam nat 6¢ cac nha khoa hoc. Luc bi nan, Gay 25 tudi, anh con séng thém 13 nam nita v&i vét
thuong dﬁu kinh khing d6. Mot cude song la lung! La vi doi anh bi che mo boi mot dam may
den. Anh van tiép tuc co6 thé cam, nghe va thdy. Khong c6 tridu ching bai liét cic ngén tay chan
hay ludi gi ca. Anh chi bi mat con mit trai, nhung di duogc bu trir béi cac giac quan khac. Budc
di ctia anh chéc chén, doi tay khéo 160 hon bao gid hét, va anh ciing ¢ thé noi nang luu loat nhur
xua. Nhung anh khong con 1am nghé cii nita. Anh tim dugc viée 1am trong mot néng trai ngua,
nhung ching dugc bao 1au. Ching c¢6 viée gi 1am, anh ra din trd & cac cudce hoi cho, sau d6 xuit
hién trong mot bao tang vi¢n, chuyén ding biéu dién v6i thanh sat ngdy trude cho khach xem.
Cubi ciing anh tray sang Chi-loi va ¢ lai do cho gan dén lac mat. Anh 1am nghé tai hang xe ngua
va danh xe ngya dua thu. Nam 1860 anh vé San Francisco, cu tri trong mét can hém t61 noi khu
phd ciia ddm dan nhau. Anh bi chimg dong kinh va mat Iuc 38 tudi. Nguoi ta chon anh cing véi
cdy sit, ma tir khi bi nan cho tdi lic chét anh khong bao gid roi xa nd. Béo chi trude day rim
beng véi tai nan ctia anh bao nhiéu, gio' ddy ching ai mang gi 1am véi cai chét cia anh.

Tai sao cudc sdng cua Gay khong xudi chéo mat mai? Theo quan diém cua hai nha nghién
clru ndo Hanna va Antonio Damasio, 1 nhimg nguoi tim hiéu vé trudong hop cta anh, Gay subt
doi van hoc tap va noéi nang binh thuong — chi tror mot diéu: Nhiéu nhan chtng cing thoi ké
rang, anh khong con coi trong nhing luét 1¢ song chung trong xa hoi nira. Anh néi ddi va ludng
gat tuy thich, chang con biét gi 1a trach nhiém va khong con klem soat dugc nhiing con gian va
nhitng cudc au d4 nhau nita. Cai gi di xay ra? C6 thé nao mot vét thuong nio c6 thé 1am cho mot
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con nguoi dung dén tré thanh 1éch lac nhan cach tram trong nhu thé&? Hinh nhu cai la ban dao
dtrc trong anh thg cong ti dudng sat da bi mat dién tir. Néu ding nhu vay, thi phai chang c6 mot
trung tam sinh li vé dao dirc & trong dau? Va néu c6 mot trung tdm nhu thé, thi phai ching trung
tam nay s€ quyét dinh viéc con ngudi hudng thién hay huéng dir?

Hai vo chong Damasio kham rét ki so ctia Gay. Ho qua quyét, mot phan ndo cia anh d3 bi
huy hoai, va phan nay c6 lién quan t6i nhitng dirc tinh t6t cia con nguoi nhu kha nang nhén dinh
tuong lai va dua nhiing nhén dinh nay vao ap dung cho cudc song chung trong xa hoi. Ho tin
rang, Gay da mat di cam giac trach nhiém cho chinh minh va ca d6i v6i tha nhan, va anh khong
con ¢6 thé tu do to chue doi song cua minh dugc nira. Mot vung khoang nao tran, ventromediale
Region, vung c6 lién hé v4i cam giac trach nhiém, c6 thé da bi mat di, trong khi moi nhiém vu
khac ctia ndo van khong bi suy suyén. Néu ong ba Damasio c6 i, thi tai nan di lam ton thuong |
thirc cia Gay. Twong quan giita nghi va cam, giita quyét dinh va cam nhan khong con binh
thuong nira.

Ngudi ta n6i, khong phai tat ca nhing ai quan tam t6i trudng hop ciia Gay déu chia sé
nhan dinh cua 6ng ba Damasio. Mot s6 bac si kham nghi¢ém Gay nghi ngd nhan dinh do. Ho cho
rang, tAm tinh ctia Gay khong bién d6i nhidu nhu hai ong ba Damasio néi. Chung ta phai dé i toi
yéu tb nay, 1a Gay da mat viéc lam chuyén mon. Anh khéng con hi vong gi vao tuong lai nghé
nghiép dugc nita. Va diéu quan trong nhét 13 thai d ctia quan chung d6i v6i anh. Ngudi ta khong
con coi anh, mdt con ngudi véi bo mat bi bién dang, la anh thanh nién binh thuong nira. Phai
ching tat ca nhing cai d6 1a nguyén do ctia mot sb dong thai bat thudng noi anh? Va phai ching
tai nan da lam cho anh bi chin thuong tdm than nang (Trauma)?

Tt ca nhitng nghi ngd d6 déu c6 1i, nhung chiing it 1am thay ddi cac két qua sinh 1i than
kinh. Hai 6ng ba Damasio d chimg nghiém thdm dinh cta ho qua nhiéu thi nghiém véi thi vat.
Ho nhan ra, ving ventromediale 1a mot ving rat hé trong cua ndo. Pay 1a noi xu li cac cam gidc,
va ciing 14 noi lay cac quyét dinh va hoach dinh cac chuong trinh. Nhung bao riang, ddy 1a mot
thir trung tAm may tinh diéu khién bo chi huy cta cac quyét dinh dao dirc, thi sai.

MGbi tbi trude khi ng, toi thudng doc cho thang con toi nghe tir mot cudn truyén nhi dong
cta ba Tove Janson, mét phu nir Phan-lan. Trong do ké, thang Snork, mot trong nhimg nhén vét
ma quai trong truyén, yéu cau tay phu thuy cung cap cho n6 mot may tinh, dé nhd d6 né ludn
biét dugc cai gi la cong bang, cai gi la khong cong bang. Tay phu thuy da phai than trong trudc
yéu cau do. Chuyén 6ng Dao durc trong dau _hay may tinh dao durc trong 6c cing khong khac.
Céam nhén va quyet dinh dao dirc khong xuét phat tir mot trung tam cu thé nao trong nio ca,
nhung d6 1 két qua sinh hoat chung ctia mot mang ludi ndi két nhiéu ving khac nhau. Nhu vay,
c6 thé tom tat nhu sau: Co nhiéu ving trong nio lién quan t&i Pao dirc, nhung chang co mdt
ving cu thé nao dam trach no ca.

Tbi nhdn manh hai chit cam nhan dao duc va quyét dinh dao dtic, vi ching la hai chuyén
khac nhau. Trong bai trudc, nha nghién ctru ndo Benjamin Libet dua hai khai niém nay lai sat
v6i1 nhau, khi 6ng noi, cac cam nhan cua chung ta ra 1€nh cho céc quyet dinh cua ching ta. Di
nhién d6 khong phai hoan toan sai, nhung ngay nay nghién ctru néo biét rang, c6 rt nhidu vung
ndo khac nhau lién quan t61 viéc cam nhan va viéc quyét dinh, thanh ra kh6 ma néi dugc chic
chin, dién tién do xay ra nhu thé nao. Cac cam giac, su tu duy triru tugng va cac lanh vuc co
trach nhiém voi nhitng twong quan gitta ngudi voi nguoi, tit ca déu luén ludn hoat dong ciing
lac. Khoé c6 thé néi duoc, cai nao quyét dinh cai nao & day, va hinh nhu quyét dinh d6 khong
ludn giéng nhau. Cam giac va li tri pha 1an nhau khéng nging, va con ngudi phan tmg lai hoan
canh cuy thé ciing rat khac nhau tuy nguoi tuy noi.

C6 nhitng cdm gidc dao dirc — chang han nhu 1ong thuong x6t ngudi nghéo doi. Toi thdy
mdt nguoi an xin trén dudng, canh d6 lam to1 xot xa. Cam giac nay gia tdng manh trong toi,
nhung n6 khong dua 61 t6i mot i dinh nao ca. Nhung nhiing nhdn thirc dao dirc thi lai hoan toan
khac. T6i mudn cho ngudi d6 tién va dan do suy nghi, khong biét 1am nhu thé c6 diing khong.
T6i nght: Néu moi nguoi cung cho nguoi do tién, thi 6 ong ta s¢ ching bao gid chiu 1am viéc nira.
Hoic: Ong ta s& dung tién d6 ubng rugu, chir chang dé mua thie dn dau. Nhung t6i cling co thé
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nghi: Ong ta mudn 1am gi véi tién d6 1a tuy 6ng. Quan trong la 6ng ta ¢ duge sd tién ma ong
can. Cam giac va nhan thirc thuong khong tach roi nhau. Nhung: Tai sao ta hanh déng va Ta xét
dodn thé nao vé mot hanh dong trén mat dao duc, 1a hai chuyén khac nhau. Cac cam giac - cung
v6i nhing i dinh, sy suy nghi, thoi quen va nhiéu chuyén khac — dong mot vai trd quan trong noi
cac hanh dong, nhung khi chung ta xét doan vé mit dao dirc, thi xem ra anh hudng cua ching
khong 16n 1dm. Trude khi leo 1én ngon cudi cing cua diy nai Pao dtc — true gide dao dirc - clia
chung ta, ta hdy tham quan mot 1an cudi co xudng lam viéc ctia cac nha nghién ctru nio.

e T06i ciing cam dwoc diéu ban cam nhdan. C6 nén doi xu tot voi nhau khong?
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Parma
T6i ciing cam dwoc diéu ban cam nhan.
Co6 nén doi xir tot voi nhau khong?

C6 nhitng ngudi khoc thuong cho cai chét ciia anh da d6 Winnetou trong phim cua Karl
May. Mot s6 khac than khoc vé cai chét ctia ¢6 Ruth trong truyén ,,Griine Tomaten* (Nhiing trai
dua xanh). Va mot s6 nguoi khac nita thi lai tiéc thuong cho cai chét tirc tudi cia gido su
Dumbledore trong truyén Harry Potter. Chiing ta khoc thuong cho nhitng nhéan vat trong cac
cudn phim hay truyén, vi chung ta ddng cam véi nhitng nhan vat d6 va coi nhitng dau kho cua ho
nhu dau kho ciia minh. Chung ta ciing cudi, cing so hii trude nhitng phim truyén ma quai, coi
nhu chinh minh dang truc tiép d6i dién véi nhimg su kién trong d6. Ai trong chung ta cling déu
da c6 nhitng kinh nghiém nhu thé. Nhung nhiing kinh nghiém d6 xay ra nhu thé nao? Tai sao
chung ta c6 thé ddng cam dugc voi nguoi khac? Tai sao ta ndi da ga trong rap xi-né, khi van biét
rang minh chang bi nguy hiém gi ca? Tai sao tinh cam ctia nhitng nguoi khéc lai di vao trong ta?

Cau tra 101 don gian: Ching ta cung cam, la vi nhitng cam giac (that hay gia tao trong
phim) ctia ngudi khac tao nén noi ta ciing mot cam giac nhu thé. Va c6 18 khong chi loai nguoi
6 kha ning Ay ma thoi. C6 khi chi trong vudn thi cua trung tim nghién ctru Madison rd rang
cling cam dugc ndi so va su dau don cua em. Sy kién 1o rang nhu thé, ma cac khoa hoc, cho dén
cach day vai nam, van khong 1am sao 1i giai duoc. Va nhan vat da dua ra dugc mot cau tra 10
minh bach va rat khoa hoc, lai 1a mot ngudi khong chuyén mén trong nganh va ngay nay van
chang duogc ai biét toi.

Ngudi ta thuong hay sanh Giacomo Rizzolatti v6i Albert Einstein: véi mai toc tring 16ng
chdng, bo rdu mép bac va nu cudi lau linh. Khéng chi gidng bé ngoai ma thdi. Dbi v6i nhiéu nha
nghién ciru ndo, ong ngudi I lanh lgi Rizzolatti 1a mot trong nhitng nhan vat 16n nhat trong nganh
ctia ho, ngudi di mé ra mot chiéu kich hiéu biét moi. Nhiéu dong nghiép tir 1au von khong coi
trong lanh vuc nghién ctru ctiia Rizzolatti. Tt trén hai muoi nam nay, Rizzolatti theo ddi vai trd
ctia nhitng té bao than kinh diéu khién hanh dong, dwoc goi 1a nhitng Thdn kinh hanh dong. Mot
lanh vic xem ra budn chan, vi viing Cortex van dong, noi tao ra cac hanh dong, 1a mot ving nio
amu, chang c6 gi sang to. Thich tha gi voi viée nghién ciru nhimg chuyén (hanh dong) don gian,
khi ta ¢6 thé di vao nhitng lanh vuc phirc tap nhu ngdn ngir, tri khon hay cam giac, nhiéu nha
nghién ctru nghi nhu vay.

Tuong 1a thé. Nhung ndm 1992 di c6 mot chuyén bién quan trong. Chuyén bién dén that
bét ngo. Rizzolatti lam viéc & Parma, trong mdt dai hoc ¢ xua nhat Au chau, nhung khu nha ctia
khoa I lai 1a mot tap hop nhitng cin nha son tring rat t6i tan. Dau thap nién 90’ cac nha nghién
ctru ndo chung quanh Rizzolatti bat ddu mot dur 4n bat thuong. Ho di biét, mot dong thai nao d6
c6 thé co tac dung ,,lay lan“. Cuoi, ngap hay ca tu thé ciia mot nguoi 6 thé tao ra sy bt chude
noi ngudi déi dién. Mot vai loai khi khong nhimg ciing c6 kha ning nay, ma con ndi tiéng vé kha
nang co thé ,,bét chudc® moi thir. Nhung cac nha nghién ctru quyét dinh chon loai Khi heo, thudc
loai Makaken, loai ndy thuong khong bit chudc diéu bo cac dong loai. Rizzolatti va cac cong tac
vién tré ciia Ong 1a Gallese, Fogassi va di Pellegrino gan dién cuc vao ndo ctia mot chii Khi heo.
Poan ho thiy mot hat dé ra nén nha va quan sat dién tién tin hiéu ctia day than kinh lién hé, khi
khi dua tay ra chup hat dé. Moi chuyén t6i d6 binh thuong. Nhung rdi su kién chan dong da xay
ra: Cac nha nghién ctru dat con khi d6 ra phia sau mét tam kinh. Lan nay khi khong con dua tay
ra chup dé duoc nita, ma chi con ngdi nhin mot cong tac vién cua Rizzolatti dua tay ra chup hat
dé. Va chuyén gi da x4y ra trong nio khi? Trong khi nhin nguoi khac dua tay ra chup dé, than
kinh ndo ciia né ciing phat ra tin hiéu, giéng nhu khi chinh n6 dwa tay ra chup dé. Nghia 1a, du
khong ra tay hanh dong, con khi ciing thuc hién hanh dong d6 trong dau. Cac nha khoa hoc vo
d6i ngac nhién. Du khi tw minh thuc hién hanh dong, hay chi nhin nguoi khac hanh dong (nghia
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13 chi hanh dong trong dau ma thoi), trong ca hai truong hop, cac té bao than kinh déu lam viéc
nhu nhau.

Xua nay chua c6 ai quan sat duoc su kién nay. Leonardo Fogassi 1a ngudi du tién nhan ra
i nghia cua sy kién. Nhung vinh quang 1a ciia ca nhém. Rizzolatti sang ché ra mot tir ngit méi, dé
dit tén cho cac té bao than kinh tao ra tin hiéu trude cac hanh vi thu dong, d6 1a Than kinh phdn
chiéu (Spiegelneurone). Mot tir ngilr than cha méi ra doi. Lap ttrc, cac nha khoa hoc ¢ I, saudo &
cac dai hoc va cac trung tAm nghién ctru d6 x6 vao nghién ctru Than kinh phan chiéu. Néu nhu
ndo cua con nguoi cling ¢6 nhitng phan tmg nhu nao khi trén day (phat ra tin hi¢u ca khi minh tu
hanh dong ciing nhu khi minh chi quan sat va ddng cam v6i hanh dong ctia ké khac), thi han day
1a chia kho4 dé hiéu cac hanh vi x4 hdi ctia con ngudi?

Céc Than kinh phan chiéu, du sao di nita, ciing 13 nhiing thanh tb quan trong. Chang nam
trong ving ndo tran (prifontaler Cortex), ving c6 tén la Insel (Oc dao). Oc d4o nay hoi khac véi
»trung tam xa hoi* (vetromediale Region), ma ching ta da ndi toi. Diéu nay ciing dé hiéu, 1a vi
cac Than kinh phan chiéu tuy c6 lién quan chut it voi sy dong cam vo thirc, nhung hoan toan
khong lién h¢ gi t6i cong viéc hoach dinh tong quat, t6i cong viée quyét dinh va i mudn. Nhiing
viing ndo nay lién két hoat dong ra sao, didu nay chua ai r5. Thé giéi chuyén mén dé giat minh,
khi Rizzolatti sau ndm trudc day da dung man anh may do chi cho ho thiy rang, vi tri cua cac
Thén kinh phan chiéu noi con ngudi ndm gan Trung tdm Broca; Trung tAm Broca von 1a mot
trong hai vung ndo c6 trach nhiém tao ngdn ngtr. M6i déy, cac nha khoa hoc dai hoc Groningen
¢ Hoa-lan kham pha ra mot lién h¢ hap dan giira viéc nghe tleng dong va vi¢c phat tin hiéu ctua
Than kinh phan chiéu. Khi nghe tiéng dong m¢ lon bia, Than kinh phan chiéu ciing phan tng i
hét nhu chinh nguoi d6 dang mé lon bia. Chi can nghe mot tiéng dong thoi, ching ta da c6 thé
song duoc hét kinh nghi¢m cua hoan canh. Trong cac thi nghi€ém, nhitng ai c6 bo ndo dac biét
ning dong, nhimg nguoi d6 déu da tra 1oi rang, ho rat d& dong cam véi nguoi khac. Cing luc do,
nhiéu nha khoa hoc & Hoa-ki tién hanh thi nghiém noi céc tré em it c6 kha ning phan tng lai
nhimg 161 n61 cua ke khac. Va ho nhan ra, cac tré¢ em bi ching tu bé (Autismus) c6 van dé voi
cac Than kinh phan chiéu. Céc than kinh nay hoat dong rit yéu hodc ching phan tGng gi ca.

C6 phai cac Than kinh phan chiéu 12 ngudi dao dién cac cam giac ctia chung ta hay khong,
hay cho xem két qua caa nhing khao nghiém tiép Cong cudc nghién ctru chi moi bét dau.
Nhung nguoi ta hi vong nhiéu vao viéc tim hiéu Than kinh phén chiéu, chang c6 thé 1a mot
thanh t6 quan trong gitip giai mé cho su dong cam, kha nang ngon ngf, 16i hanh xtr xa hoi va
hanh vi dao dtrc ciia chiing ta. Néu cac Than kinh phan chiéu phat ra tin hiéu ca trong nhiing
hanh dong chii dong 13n thu dong (chi xem ngudi khac hanh dong), thi ta dam suy doan rang,
viée bat chude cac cam gidc ngudi khac tuy thudc vao kha niang cam nhan cua chiing ta. Ai nhay
cam vé6i chinh minh, ngudi d6 c6 nhiéu kha nang dong cam vé6i tha nhan hon. Nhung ngudi do
¢6 str dung kha nang nay hay khong, thi lai 1a mot chuyén khac. Cac Than kinh phan chiéu chi
noi 1én mat , ki thuat™ cua kha nang dao duc téng quat noi con ngudi ma thoi. Viéc nghién ctru
chung co thé giup ta biét su dong cam cta ching ta hoat dong ra sao; mot dién tién ma Kant cho
rang khong thé ndo mo ta duge. Nhung cau hoi: Tai sao sy dong cam la diéu ddng 1am, thi trudc
sau van chua co cau tra 101. DPong cam 1a diéu that dang lam, dén ndi ta tur do co thé dua ra nhitng
101 khuyén tong quat cho viéc hanh xir ciia ta hay dé ra ca nhitng quy tic hanh dong bo budc cho
minh.

Trong lich st hinh thanh va phat trién loai nguoi, Pao dic, nhu da néi, c6 nhiém vu diéu
hoa cudc song x4 hdi ctia mot nhom. Pé co thé thyuc hién duge diéu nay, cac thanh vién trong
nhom phai c¢6 kha nang cdm dugc cac cam gidc cua tha nhan va c6 1€ cd phai doc dugc i nghi cta
ho nira. O day, rd rang cac Than kinh phan chiéu c6 thé gitip ho vé mit Vi tha (Altruismus). Goc
ré cua long vi tha ndm rat siu trong con ngudi. N6 khién ho khong nhing nhan tir v6i tha nhan,
ma hon nita con nhan ra d6 1a diéu dang 1am. N6 gy cho ta niém vui, khi ta 6m, vudt ve mot em
bé, dd em nin khoc, tao lai nu cudi trén moi bé. Bong cam l1a mdt ban nang san co trong mdi con
nguodi binh thuong. Hinh nhu nhitng cdm nhan dao duc nhu thé xuat hién trude, roi sau d6 méi
nay sinh nhiing nguyén tic dao dirc theo sau.
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Nhung cam giac dang lam xuat phat tir dau? Cai gi lam cho ta hanh phuc, khi ta lam lanh?
Va cai gi lam ta hai long, khi ta cu xur dao due? Hoi nha ndo hoc, ho thuong chi ngay vao mot
diém rat nho nhung 1a mot ving rat dic biét cuia ndo, ma ta da dé cap dén trong bai vé cac cam
giac, d6 1a Amygdala (hach Hanh nhan). DAy 1a trung tAm tao ra khoai cim va cam gidc hut hing
tirc buc, mdt vung da dugc khao sat kha ki. Nhiéu nhom nghién ctru nhan ra, nhitng khuén mat
than thién dan téi nhitng phan ing manh noi Hanh nhan bén trai. Nhitng phan tmg nay dua t&i
tam trang vui va khoai chi. Trai lai, nhimg khudén mat cau c6 va de doa gy kich thich cha yéu
Hanh nhan bén phai, chiing tao ra lo s¢ va chan chudng. Nhing cam giac d6 ¢6 thé nhin thiy
duoc trén man anh may chup (Kernspintomografie) va chiing rat d& giai thich. Di nhién may
chup chi cung cép cho ta nhiing 14t chup ting ltc, chir khong phai mot cudn phim. Du vay, 16
rang khi ta 1am cho ngudi khac vui, ta ciing cam thdy minh vui. Nu cudi va nét rang r& clia nguoi
khac tuong thuong viée lanh cia ta. Nhu vay, 1am lanh thuong tao nén tam trang vui, nhét 1a khi
ta thay dugc hiu qua cua hanh dong ta noi nét mét cua tha nhan — hoat it ra co thé muong tuong
ra duoc niém vui cua ho.

Nhu vy, hanh vi vi tha phan nhiéu dwa trén sy tu tuong thuong minh. Lam lanh la diéu
dang cho t6i 1am. Va diéu gi dang lam cho mdi ca nhan, thi ciing dang lam cho cong ddng. Co 18
day 1a diém ma Kant d3 qua coi nhe. Vi 6ng cho rang, tinh than thién phat xuét tir cam giac trach
nhi¢m mang nhiéu tinh dao duc hon cai than thién xut phat ttr xu hudng hay bon tinh cta con
nguoi. Kant bao, ta khong thé tin dugc cac cam giac khodi lac. Diéu nay khong hoan toan sai.
Nhung ngugc lai, ta co thé tin dwoc cam giac trach nhiém khong? Trong truong hop map mo,
diéu nay xem ra con do hoi hon. La vi niém vui do hoan thanh trach nhiém co6 khi khong manh
bang niém vui vi da lam cho ngudi khac vui.

Tru6e Kant, nhiéu triét gia coi Pao dic nhu mét trach nhiém ddi véi Thién chia. Ai séng
va lam theo i Thién chua, ngudi d6 dao dtrc va ho c6 mot doi séng ding dén. Nhung Kant da giai
thoat Pao duc ra khoi trach nhiém trudc Thién chua. Thay vi trdch nhiém trudc Thién chuaa, gio
day trach nhiém trudc con nguoi. B 1a dinh diém cua quan ni€ém ,,luat dao duc trong t6i* cua
6ng. Nhin theo khia canh tdm 1i, diéu nay c6 nghia: Chuyén t6i c6 cu xur dao dirc hay khong,
chung quy chi 14 van dé Ti trong. Diém nay, Kant rit ¢ li. Theo t6i nghi, thich 1am lanh c6
nhiéu tinh nguoi hon 1a c6 trach nhiém lam lanh. Nhung mét Pao dtc chi tré thanh dao duec, khi
t6i, vi nhitng li do tu trong, bién nhiing kinh nghiém vui thich nay trd thanh nén tang cho nhiing
quy luat lam lanh chung. Nhung ¢ day ta cting phai nhin nhan: Chuyén c¢6 dang / nén lam lanh
hay khéng, ciing con tiy vao xa hoi noi ta dang song. Khi toi dang ngdi ti1, thi Ménh 1énh nén
tang nhiéu khi cling chang c6 nghia gi. Trong trudng hop ndy, 10ng tu trong dan chéo véi nhirng
kho khan va nhu cau Tw khcfng dinh minh. DU vay trén cin ban, kha niang dao dic van 1a mot
thanh phan quan trong ctia con ngudi. Mot xa hoi khong biét dén ,,dung* hay ,,sai, néu c6 mot
x4 hoi nhu thé, thi qua la mot cai gi vo cung ghé gom.

,»Long nhan*, von la mot gia san ki-t6 giao phuong tay, da dua day chiing ta dén chd coi
Pao dac 1a mot yeu t6 quyét dinh cua loai nguoi. Xem ra ty ban chat, con nguoi khong luén luon
ac doc, ma cling chang hoan toan tét 1anh, noi ho ¢ ca hai mat. Vét thuong noi dau cta Phineas
Gage cho ta thdy c6 mot cai gi nhu trung tdm diéu khién dao duc trong ndo. Mat khéc, cic Than
kinh phan chiéu cho thiy sy déng cam cua chiing ta dién ra trén binh dién té bao than kinh nhu
thé nao. Nhung ch'fmg ¢6 dién tién hoa hoc nao ty no tao ra thién cam, tinh yéu hay trach nhi¢m
ca. Nhitng thi nay chiing ta phai tu tao 1ay — it nhat 1a vi ching 14 diéu dang hodc nén lam ddi
v6i chung ta. Nhu vy, cdu hoi quan trong duy nhat ma chung ta con phai lam sang to, do la:
Phai chang chung ta hoc tép dugc Dao dic qua kinh nghiém song? Hay Dao dirc von di 1a mot
dac tinh bam sinh? Chung ta that su sinh ra doi véi mot ,,ludt dao drc trong tam* , nhu Kant n6i?
Pa s6 chiing ta thuong co thé tra 1oi ngay, khong chut suy nghi, hanh dong nay la t6t va hanh
dong kia 1 x4u. Phan ting d6 rd rang giéng nhu mot truc giac. Nhung céi ,,truc giac dao dirc d6
c6 ndi dung ra sao?

e Nguoi dan 6ng trén cau. Pao dtc 1a mot dic tinh bam sinh?
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Boston
Nguwoi dan ong trén cau.
Pao dirc 1a mot dac tinh bam sinh?

Chung ta hiy d4t minh vao hoan canh sau ddy: Mot toa xe lira mat tay l1ai dang lao thang
vao nim ngudi tho sira duong sat. Va ban 1 ngudi duy nhat dang dting ¢ chd ghi doi dudng xe.
Néu ban bé ghi sang phai, ban c6 thé ctru duoc nim mang ngudi vao gid phut chét. Nhung ngit
mot cai, néu bé sang phia do, thi toa xe s& nghién 1én mot nguoi tho khac — chi mot ngudi thg ma
thoi. Trong trudng hop nay, ban quyét dinh nhu thé nao?

Nhung khoan. Trudc khi tra 101, ban hay nghi ki cau hoi thir hai nay. Cuing la cau chuyén
toa xe mét tay lai nhur trén, nhung 1an nay ban khong dung & ghi, ma dang ding trén mét cay cau
béic qua dudng ray. Néu nhu luc nay ban tim duoc mot cai gi ném xudng duong ray, thi no s& can
dugc toa xe, va nam mang nguoi kia s€ dugc ciru song. Nhung quanh ban chang co cai gi dé thay
xubng ca, ngoai mot nguoi dan ong to 1on map map cing dang dung trén thanh cau. Ban chi can
t6i sau ong ta, day nhe mét cai la Ong ta rot xudng, va toa xe s& dimg lai khi dung vao vét can to
16n d6. Ban s& quyét dinh ra sao?

Hon 300.000 nguoi da dugc hoi nhu vay. Nguoi ra cau hoi la nha tdm i Marc Hauser cua
dai hoc Harvard & Boston. Ong dwa cau hoi 1én Internet dé cho ngudi dugc hoi tra 16i. Nhung
khong chi nhitng nguoi vao Internet ma thoi. Ong con hoi nhitng ngudi Hoa-ki, nguoi Trung
Quéc va ca dan du muc nira. Ong hoi ngudi 16n, con nit, ngudi vo than, ké ¢o tin ngudng, dan
ong, dan ba, thg thuyén 1an nguoi hoc thuc. Két qua bAt ngo: Céc cau tra 101 gén nhu luén nhu
nhau — bat ké nhitng dic tinh khac nhau trén day.

Céu tra 10i nhu thé ndo? Cau hoi 1: Gan nhu tat ca déu s& bé ghi sang phai. Hi sinh mot
mang ngudi ma ctru duge nam mang, 13 diéu nén lam. Cau 2: Chi mot phan séu sé ngudi tra 1oi
s& day 6ng map xudng duong rdy dé ciru nim nguol. Da s6 nguoi dugc hoi khong lam diéu do.

Cau tra 161 c6 la doi khong? T61 be ghi hay day mot nguoi xuong cau két qua déu nhu
nhau! Mot nguoi chét dé nam nguoi sdng. Khong ¢ khac biét giita tong sb nhan mang va nguol
dugc ciru song. Nhung du vay xem ra ¢6 mot sy khac biét. Khac biét r6 rang gitra viée to1 chap
nhan cai chét ciia mot nguoi va viée toi gy ra cai chét cho mot nguoi. Vé mat tam i, co sy khac
biét 16n gitra viéc to1 gay ra cai chet mot cach tich cuc hay thu dong. Trong truong hop sau - day
ong map, toi cd cam giac minh glet nguoi, du viée giét d6 c6 thé ctru duge nam mang khac. O
truong hop dau, t6i c6 cam giac ddy 1a s ménh cua ngudi tho. Gitra hanh vi tich cuc va su vo
thu dong 1a mot khoang cach vo cung 16n. Va luat phap ciia gan nhu moi qudc gia déu phan biét
1 gitra nhitng hanh vi ¢4 i va nhitng hanh vi so sot.

Hanh vi tich cuc, xét vé mit dao duc, 14 cai gi khac - chéng han - v61 viéc ra mot ménh
1énh hay mét quy diéu. Cac phi cong tha bom nguyén tir xuong Nagasaki va Hiroshima vé sau bi
ching bat an; trong khi nhirng vi chi huy cua ho, cho t&1 téng thong Truman la nguoi ra 1énh, 1o
rang it gip van dé hon. Chiing ta phan biét giita nhimg thiét hai ¢6 i va nhirng thiét hai co thé
luong trude. Chung ta phéan biét gitra hanh vi truc tiép va gian tlep Va da so trong chiing ta coi
nhirng thiét hai xay ra do su dung cham co thé xau xa hon nhiéu so véi nhimng thiét hai khong do
su dung cham co thé. Nhan mot chiéc nut dé glet mot nguoi d& hon 1a cam dao dam vao tim
ngudi d6. Mot hanh vi tan bao cang triru tugng thi xem ra cang dé thyc hién hon.

Hay nhé lai gbc gac Pao dic clia ching ta xuat phat tir 161 cu xir x hoi ctia cac loai dong
vat c6 vi. Du rang ¢ day khong c6 cac hanh dong triru tuong, nhung han c6 su khac biét gilia
hanh dong va bo qua. Khi nguoi nao bé qua mot hanh dong, ta khong biét rd nguol d6 da b i
1am diéu d6 hay khong. Vi thé, ta ciing ngan ngai danh gia cu thé diéu d6 vé mit dao dutrc. Trai
lai, mét hanh dong tich cuc xem ra 1a mot dong thai 15 rang, chang con nghi ngo gi nira.

Nhung Marc Hauser con nhan ra nhiéu thi hon trong dé6. Néu da s con nguoi ta trong
cung mot hoan canh cung danh gia tinh hinh nhu nhau va hanh xtr nhu nhau vé mat dao dtrc, thi
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phai chang do 1a béng chting cho sy hi¢n hitu cua mot hat mam dao duc chung, vugt moi bién
gi¢i vin hod, trong mdi con ngudi chiing ta? Phai ching ching ta ciing c6 chung mét bo luat
hanh xu? Phai chang ching ta mét cach nao do déu huéng theo nhitng nguyén tic chung, nhu
»Hay d6i xtr cong bang voi nhau!“, , Dimg lam hai ai!* hay ,,Hay cu xtr thuan hoa!*? Hauser qua
quyét, c6 nhirng quy lut dao dirc trong tim m01 nguoi ching ta. Vi thuong khong ai i thirc duogc
nhing quy ludt d6, nén chung khong thé truyén thira dugc qua gido duc. Chung c6 thé ndm sin
trong céc di tir cia chiing ta va di duoc chiing ta nhap tdm cho minh trong nhitng nim thang dau
doi. Ong Hauser doan rang, chiing ta nhap tim Dao dirc ciing nhu d hoc tap Ngon ngir. Noam
Chomsky cho hay, thoat tién c6 san mot thr Van pham phd quat trong ndo ta, tir kho van pham
nay ngdn ngir me dé, tuy theo anh huong méi truong, da dan phat trién 1én trong mdi dira tré.
Chung ta khong hoc dugc ngdn ngir dau tién, ma dung hon, chung ta dé s¢ hitu no, nhu kiéu
canh tay ta cr mdi ngdy dai thém ra. Hauser cho ring, truong hop Dao dirc cling glong nhur thé.
Ca ¢ day ciing c6 mot tha Van pham chleu sau, né gitp ching ta s¢ hitu dugc nhimg ciu tric
dao dirc ciia moi truong sdng. Nhu vay, mdi nguoi sinh ra voi mot gidc quan vé lanh dir, véi mot
Htruc giac dao duc*. Nhu vay, con nguoi ta khong hoc duoc Pao dure chi tir ton gido hoac h¢
thong luat phap, hay chi tir cha me hodc thay ¢6 — nhung ho da sian mang cam giac dao dirc tir
khi sinh ra. Ciing chinh vi thé ma chung ta ching gip kho khan gi hay phai suy nghi gi khi danh
gia mot hanh dong la t6t hay xau. Ngay ca mot tay t6i pham ciing biét tyr thAm tdm minh, hanh
ddng cua minh 13 x4u hay tot.

Phai ching 6ng Hauser c6 1i? Phai chang cic nha tam li da tim duogc chia khod mé ra canh
ctra Linh tinh dao dtrc, diéu ma cac triét gia da khong hiéu duoc bang cac ménh 1énh va ludt triru
tuong hay cac nha nghién ciru ndo da khong thé thdy dugc bang may do quang phd? Kant khinh
thuong cac cam giac, vi ong cho réng Pao dirc khong xuét phat tir cam giac. Theo 6ng, cac cam
giac 14 ké thu, chir khong phai 1a dong ban cua 1i tri; ching thay vi gitp thi lai can tr¢ va lam lu
mo sy danh gia dao duc cua ta. Hauser, trai lai, xay dung thuyet Pao dirc ciia minh trén nén tang
cam giac. Tinh cam khong nhat thiét 1 nhitng ban ning thap kém, nhung chiing ciing din t6i
nhimng cam giac cao thuong. Dé chic in véi thuyét Truc giac dao dirc bam sinh ctia minh,
Hauser nho sy giap d& ctia nguoi ban than. Cung véi Antonio Damasio, 6ng kham nghiém céc
bénh nhan bi thuong tich ¢ mién ventromedial ctia viing ndo tran, nghia 1 nhitng ngudi ciing bi
mat mot phan ndo nhu Phineas Gage trong bai trude. Ca nhitng bénh nhén nay ciing dugc hoi vé
chuyén toa xe mét tay 1ai trén day. Két qua minh bach rd rang: Ciing gidng nhu nhirng ngudi
lanh 13n, cac bénh nhan déu dong i nén bé ghi dé ciru nam mang nguoi. Nhung ¢ céu hoi thi hai,
nhimg bénh nhan vai tri¢u chimg thuong tich nhu Gage thi lai khong ngan ngai bao rang, nén
day 6ng méap xudng duong tau. Noi nhitng nguoi lanh 1an, ban nang dao duc tryc gidc da ngan
can khong cho ho x6 6ng mép. Con nhiing nguoi bénh, vi da mét di ban ning ndy, nén ho da
khong ngan ngai x6 ong ta xubng, ho con chi phan doan thuan tuy theo 1 tri.

Néu tin vao thir nghiém do, thi Tryc giac dao dirc nam ¢ vung ndo tran cia con nguoi. Day
13 chd, chim khuét trong mién ventromedial, dong quan cua hat mam dao duc bam sinh. Nhung
truge khi d6ng i voi nhan dinh nay, ta ciing nén nhic dén mot s6 phan bién quan trong: Cau hoi
Ve toa xe ltra va duong ghi qua that r6 rang va khong thé hiéu 1am duoc. Nhung cau hoi thir hai
vé ngudi dan 6ng trén cau thiéu 10 rang. Ta hdy mot lan nita hét sirc than trong dat minh vao
hoan canh dé: x6 mot ngudi xudng cau dé can toa xe lira. Néu ngudi d6 quay lung lai véi ta, ta
s¢ d& day ong ta xuéng hon. Néu 6ng nhin ta, hén ta s& khé quyét dinh hon. Néu 6ng d6 mat miii
khoé thuong, ta dé hi sinh ong. Nhung néu ong t6t lanh dé thuong, dang mim cuoi voi ta? Truong
hop nay, co 18 ta s& ching x6 ong. Tat ca nhiing cai d6 chang nguoc lai thuyét Truc giac dao durc
cua Hauser. Nhung ching lam cho thuyét ctia 6ng thém ric rdi. La vi nhitng cam giac rat c4 nhan
clia ta vé cam tinh va vo cam ciing c¢6 dinh dang d6i chut v6i Pao duc tryc giac clia chung ta.

Thi du toa xe v6i dudng ghi cling khong khac. Nam trén sau ngudi duoc hoi déu tra 1o, ho
san sang dé mot ngudi chét dé ctru nam ngudi. Cho t6i ddy, khong c6 gi dang phan van. Nhung
néu nguoi tho duy nhét kia 1a mot ngudi ban than cua t6i? Trong trudng hop nay téi ¢ bé ghi vé
phia ngudi d6 khong? Néu do lai 1a ngudi me, ngudi chi, nguoi em, dira con cua t6i? Con ai dam

74



ra tay bé ghi! Ai s& dam bé ghi dé ctru ndm mang ngudi 16n trude mot em bé dang nd gidn trén
duong ray? Trong mot thi du khac, mot s6 hoc sinh sin sang x6 ong thay day toan déang ghét ctia
minh xubng cau dé cru ndm mang ngudi kia.

Trong trudng hop thir hai con thém mét sé yéu té chang dinh dang gi tdi cac ban ning ca.
Néu gior day t6i x6 dng mép, dau ¢ t6i o rung minh khong, c6 ai bao cho t6i hay 1a ong ta s€ roi
dung ngay trén dudng ray hay khong? Va néu dung, thi toa xe c6 dung lai hay khong? Néu xe
khong ngung, thi cai gi s€ xay ra? Khong nhimg mAat nim mang ngudi, ma t6i con thém mot toi
glet ngudi. Ai s& tin, 1a t6i dd x6 6ng v6i i hudng tot? Tat ca nhitng cau hoi d6 déu quan trong
dbi voi hanh dong cua t6i. Va chung chang phai 1a két qua cua nhitng suy tu dan do 1au dai,
nhung trai lai chung téi mot cach chép nhoang. Chiing dugc hinh thanh tir cac kinh nghiém séng
va nhu vay gidng nhu mot thi phan xa vin hoa va x3 hoi.

Khoéng dé dang phan biét dugc gitra cac bam tinh di tir va kién thirc vin hoa. Ca hai quyén
13n trong nhau. Nhiing quyét dinh giéng nhau trong céc cau hoi tho nghiém cua Hauser, mac du
nhitng nguoi duoc hoi thude nhiéu vin hoa khac nhau, Van chua chimg minh dugc rang, Pao dirc
12 mot dic tinh bam sinh. Ciing c6 thé cac quan niém vé dao dirc déu rat gidng nhau trong cac
nén van hoa khéac nhau, vi dau dau chung cling duogc coi 1a tbt hay it ra ¢6 lgi. Nhu vay, cau tra
16i dung dén cho ,,bAm sinh hay tap thanh* s& 1a: Qua tht chung ta khong thé phan biét duoc!
Chang han mot s6 thiéu nién 16n 1én trong su gido duc cua Hitler vé sau di khong trg thanh
nhirng si quan vo lai cua Quéc X3, san sang giét nguoi vo toi khong goém tay. Cling nhu viéc hoc
tiéng, nhitng cam nhan dao dirc cua chiing ta khong hoan toan bam sinh. Chiing ta khong sinh ra
v6i nhimng gia tri bAm sinh, nhung duoc sinh ra v6i sin mot chuong trinh gido duc cho biét ta c6
thé thu nhan nhiing thong tin nao, va véi sdn mot so diéu kién cho phép ta to chiic nhing thong
tin do.

Kha ning dao dirc ndy c6 thé dugc sir dung rat khac nhau. Sy khac biét cua nhitng quan
niém dao dirc con nguoi 1a mot bang chimg. Cac quyén tu hiru, dao dure tinh dyc, cac giao li ton
gido va cac 16i cu xur hung hén dé va dang dugc ap dung rat khac nhau, khlen ta kh6 ma noi
duoc, dau 1a ,.d3c tinh mau“ caua con nguoi. Ca trong x3 hoi chung ta dang sdng ciing ¢6 nhiéu
mang khong 13. C6 nén dao dirc hang ngay, dao dirc nhom doan, dao dirc trach nhiém, dao duc
giai cap, dao dirc giao wdc, dao dirc toi thiéu hay téi da, dao dtrc kiém soat, dao dirc tién khoi,
dao dac cho dan 6ng dan ba, dao dac xi nghi¢p, dao dlrc cho quan tri vién, cho cac nha than hoc,
cho céc ba tranh dau nit quyén. M3i khi x4 hoi nhan ra mot van dé mai, lai ¢6 thém mot dao duc
moi. Pao duc mdi, nhung lai dat nén trén nhitng gia tri da co san: N6 kéu goi to1 luong tri, kéu
doi trach nhiém, doi hoi ¢6 thém binh déng va dan chu, thém tinh huynh d¢.

Ai suy nghi theo huéng dao dtrc, ngudi d6 chia thé gidi ra thanh hai lanh vye: lanh vuc
trong kinh va lanh vuc khinh ghét. Hon hai ngan nam céc triét gia ct loay hoay véi viéc kiém
tim nhitng minh chimg chéc nich cho céc tiéu chudn trong khinh d6. Vi mot két qua la lung:
Mot mat, nho anh hudng cia triét hoc qua nhiéu trim nam, nhiéu quéc gia phap tri véi mot hé¢
théng dao duc tan tién d3 hinh thanh; mat khac, toan b ciu trac do lai to ra qua mong manh
(nhu truong hop nudce Pirc), khién chu nghia Qubc Xa voi nén dao dirc khap khénh da xuét hién
dé nhu trd ban tay. Xem ra tién bo dao dirc trong mot xa hoi it tuy thudc vao li tri hon l1a tuy vao
viéc 1am cho quang dai dan ching nhay cam v&i mot van dé nao d6. Xtc dong tinh cam manh
cung la nguén luc cua nhimg bién cd x4 hoi. Hodc 13, nhu triét gia ngudi Mi Richard Rorty di c6
14n noi rat dung: ,,Tie ién b6 dao dirc ... khong tuy thudc vao viéc nguot ta thoat ra dwoc khoi tinh
da cam dé tién sdu vao Ii tri. N0 ciing it tuy thugc vao viéc, thay vi tlep tuc khiéu nai tai cac tod
an tham nhitng cua chinh quyen cap thap, dam don 1én mét tod dn cdp cao, va todn dn cao cdp
nay lai co nhitng quyet dinh thiéu tinh lich sit, dwa trén mét ludt dao dirc chang troi buoc cho noi
nao va cho nén van hod nao*

Nhu vay, sau bay chuong vé Pao dirc, ¢6 18 phai lam mot tom tit nhu thé nay: Nguoi 1a
mot con vat cd nang khiéu dao dirc. Kha nang dao dtrc von bam sinh, nhung bam sinh t&i mirc
nao thi khé ma xac dinh duoc. BO ndo cia loai c6 via di sap san cho nhimg kha ning dong cam
v6i ngudi khac, va ndo nay nhén ra nhimg tuéng thuong (hod hoc than kinh) cho nhiing hanh vi
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,tot. Hanh vi dao dutrc 1a mot thar Vi tha phire tap. N6 bao gdbm nhimg cam giac 14n nhiing tinh
toan. Khac v6i diéu Kant noi, khong c6 ,,luat dao dirc trong tim dé bo budc nguoi ta lam lanh
lanh dir. Nhung nguoi ta lam lanh, 1a vi hanh vi nay thuong mang lai diéu t6t dep cho ca nhéan va
cho ca nhém. Hanh vi nay dugc sir dung nhiéu hay it, diy 1a mot van dé tuy vao sy ty trong, va
tu trong nay lai tuy vao sy gido duc.

Va nhu vy vo6i dung cu do, gio day ta co thé virng vang budc vao lanh vuc hanh dong.
Chung ta s& yén chi di vao nhiing van dé dao dirc cu thé trong x3 hoi dang song. Phai ching, nhu
da thiy, c6 mot Quyén dao dirc trén binh dién cam thirc cho  phep ta giét ngudi trong nhiing
truong hop nhat dinh, nhu trudng hop nguoi dan ong trén cau? Va phai ching ciing ¢6 mot Bon
phdn dao duc budc ta giét nguoi?

e Nén dé cé Ba song. Cé duge phép giét ngudi khong?
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London
Nén dé co Ba song
C6 dugc phép giet nguwoi khong?

Troi oi, ¢6 Ba ctia t6i! Ca cudc doi c6 day nghién hét ngudi nay dén nguoi no. Ciing may
¢6 khong c6 con. Vi thé, c6 mai lam toi 1am tinh em cua c6 14 cha t6i. May gia dinh hang x6m
ciing khon kho véi ¢ tir may chuc nam nay, vi khong ngay nao khong co cai co vi bién gioi
vuon tuge va vi con ché ctia ¢b clr sang lam by trong vudn ngudi ta. Nhat 14 con cho! Mot chi
khuyén nho hay can bdy, ma c¢6 cir tha cho n6 nhay ra xong tdi nguoi dua thu buu dién. Mot ba
coO dung la troi1 danh thanh dam.

T6i con quén didu nay: Co6 co nhidu ciia nhidu tién. Giau nit vach. Albert, ngudi chong
chét sém cua co, dé lai cho c6 mot gia tai lon. Va co da dau tu ding vao chuyén mua ban nha
clra, vao cong trai va chimg khoan. C6 Ba s¢ hitu nhiéu triéu bac. Pidu may mén nhat: chinh t6i
1a ngudi thua ké. C6 nam nay bay muoi tudi, nhung lai khoé nhu vam. C6 khong hut thude,
khong uong ruou, chang mang gi to1 banh ngot. C6 khong tha thiét gi khac ngoai chuyén tién
bac. Chéc c6 s& sdng t6i 90 hay 100 tubi. Ma néu co sdng toi tram tudi, thi t6i da trén bay muoi.
Va nhu vdy, t6i con biét dung tlen d6 1am gi nira. Doi khi toi thAm mong cho ¢ Ba mau chét,
chét ngay ngay hom nay cang tot.

Phai chang c6 nhiing li do cho phép ta giét mot nguoi xu, dé lam mot cai gi d6 tot hon?
Phai ching c6 mot triét thuyét dang tin bién ho cho viéc chét sém cta ¢6 Ba? Toi chot nghi ngay
t6i thuyét Duy loi (Utilitarismus).

Jeremy Bentham sinh nam 1748 tai Spitalfields gan London. Ong xut than tir mot gia dinh
giau c6 voi khuynh hudng bao thu vé mat chinh trj va hoc truong Westminster School, mot
truong danh cho con cai cta thanh phan thuong luu trong thanh phd. Triét gia John Locke, kién
trac su Christopher Wren va nhac si sang tac Henri Purcell cling déu da hoc & truong ndy. Nam
1760, bd me goi cau bé day tai nang, luc d6 moi 12 tudi, vao dai hoc Queen’s College ¢ Oxford.
Céau xong ctr nhan luat luc 15 tu01 Nam 24 tudi cdu mé van phong luét su tai London, nhung
budc duong tuong lai cua cau 10i déy sé& rat khac, khong nhu diéu ki vong cua gia dinh cau.
Bentham ca than buc doc ve tinh trang ludt phap va toa an ¢ Anh gitra thé ki 18. Thay vi hanh
nghe luat su, anh mudn cai t6 luat, muon 1am cho no tré nén hop li va dan cha hon. Nho gia tai
kéch xu1 ciia ngudi cha dé lai sau khi mat nam 1792, anh chang phai lo ling gl vé tinh trang tai
chanh gia dinh. Suot bdn muoi nam dai anh chi c6 m&i mot viée viét sach, mdi ngay viét tir 10
dén 20 trang gidy. Vi chan nhimng khoan diéu li chi ctia luat hién hanh, Bentham sai mot hoc trd
cua minh chép lai nhitng dé nghi cai td bo luat dan sy ca anh, r6i cho in nhirng ndi dung do
thanh nhu mot bg luat mdi. Bentham 1a mdt con nguoi déy thién cam va déng cho ta dé i. Dan
Phép mudn qua cudc Cach mang cta ho pha bo cac giai cap vu dii tang 1i va quy toc nhu thé
nao, thi Bentham ciing muén xa hdi Anh phai duoc ty do va phong khoang nhu thé. Ong nghi t6i
cac cai cach xa hoi, dan than cho viéc tur do ngon luan, dua ra dé nghi 1am sao cho nha tu trd nén
nhan ban hon va yém trg phong trao nit quyén vira chom né.

Diém xuét phat ctia 6ng ludt gia nay rit don gian va quyen rii: Hanh phuc 12 t6t, bat hanh 1a
xau! Néu diéu nay dung, thi Triét hoc va nha nude ciing can di theo con duong d6. Muyc tiéu cua
xd hoi la phai giam thiéu t6i da lwong bat hanh va ting gia hanh phuc cho tit ca moi ngudi, hoic
it ra cho dai da s6 nguoi. Mot bién phap cang tao ra dugc nhiéu hanh phiic bao nhiéu, n6 cang co
ich va tot bay nhiéu. Nguyén tac nay Bentham goi 1a chu nghia Duy loi. Khi ong chét gia vao
nam 1832, tén tudi cua 6ng dd duoc ca thé gisi biét dén. Du éng ty coi minh 13 ngudi c6 khuynh
huéng tir do, nhitng nha cach mang Phap va nhitng ngudi cong san Phap sau nay rat c6 cam tinh
v6i thuyét ctia 6ng. Va ba tiéu bang & Hoa-ki, New York, Nam Carolina va Louisana da chép
nhan cho minh b luat ma 6ng da khai su.
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Hanh phic 13 tét, bat hanh 13 x4u, nguyén tic nay xem ra that thuyét phuc. Thé tai sao ta
khong ding né ap dung cho c¢b Ba cua t6i? Trude hét, ba co t6i chiang mang lai cho trin gian
chut hanh phuc nao ca. Co6 chi c6 lam hai, chang han lam hai nhiing gia dinh bén canh va cho bac
dua thu. S6 tién trong nha bing cta cb ciing chiang mang lai su tot lanh nao. Gia nhu t6i ¢ s6
tién do, t6i c6 thé 1am dugc bao nhiéu diéu loi cho chinh t6i va cho nhitng ngudi khac! Ching
han t6i1 s€ gitup cho dng ban bac si c6 bénh vién chita tri cac tré em bi ung thu mau. Va gitap cho
mot ¢6 ban dang dan than gitp cho cac tré bui doi ¢ Ba-tay. Néu toi co so tién cta ¢ t6i, toi s&
chuyén cho hai nguoi do trén mot triu dong Va nhu vy, dung mot lic, c6 biét bao nhiéu hanh
phuc né ddy trong tran gian! Tdi nhu thay trudc mat nu cudi cia cac em lanh bénh va cia cac em
v gia cu & Ba-tay duogc di hoc lai nho tién toi cép.

bé giéc mo dé duoc hién thyuc, chi con c6 mot mot viée... Khong, khong nhiing t61 duoc
phép lam — ma 61 phai giét ba c6! La vi néu Bentham c6 i, thi t6i phai loai cai vat can gia nua
ay di. Chi c6 mot diéu duy nhat phai nghi ngoi, la 1am sao cho ¢6 budc qua thé gi6i bén kia mot
cach nhe nhang ém thim va khong biét duge ké chii muu. Ong ban bac si cta ti trén ddy han
san sang cho ¢6 mot miii chich, va biét dau nhu thé s& tranh duoc cho ¢d mot cai chét gia dau
d6n vé sau. Chang con ai phai khoc 16c. Va han cac gia dinh nha bén s& sung sudng, vi ba gia
chét tiét kia khong con nira! Ho gio day an tdm lam vuon, bac dua thu an tdm lam nhiém vu
minh, 6ng bac si cdp gidy chimg nhan d6 1a mot cai chét binh thuong, va chang ai quan tam diéu
tra. Sy viéc don gidn va rd rang nhu ban ngay. Phai chang trong truong hop nay, toi phai giét
mot nguoi vi bon phén dao dtic?

Chung ta can than lugc lai luan chirng mot 14n nita: Néu toi giét ¢0 toi, dé ciru cac em bé
bénh tat va nghéo d6i, thi & rang d6 1a toi da tao ra mot can ddi ti wu giira hanh phic va dau
khé ctia nhitng ngudi trong cude. Piéu d6 cling ¢ nghia: Hanh phiuc mé ra cho nhan quan d6
bién minh cho viéc 1am x4u ciia t6i ddi v6i mot ca nhan. T6i ddy, khong c gi kho hiéu. Nhung
ong Bentham s€ néi gi, khi to1 dung li thuyet cua ong dé bién minh cho viéc giét nguoi? Quai la,
ong da khong viét mot chir nao vé hau qua rat gan giii voi triét thuyét nay cua ong. Tét ca nhiing
gi i biét, 1a (cho dén nay) 6ng da khong chi truong dau doc ba co dé hudng gia tai, vi that ra
chang can 1am chuyén d6. Va ong ciing di khong viét nhitng 101 kéu goi danh d6 doc tai, danh d6
dam dai dién chu va bon boc 16t bat nhan. Ong 1a ngudi c6 tinh than tu do, va 6ng dd dé cho
nguoi ta tu do theo hay khong theo thuyét ciia ong.

Nhung véi toi, didu d6 khong du. Toi cir suy nghi mai, khong biét Bentham s& néi gi, khi
nguoi ta giét ngudi chi vi sy can nhic giita dau kho va hanh phuc.

Luc t6i muoi hai tudi, 1an dau tién duoc cha me ké cho nghe vé nhiing trai tap trung ctia
Quoc Xa, trong do6 tam tri¢u mang nguoi da bi giét tan nhan. Luc d6 t6i ty hoi, tai sao lai chang
c6 may ai nghi toi viéc giét quach Hitler, dé ngin can cai dau kho kinh hon dé. Véi quan diém
ctia Bentham thi chuyén nhu hai nim ré mudi: Puoc phép giét tén bao chua véi nhiing trai tip
trung va chuyén gay r6i hoa binh thé gidi, boi vi hau qua bat hanh do né tao ra 16n hon bat hanh
céi chét ctia chinh no.

Quan diém nay c6 thé ap dung cho trudng hop ciia co t6i chir? Cai chét cua c¢6 s& mo ra
bao nhiéu 1a hanh phuc chung. Nhung ¢ day c6 1€ Bentham chi nhech mép mim cudi. C6 thé ong
s& hoi toi da c6 khi nao nghi t6i diéu nay chua: X4 hoi s& ra sao, néu thi du ba ¢6 cia toi duge
thién ha &p dung tran lan?

Hang triéu nguoi: nhitng ké huong gia tai, nhimg ké chéng d6i, nhimg tay chinh tri, cac
ong chu xi nghiép 16n va ca cac ti nhan hay ngudi tim bénh khong ¢ than nhén sé& phai lo lang,
khong biét lic nao dén lugt minh s& nhan dugc mi chich nhe nhang. Xa hoi s€ hoang loan
chung nao? Hoang loan do s€ di vao quang dai quan chung nhu thé nao?

C6 thé t6i gip may, vi Am muu cua t6i ddi voi ba co khong bi tiét 16. Nhung khi t61 cho
rang, hanh dong cua toi 1a hop li, thi hanh dong d6 phai dugc chap nhan trén nguyen tic. Va khi
n6 duoc chip nhan trén nguyen tac, thi n6 phai c6 gia tri cho moi nguoi. Va biét déu, co ngay sé
dén luot t6i phai chet vi thang chau mudn huong cai gia tai cua t0i. Va ca t6i nita cling chang
con an tim vé cudc sdng ciia minh. D& nguyén tic vé hanh phic t6t va bat hanh xau c6 thé ap
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dung duoc mot cach c6 i nghia, theo Bentham, trudc hét phai r6: Dau khé va niém vui Kkhong
phai nhu nhitng con tinh don gian, cir lam phép cong trur r6i ra quyét dinh vé chuyén séng hay
chét. Néu nhu thé, x4 hoi sém mudn sé& sup do.

Diéu d6 dang. Nhung phai ching hai nguyén tic cin ban trong triét thuyét ciia Bentham
phu hop voi nhau? Mot mat, hanh dong tdt 1a hanh dong dua t61 mot lugng hanh phuc 1on. Mat
khac, Bentham lai coi vi¢c giét ngudi 1a mot trudng hop ngoai 1¢. Nhung 6ng da ching dua ra
nhimg 1i do dao dirc that thuyét phuc nao cho su ngoai 1¢ do. Nhu vay, li do chong lai viéc giét
hang ngan ngudi phién toai — va ca chdng lai viéc tra tan nguoi — chi la vi dé giir on dinh cho xa
hoi, chir khong phai 1a do Pao dtic ca nhan. Nguoc lai voi diém nay, Immanuel Kant da gan cho
mdi ngudi mot Nhdn phdm, nhan phim nay ¢ gia tri vuot trén moi gia tri khac. Theo d6, ,,mét
mang nguwoi khong thé dem ra cdn nhdc véi mot mang nguwoi khdc dwoc.

Tinh toan ciia Bentham vé dau khé va hanh phuc va quan niém cua Kant vé su cao ca tuyét
dbi ciia mang ngudi 1 nhitng mau thun khong thé dung hop duoc. Nhung cai ndo trong hai
thuyét phuc hon? Phai ching vi dao dirc ta khong duoc giét Hitler, du dé tranh duoc nhitng dau
khé va bat hanh? Phai ching tin diéu vé nhan pham cta Kant & day van co gia tri tuyét d6i?
Trong nhimg truong hop kém hai hon, nhu trudng hop ¢6 Ba, van dé lai khac. Ta co thé noi
rang, du sao c6 Ba khong rich curc (aktiv) tao ra qua nhiéu thiét hai. Va cai khéc biét gitta hanh
dong tich cuc va sy déu gia tiéu cyuc nay khong phai 1a chuyén nhoé nhit, nhu trong bai trude cho
thiy. Khong phai 1a chuyén nho, ca noi viéc danh gia nan nhan cling nhu trong viéc danh gia thu
pham. Nhung d6i v6i Bentham, khong co su khac biét nay — it nhat Ve phia tht pham. Chic chin
ong co thé s& lam ca hai: ca bé ghi 1an x6 ngudi dan ong trén cau xudng. Boi vi Duy loi clia 6ng
chi quan tam toi cdi loi dao dlirc cia mdt hanh dong ma thoi. Va nhu ta da thay, o day chang co
khac biét nao gitra viéc cha dong giét ngudi va viéc phai chap nhan cai chét. Nhung con ngudi rd
rang khong phai chi 1a mét con thu 16-gich, nhu cong thirc 16-gich ciia Bentham. Con c6 nhiing
nguyén téc dao dtrc khac quan trong hon su cong bang /cong 1i — va chii nghia Duy loi con phai
giai quyét diém nay, 1a khong ai duoc dlen giai cong 1i theo quan diém riéng ciia minh (do minh
cam nhan). Nhung du sao con nguoi van co nhitng truc gidc khong thé coi thudng va ching
khong thé d& dang tach khoi Pao dirc duoc. Pao dtc va luat phap khong dit nén trén cac truc
giac, nhung du vay, chung ciing khong hoan toan tach biét khoi truc gidc, néu khong chung s&
thanh ra bat nhan.

Nhu vy, hiy dé cho c6 Ba séng. Va ta nén tranh ldy thudc loi hai ma do gia tri mang
song. Nhung van con cau hoi gai goc chua c6 tra 10i rd rang, d6 13 1am sao bién minh Gia tri cia
cudc sdng mot cach khac. Gia tri d6 dén tir dau? Va né bét dau tir dau?

e Su hinh thanh ciia Phdm gid. Pha thai 1 chuyén hop dao duc?
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Trong da me .
Bwoc dau cua Nhdan pham
Pha thai 1a mot hanh dong hgp dao dirc?

Ban thtr dua minh vao truong hop sau day: Ban vao bénh vién tham mot ngudi ban gai.
Ban budc vao thang may, nhung vi khéng nh6 ban minh nam ¢ dau nira, danh nhin dai nat, va
thang dua ban vao mot tang lau, trong d6 danh cho nhirng nguoi tw nguyén gin than thé minh
vao mot bénh nhén thap tur nhét sinh dé ctru song ho, néu khong co6 su giiip d& cua nguoi ngoai
thi bénh nhéan phai chét. Nhung ban khong rd dau dubi ra sao ca. Sau mot lic ngdi trong phong
doi, bac si moi ban vao va chich cho ban mét mai thudc giy mé. Khi ban tinh day, thiy minh
nam trén mot givdng bénh, ndi day day nhwa v6i mot nguoi bénh nidm givdng bén. Bac si cho
ban hay, bénh nhan d6 12 mét nhac si vi cAm trt danh, nhung anh ta bi hoai than, va chi c6 thé
séng duoc khi duge nbi hé théng tuan hoan mau v4i mot nguoi cung loai mau, va ban chinh la
nguoi co cung loai mau d6. Bénh vién ctr tuong day 1a mot su tur nguyén cia ban, ho rat tiéc cho
sw hiéu 1am nay. Nhung ho sin sang thao ddy, va nhu vAy nguoi nhac si kia s& chét. Tuy nhién
ciing ¢6 mot cach khac: Néu ban dong i giit day, thi sau chin thang, anh kia s& binh phuc va ban
c6 thé thao day an toan. Ban s& quyét dinh nhu thé nao?

Qua 1a mot chuyén kho tudng tuong, may ra chi c6 trong mong ma thoi. Va ban con noi,
bénh vién nao dam khoi khoi chich thudc mé nguoi ta nhu thé. bung, ban ¢6 li. Nhung, voi
nhing truong hop dao dirc bé tic do céc triét gia va nha tdm 1i dwa ra nhu thé, thi van dé khong
phai 1a cac chi tiét, ma quan trong 1a chuyén nguyén tac. Pay 1a cau truyén cla ba Jarvis
Thomson, giao su Triét dai hoc danh tiéng MIT (Massachusetts Institute of Technology), da
duoc sira doi di doi chut. Va day 1a cau tra 161 quan trong quyet dinh: Ban 1a nguoi rat tot, san
sang tu nguyén — & day ban hoan toan khéng bi b6 budce gi hét vé mat dao dirc - chap nhan ndi
mau dé ctru mot ngudi. Co 18 sau khi doc dau dé cua bai, ban dd muong tuwong ra phan nio. bay
khong phai la chuyén ctia mot nhac si gia tuéng nao ca, ma 1a mot cai gi chung chung: Ban bt
ngo, cuc chéng da hodc co khi bi bao hanh dua déy vao mot hoan canh phai truc tiép mang trach
nhiém thé xac d6i v6i mot mang nguoi khac. Va hoan canh twong tu thuong xay ra nhat, d6 1a
truong hop mang thai ngoai i mudn.

Mot phu nit mang thai ngoai mudn, theo Thomson, ciing giéng nhu truong hop cua nguoi
bat ngd bi ndi ddy vao ngudi nhac si. Ban khong budc phai trach nhiém cho sy sdng cua anh
nhac si thé nao, thi nguoi phu nir ciing khong bi budce trach nhiém v6i bao thai ngoai i mubn
dang 16n 1én trong minh thé 4y. Theo ba Thomson, & ddy quyén tu quyét ciia nguoi dan ba quan
trong hon cai trach nhiém cyc chéng da d6i voi su séng cua mét ké khac. Lap luan nay da tro
thanh rat phd thong. N6 khoi i cho phong trao nit quyén dua ra khau hiéu: ,,Bung cta t6i thudc
quyén t6i!“. Nhung du chinh ta sdn sang chap nhan khéu hiéu do, 1ap luan cia Thompson cling
chua han vimg. Ta tht tuong tuong, c6 mot nguoi sap chet d6i trudn dén xin n trude ctra nha ta.
Vi ba Thomson ta 6 thé néi rang: Néu ta cho ngudi sip chét d6 chut gi dé an, thi d6 1a diéu rat
t6t. Nhung trong hoan canh nay ta hoan toan khéng budc phai mang trach nhiém gi dbi véi nguoi
xin an sap chét d6. Chéc chin ¢ nhiéu  nguoi s€ khong chap nhan 1ap luan nay. Va luat hinh sy &
Dric cling c6 mot khoan két an viéc ,,co tinh tir chéi sy giup d5* (unterlassene Hilfeleistung) nay.
Gap phai mot hoan canh ngoai i mudn, khong phai la li do chinh dang dé ta tir chéi trach nhiém.
Ma van dé phai tuy tung trudng hop. Tinh trang ludng nan vo6i anh nhac si vi cam nhu vy s&
dan t6i bé tic, vi n6 khong that sy dua ra dugec mot nguyén tic thuyét phuc. Cai thiéu sot 16n
nhat ctia thi du nay la mot 16i chuyén mén quan trong: Ngudi nhac si ¢ day la mot nguoi da
truong thanh voi day di cac kha nang tam tri. Con mot cai phoi hay bao thai thi thé nao? Véi
mirc do giac quan han ché nhu thé, chiing c6 mét quyén song bat kha xAm pham khong? Dé tra
10 cau hoi nay, dya trén nhiing kién thirc tir cac bai trudc, chung ta c¢6 ba giai phap: Khai niém
,,Nhan phém“ cua Kant, chu thuyét ,Duy loi“ cia Bentham va chu truong ,, Truc giac dao duc™
(intuitiver Moralsinn) cua Hauser.
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Hay bét dau véi Kant. Trong tac phadm dd so ctia 6ng chi c6 mot cdu dé cap t6i thai phoi,
ma lai 12 noi 6ng ban vé luat hon nhan. Kant viét: thai phoi 1a mot thyuc thé v6i ddy du nhan
pham. Néu khong nhu thé, thi ta s& phai xac dinh, ddu la thoi diém bat dau cta tu do va pham gia
ctia con ngudi khi con trong da me. Van dé nay rat u 1a phién toai. La vi theo Kant, thién nhién
khéng tu i thirc dugc minh, nén no ciing khong c6 tu do. Nhung tu do va nhan pham di vao con
nguoi luc nao va nhu thé nao? Tra 16i cua Kant: Tu do cua thai phoi dya trén ty do cta bd me.
La vi bd me d3 tao nén thai phoi mot cach tu do trén nén tang mot giao két tu do, d6 1a hén nhan!
Két qua cua két hop tu do nay 1a mot bao thai tu do. Lap ludn nay cling c6 nghia: Chi c6 nhiing
thai phoi nao duoc tao thanh trong tw do qua hén nhan méi c6 nhan pham day du va tu do. Véi
cai nhin ngay nay, quan diém nay qua la lung. Nhung Kant dua ra dinh nghia do la dé phan tng
lai mot van dé cua thoi 6ng sdng. Nam 1780 6ng Adrian von Lamezan, thanh vién Hoi ddng tinh
Mannheim d dua ra mot cau hoi c¢6 thuong (100 dong tién vang): Pau 1a phuong cach kha thi
t6t nhat dé chin dung viée giét tré em? Am vang ctia 400 14 thu tra 101 that 16n, 1a vi trong thé ki
18 viéc pha thai va giét tré so sinh 1a chuyén thuong ngay. Li do cua da 5O truong hop nay la do
nan con hoang cua cac 6ng chu voi day t6 gai cua ho. Vén dé phai giai quyét cap bach, 13 vi luc
do chuyén giét tré so sinh ngoai hon 1a diéu cAm ki, nhung thuce té xdy ra thi ai cling biét. O mot
chd khac ban vé luat, Kant to ra théng cam phan nao d6i véi viée giét tré ndy. Vi tré so sinh
ngoai hon khong hoan toan tu do, nhung ,,bi dua (nhu mgt thir hang cém)“ vao long me, nén
Kant coi viéc giét tré nay ciing ngang hang vi nhitng t6i giam khinh khac, chang han nhu giét
nguoi trong mot cude dau kiém tay doi, nén ong dé nghi c6 mot ban an nhe cho nhiing truong
hop nay.

Lap luan cta Kant ngay nay khé c6 thé chap nhan. Li do chang phai chi vi c6 nhiing dtra
tré ngoai hon dugce tao nén trong tw do va nhiing dura tr¢ do hon nhén tao ra ngoai i mudn. Van
dé 1a: Vi Kant chi cin ct trén hon nhén dé bién minh cho nhan phdm cua dtra con trong bung me,
nén ong da khong thé két an viét giét cac tré ngoai hon. Va doi khi ca khong thé két an viée giét
nhitng ngudi ngoai hon da trudng thanh! Nhu vay theo cai nhin ngay nay, 1ap luan nhét thiét phai
bao vé nhitng thai phoi (do hon nhan tao ra) cua Kant qua khién cudng. Ma ciing chang co ai,
trong cudc ban luan vé pha thai hém nay, nai dén quan diém cia Kant vé su danh gia khac nhau
gilta thai phoi va tré so sinh trong hon nhan va ngoai hén nhan. Nhung neu khong mudn ap dung
h¢ luan cua 6ng, thi tao sao nguoi ta hién nay van coi 1ap luan cta Kant Ve nhan pham ctia cic
thai nhi (do hon nhan tao ra) 13 c6 gid tri? Lap luan ndy that ra da xua cii roi va ta chi c6 thé hiéu
no theo thoi dai lac do.

Budc sang giai phap tht hai, thuyét Duy loi. La mot nguoi duy loi, t6i néu 1én cho minh
hai cdu hoi: Thir nhit: Phoi hay thai da c6 kha ning cam nhan dau dén hay sung sudng chua?
Thit hai: Céi gi quan trong hon, hanh phiic va dau kho cua thai trong bung hay hanh phiic va dau
khé cua nguoi me?

Dé tra 101 nhimng cau hoi d6, trude hét ching ta phai dong i vo1 nhau Ve gia tri cua thai
phéi. Khong mét ké duy loi ndo chia sé quan diém cua Kant vé gia trj su séng cua thai phoi tuy
thudc vao cudc hon nhan tu do ctia bd me ca. Nhu vay, thai phoi cé con 1a mgt con ngudi nhét
thiét dang duoc bao vé nita khong? Cau tra 101 s& 1a: Khong. Thai phoi chua phai 1a mot con
nguoi thude vao loai Homo sapiens. N6 chua phai 1a mot con nguoi véi day du giac niang dao
dtrc, nén nd khong phai 1la mot con nguwoi. Nhung nhu vay thi con nguoi la gi? Do dau t6i nhan
biét d6 1a con ngudi? Quan diém vé viéc nhan dang con ngudi khong do chinh Bentham dua ra.
D4i v6i ong, bét clr mdt hanh vi ndo mang lai hanh phiic 16n nhat cho nhiéu nguoi nhat, thi hanh
vidola t01 uu, xét vé mit dao duc. Bentham chang dé cap gi t61 con nguoi ca. Nhiing nguoi ké
tiép 6ng vé sau nhan ra diém yéu trong thuyét ctia ong va ho ¢ ging stra. Ho bat ddu voi cau
hoi, hanh phuc 1a gi? Theo Bentham, hanh phiic 1a kinh nghiém khoai lac trong nghia rong nhét.
Nhung ngudi hoc trd ndi danh nhét cia ong, triét gia va nha chinh tri v6i quan diém ty do John
Stuart Mill, khong tan dong lap luan d6. Ong mudn giai thoat thuyét Duy loi ra khoi 101 ché
trach, 1 quan diém Hanh phuc cta Duy loi qua vat chat va mu mo. Vi thé Mill dua niém vui tinh
than 18n cao hon tha vui thé xac: ,,Tha la mot Socrates bét mén con hon la mot con heo sung
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swong®. Nhung khi danh gia tinh than cao hon thu vui thuan thé xéc, thi tinh thin cia mot con
nguoi truong thanh voi nhidu nang khiéu sé 1a mot cai gi d6 c6 gid tri hon mét tré so sinh hay
mot con ngua, chang han. Va nhu vay, chi 0 nhiing ai voi nhiéu wdc mubn phuc tap mai l1a
,nguoi“. Thé he nhimg nguoi duy loi ké tiép dua quan diém d6 vao hoc thuyét ciia ho. Khong
nhimg ho quan tim dén nhing nguyén vong so dang cua cac sinh vat, ma con danh gid nhirng
wéc vong phirc tap ctia con nguwoi rat cao, cao dén ndi ching nhdt thiét phai duoc quan tam.
Truong phai Duy loi nay dugc goi 1a Duy loi- Uu diém (Priferenz-Utilitarismus). Va gan nhu tat
ca moén d¢ tan thoi cua Bentham déu coi minh thugc truong phai nay. Theo quan diém cua nhiing
nha duy loi von coi trong nhing uu diém cao cap (cac uoc vong va i dinh), thi khong ai dugc
quyén giét mot nguoi (ké ca giét co Ba!) — nhat 1a khong duogc giét, bao 1au ngudi d6 con co
mong udc duge sdng.

Con thai phoi trai lai khong c6 nhiing mong udc hay i dinh phire tap. C6 1€ chung c6 mét
ban ning mudn sdng, nhung ban nang nay khong khac chi ban nang cua con tac ke. Poi véi
nhimg nguoi Duy loi —Utu diém, chang c6 gi ngan cam ho giét thai phoi ca. Han noi phdi, & mot
giai doan phat trién nao d6, da c6 mot I thirc, nhung | thirc nay ciing khong khac gi noi con heo
hay con bo, ma ta van ctr giét dé an thit. Theo cai biét cua chung ta, phoi khong o sy ty i thic
theo nghia 14 c6 nhitng i dinh va nguyén vong phtc tap. Nhu vay ddy la nguyén tic: Co quyén
giét cac phoi trong moi giai doan phat trién ctia nd — nhat 14 khi viéc giét d6 dua dén han ché t6i
da su dau khd cua nguoi me hoac lam tang hanh phuc cua ba.

D6 1a chii truong Duy loi. R3 rang 1ap luan cta ho sang siia hon quan diém vé nhan pham
cua Kant noi cac pho6i do hon nhén tao ra. Nhung 1ap luan nay cting 6 nhiéu diém yéu. Ta c6 thé
bao rang, thai phoi c6 I€ cling khong khac gi con tac ke Ve madt tdm tri. Nhung trong n6 chtra
dung tiém nang cua mot Albert Einstein. Néu khong bi glet chét, ngay nao do no s€ la mot con
ngudi v6i nhidu mong wdce va i dinh. Phai ching nhu thé né da c6 tiém ndang 1am mét con ngudi?
Pung. Nhung 1ap luan nay thoat nhin khéng c6 miy kha ning thuyét phuc. La vi tlem nang, noi
chung, khong phai la mot tiéu chudn dao dirc dang ké. Ai coi trong tiém nang sy séng con ngudi,
nguoi do phai két 4 an ngay chuyén thu dam va ngura thai, nhu Gido hoi cong giao dang lam (du
rang ho chi méi cAm tir mot tram bbn muoi nim nay). Thi du sau day cho thay rd hon su khac
biét: Ban c6 that su cho rang, viéc thay mot con ga dang sdng vao nugc soi cling gidng nhu thay
mot qua trimg vao d6 khong? Tiém ning vi vay khong néi 1én gi hét vé cam nhan hanh phuc hay
dau khé hién tai, va n6 cling chéng tao ra tinh trang 1 thirc. Nhu vay, no6 thuc sy khong phai la
mot tiéu chudn trong lién quan véi cau hoi vé dao dirc.

Nhung ciing c6 nhirg phan d6i khac. Mot thiéu sot 16n ctia Duy loi 13 sy can nhéc hau qua
ctia nd. La vi, dé c6 duoc mot can nhic hop li giita hanh phiic va dau kho, t6i phai quan tim toi
va thdy ré dirge cac hau qua cua quyét dinh cua toi. Nhung viéc nay khong dé. Ngay trong cac
van dé riéng tu don gian di kho ma nhén ra, dau 1a diéu tét hon (cho t61) roi: Téi nay nén di du
sinh nhét cua anh ban hay t61 nghe nha van X no6i chuyén? Lam sao biét duoc, cai ndo rdt cude s&
mang dén cho t6i nhiéu niém vui hon? Néi chi dén nhimg hoan canh dao dirc phic tap, that kho
ma nhin thdy truéc dugc nhimg hau qua cua ching. Ai biét dugce, mot phu nit pha thai rdi s& hdi
héan vi viéc minh 1am? C6 thé tam than chi ta sau d6 s& trd nén vimg vang hon? Con ngudi dan
6ng tao ra bao thai ay s& nghi gi? Co thé viéc pha thai s& 1am cho lién hé giita hai ngudi ra nang
né hon ho nghi? D6 1 cai rui ro trong cudc séng, ma mot nha Duy loi c6 thé phai tra 16i. Nhung
d6 nhat thiét khong phai 1a mot 1ap luan bién minh cho mot cAm doén pha thai chung.

Lap luan manh nhét chong lai quan diém duy loi: Néu dting 1a mot thai phoi chang can
dugc bao vé chit nao, vi nd chua cé duge nhitng mong udce va i dinh phuce tap, va nhu vay cling
khong phai 13 mot con ngudi — thi phai chang mot tré so sinh ciing roi vao hoan canh nhur thé?
Mot dura tre chi tré thanh mdt con nguoi ty do va du tu i thire, khi n6 1én hai t61 ba tuéi Nhu vay
Duy loi — Uu diém di quén mét tré con va cho phép khong nhiing pha thai ma con giét cac tré
em cho t6i ba tudi?

Phan d6i nay rat niang ki. Trong thuc té ¢6 nhimg nha duy loi-uu diém cb v6 cho gia tri su
sOng bét dau tir hai tudi. No6i vay, nhung khong phai 14 ho cho phép giét v ti va cac em dén hai
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tudi, nhung ho ciing doi hoi phai cé nhitng 1i do chinh dang. Nhung 1i do chinh déng ¢ day
khong ndm noi gia tri vn c6 ctia mot con ngudi. Chung nam noi cac hau qua xa hoi. Céac tré nho
gan nhu ludn ludn c6 mot gia tri 16n dbi voi bd me va nguoi than cta ching. Va cac tré khong c6
dugc gia tri do, chang han cac em vo gia dinh song trong cac vién md cdi, ciing 1a nhiing d6i
tuong can giup d, chiing it ra ciing c6 quyén duoc xa hdi bdo vé. Nhung qua khong dé cho mot
nguoi duy lgi-uu tién khi phai tra 101, tai sao su bado v€ cac tré em nay lai 16n hon sy bao v¢ suc
vat. Trong ca hai 1anh vuc, ta c6 thé néi rang, mot xa hoi khong cham s6c ma lai to ra coi nhe cac
sinh vat, xa ho1 d6 dang tro nén tho bgo mot cach nguy hiém. Nhung d6 khong phai la mét bién
minh vitng vang cho quyén song cta céac tré em. Tir huyét cua Duy loi- Uu dlem 1a chd nay.

Ta budc sang giai phap ciia Marc Hauser, nguoi von chu truong trong moi con ngudi binh
thuong déu c6 san mot cai gi nhu giac quan dao durc, mot ,,tryc giac™ dao duc. Nhu ta da thay,
chu truong Duy loi ¢6 mot quan diém rd rang trong viéc pha thai. Nhung chu truong nay tao ra
nhirng h¢ qua, ma nhiéu ngudi cam thiy kho chap nhan dugc, cu thé 1a thiéu mot sy bao vé phai
6 ddi v6i cac tré nho. Khi ndi dén Ltrue giac®, cac nha dao dure hoc thudng dung toc gay. Cac
mon dé cua Kant va Bentham tirc tc s& lién minh v6i nhau chéng lai moi thtr truc giac: Dbi voi
ho, cam giac 1a thir chang dang tin cdy, vi ching khac nhau noi timg ngudi, tuy vao tim trang
ting lac va thay doi theo tirng nén vin hoa. Do d6, Triét hoc tdy phuong da cb ging dung 16i
bién minh duy li (v6i sy gitp d& cta li tri) dé chdng lai va dé co6 thé ap dung cho moi ngudi
duoc.

Théi d6 chdng d6i manh mé cac cam giac trong Pao diic hoc 13 gia san ciia cudc chién giira
Triét hoc va Giao hoi ki-td gidao. Dé thoat ra khoi anh hudng cua ton gido, da sb cac triét gia di
tim nhiing 16i bién minh theo 1i tri, ¢6 tranh dwoc cam giac chimg nao hay chimg niy va ho dinh
nghia con ngudi theo tri hiéu va Ii tri. C4i nhin thuan 1i vé& con ngudi, nhu ta di thdy trong phan
dau, 1 sai. Than xac va tam than khong thé tich xa nhau, ciing nhu khong c¢6 su phéan cach giita i
thirc va vo thirc. Vi Pao dirc 1udn ludn c6 chut pha tron voi cam giac, nén ta khong thé don gian
thanh loc né dugc. D1 nhién mt minh cam giac khong thé 1a khudn thudce gilp ta nén thanh.
Nhung mot Pao dirc khong chip nhén truc giac va nhu thé khong chap nhan nhirng nén tang sinh
1i cia cam gidc dao dtc, thi Pao dtc do chic chin sé té hon cai Pao dtrc bao gém truc giac.

Phai ching viéc loai bo cac cam gidc, nhu trong trudng hop cau tra 10 cta Duy loi vé
chuyén tré con, qua that 1a diéu hop li, vi chiing khong hop véi 161 bién minh? Va nita: Phai
chang viéc dua cdm gidc céng I, nhu Duy loi di 1am, 1én ghé chanh an tdi cao, 13 diéu hop 1i?
Diéu d6 c6 hop v6i ban chit con ngudi khong? Mot ba me dimg trude cin nha dang chay, trong
d6 c6 dira bé so sinh ciia minh va con ché dé thuong, va ba chi ciru duoc mot trong hai thir d6
ma thoi; bat chdp moi truc gidc va cam giac yéu thuong va vi 1§ cong bang, ba s& ciru con cho, vi
n6 xem ra khon va c6 nhiéu wu diém phat trién hon dira con so sinh?

Néu muén dua ra nhitng quy dinh hanh xtr hop i, ta khong thé bo qua truc gidc duge. Moi
nén Pao duc hoc khich quan va biét diéu déu ciing nghi nhu thé. Khong co Pao dirc hoc nio ma
khong chira trong né nhitng gia tri. Va tu ban chét, cac gia tri khong do li tri nghi ra, nhung duoc
tao nén boi cam gidc. Khi toi, cling nhu nha Duy loi, coi cdng ich 1a mot gia san quan trong, thi
diéu nay c6 thé hiéu duoc. Nhung day khong phai 13 két qua ctia mot sy suy nghi thuan 1i. Ma
dung ra 1a mot gid tri. Piéu nay tré nén rd rang, khi c6 nguoi bao, han 14 tén ich ki va cong ich
chang 13 cai tha gi ca di v6i han. Mbi quan tAm cta toi dbi véi tha nhan khong chi dat nén trén
li su. Vai chi lam lanh (muén lam diéu thién) cua toi trudce sau van 1a mot chon lya gia tri. Nén
tang cudi cung cia moi quy luat dao dirc van 1a mot mong mudn chir khong phai 1a mot nhan
thurc.

Nhiéu triét gia hom nay khong mudn néi téi truc giac dao dirc, 1a vi khai niém nay nghe ra
qué mang chét ton gido. Khi kéu goi moi con nguoi thude loai Homo sapiens bao vé su séng ké
tur Iac thu tinh, Gido hoi cong gido khong dua trén nhiing 1ap luén 1i tri. Ho dya trén mot cai gi
thudc cam giac, cai d6 12 i mudn cuia Thién Chiia. Chi ngat mot ndi 1a i Chua c6 thay d6i. Giao
chu Pi6 IX khing dinh viéc thai phéi c6 linh hon ngay tir lac thu tinh méi tir nam 1869. Trudce
d6, Gido hoi chu truong hon chi bat dau c6, khi thai phoi biét cir dong, cir dong 1a dau chi dau
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tién co thé cam dugc cua sy song. Piém nay ciing gan gui v6i viée cam nhén tryc giac. La vi sy
song cam nhan c6 mot tAm gia tri truc giac khac hon sy song dang c6 vé mat sinh 1i, sy sng sinh
li ndy thuong chang duoc ba me dé i dén. Nhiéu phu nit ngdy nay van khong biét 13 minh c6 thai
trong giai doan dau. Gido chu Pi6 di phan tng dya theo nhiing hiéu biét méi cta i khoa duong
thoi. Trong thip nién 1860’ i khoa vira méi bat dau c6 kha ning chan thai mot cach kha tin. Gido
chu di can trong nhung lidu linh mé rong gido li ctia minh trén su6t hanh trinh phoi thai.

Tir gbe 1& hinh thanh, ton gido 1a su thong dich cac truc giac ra thanh hinh anh va gidi ran.
Tiép dén, chung 1a mot sy sip xép trat ty x4 hoi. Nhung giao diéu vé hon ctia thai phoi di nguoc
lai moi truc gidc. NO phan truc gidc. N6 khong mang lai thuan loi gi cho trat tu xa hoi. Tam quan
trong do linh cam cua giai doan dau su sdng con ngudi tuy thudc vao gia tri, ma ngudi me va
nguoi cha (it hon) ciing nhu nhitng nguoi than 1ién hé gan cho n6. Thuong thi phoi cang 16n 1én,
mdi lién két ndy cang manh hon. Roi n6 lai cang thit chit hon mot 1an nita qua bién ¢d sinh no.
Pbi v0i thai phoi thi day la mét bude nhay sang mot chiéu kich méi. Pay 1a 1an dau tién no tu
1ap vé& mit sinh li, moi trudng song ctia n6 hoan toan thay doi, va trong ndo no dién ra mot cudc
cach mang. Va sy thuong, mét chidu kich cam gidc méi ciing x4y ra noi ngudi me, ngudi cha,
cac anh chi va 6ng ba, khi ho gio day nghe duoc, thdy dugc, so dugc dira be. Du da c6 mot mdi
rang budc gan gii trong thoi gian thai nghén, hiém c6 ba me nao noi, méi rang budc voi con sau
khi sinh ra cling giong nhu sy gan giii lac mang thai. Nhu vy, mdi giao cam dao dic ciia chiing
ta phan 16n 12 mot van dé lién quan toi kinh nghiém giac quan va to1 kha nang tuong tuong do
cac cam gidc tao ra. Cac ton gi4o gin giit - giit duwoc nhidu hay it, tot hay x4u 1a con tuy - cam
thire vé ,,dao duc truc giac” nay.

Duy loi duoc truc giac diéu chinh ¢ hai diém. Trudc hét, truc giac cho thiy, viéc pha thai
cang tré cang kho khin hon. Hiéu theo dé, thi mirc cho phép pha thai & Pic trong vong ba thang
dau ma khong bi coi 1a pham phap la c6 i nghia. Cho du sy x¢& dich tir ngay thir 91 dén ngay thi
92 khong phai 1a mot bude chuyén tir chiéu kich nay sang mot chiéu kich khac, thi chung chung
cling co the noi dugc rang, ba thang dau 13 giai doan tu nhién trong d6 thai phoi ¢ trong tinh
trang ,,sdng thuc vat* , nghia la song khong co i thirc. Thir hai, truc giac cho biét, cac tré so sinh
va so nhi c6 mot quyén sdng budc phai bao vé; 1a vi tryc giac giip ta cam nhén dugc rang, su
sdng clia cac em c6 gia tri ngang hang véi su séng ciia mot con ngudi. Van 6 nhimg nguoi
khong c6 dugc nhimg tryc giac nay, nghia 1a ho v6 kha nang trach nhiém vé mat tinh cam,
nhung diéu nay chang sao. Moi nén Pao duc déu gap phai van dé nay. Nhu dé ndi, khong phai ai
cling coi cong ich la quan trong; du vay cac nha duy loi van gia thiét c6 mot cam nhan (cong ich)
nhu thé; trong trudng hop nay, néu dem so sanh, thi cic ban ning sinh li truc tiép c6 thé dang tin
hon 1a cac ban nang xa hgi dugc rat ra tu do.

Quyén sdng, gia tri va pham gia cua su séng, nhu vy, khong bat dau tir hanh vi giao phdi
gilta nguo1 nam va nguoi nt. Vi vy chéng co lido gi dé noi, khong duoc pha thai trong ba
thang dau Phoi cang phat trién thi van dé cang trd nén ric réi hon. Sy pha thai cang tro thanh
mot van dé dao dic kho nghi hon tir thang nay sang thang khac. Riéng nhimg truong hop ngoai
1¢ bat kha khang thi da c6 nhiing quy dinh cua luat 1¢. Ai cam thay cai rui ro truée mot dira con
tat nguyén vé tinh than hay thé xac qua ning, va minh khong thé nao chim soc ndi, ngudi dé co
thé s& nghi t6i chuyén pha thai. Trudng hop nay, dbi véi Duy loi, ho s& dem nhimg mong udc, i
dinh va tiém ning dau khé ctia cha me 13n cta dira con 1én ban can dé quyét dinh; cong thirc nay
qué bt nhan, nhung Duy loi khong c6 mot giai phap nao khac giai phap do. Quyét dinh lai cang
kho hon sau khi dira con tat nguyén ra doi. Chéng han nhu dira tré ra doi v6i mot bét tac tim
mach, khién n6 sudt doi phai séng 1¢ thudc vao may méc. Trudng hop nay, c6 khudn thude nao
hay hon, ngoai nhirng cdm nhan cua cha me, nghia la ngoai giac quan dao duc, va nhitng mong
udc hay i dinh cta ho xuat phat tir d6, sau khi da c6 dugc nhitng 10i tu van khon ngoan va day
tinh ty? Nhung nhitng van dé nhu thé tir 1au da khong con 1a van dé cia pha thai nita, ma chang
da dung cham téi mot 1anh vyuc hoan toan khac. Chung dua ta dén cau hoi, dao durc c¢6 cho phép
ta dé cho mot ngudi chét hodc giup ho chét theo yéu cau cua ho hay khong? Néu co, thi trong
nhiing hoan canh nao?
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o Thoi gio sau hét. Co duge phép tro tir khong?

Berlin
Thoi gio sau hét
C6 dugc phép trg tir khong?

,,Warnemiinde 1a mot dia danh vui, dé thuong. Bién song dat dao, khong khi trong lanh.
Cach day nhiéu nidm, hai me con dd mot 1an ra noi Bién bong nay rOi. Sép td1, ba s€ lai dua con
ra d6. Con ba khong mudn nam dudi dat ning nghia trang.

T& quang céo vé hai tang dé trén dau tu lanh. Marie-Luise Nicht ctr cAm 1én dit xudng.
Moi chuyén ddi vi ba van con xa. Con ba van con nam trong cin phong 16n va dep bén canh
phong ba. N6 con thd, tim van dap, ngudi con nong. Thinh thoang né mé mat. D6 khong phai 1a
mot nguoi da chét.

,Con ngudi d6’, ba Nicht cho hay, ,1a Alexander, di chét cach day bén nam’. ,Con day la
mot Alexander méi’. Di v6i i khoa: d6 1a mot con ngudi khong cé cai Toi, khong con cam
nhan, khéng con kha ning giao tiép — va ciing khong con co hoi ddi khac nao ca. Con voi Marie-
Luise Nicht: d6 1a dua con yéu cua ba.

Luc dau, thinh thoang ba nim chat ban tay minh trong tai vai, d4m con lia lia, mi¢ng hét:
Con tinh lai, khong thé bo me mdt minh duge! Gid thi hét rdi.

Dtra con gid day xem ra chang con dau dén. Co bap ciia nd mém ra, chang tiét ra mo hoi,
¢6 18 ciing chang cam giac nita. Tir lau, ba me da quen nhin cai miéng luén luén mé cua con,
thinh thoang c6 nhiing giot nude miéng chay ra. Ba c6 the n6i véi con, ¢ thé vudt ve va thoa
bop cho nd, c6 thé mang no6 1én xe lan dwa ra ngoai, mdi khi troi dep. Ba nghi c6 thé séng vai
con mai mai nhu thé. Du vay, ba mudn con ba duge chét. La vi ba biét chéc réng, con ba khong
mudn kéo dai cudc sdng nho vao day chuyén thie an nhu kia.«

Tuan bao Der Spiegel s mua hé 2006 d3 viét vé sé phan ciia Alexander Nicht va ba me
cua em nhu trén. Mot dém thang mudi nam 2002, cdu hoc sinh chuén bi thi ta tai & Berlin vo
tinh bj mét chiéc xe can va bi chan thuong so nao nang. Cau dugc dua vao phong cép cuu bénh
vién. Mot phan 16n vo dai ndo bi hu, khong con c6 thé ctru van. Gan bon nam dai Alexander &
trong tinh trang hon mé thirc (Wachkoma), chang noi nang gi dugc va ciing chang con hi vong
trd lai cugc song binh thuong. Ba me tin rang, chac chin con minh chang mudn mét cudc song
nhu thé. Nhung cac bac si bénh vién cuong quyet gilr su song do, va phap luat cting khong chap
thuan 101 yéu cau thdo day ctia ba me. Van dé phap li that rac roi, chtr khéng don gian nhu thoat
nhin. Theo luat, khong bac si nao ¢ Ptric c6 quyén kéo dai cudc song nguoc lai i mudn ctua bénh
nhan, nhung véi mot ngudi nhu Alexander thi 1am sao biét dwoc i mudn ctia em. Thay vi dap
g 161 yéu cau cua ba me, ho tiép tuc giit Alexander sdng.

Bénh nhan hon mé khong con o co tinh lai 1a mét trong nhleu trueong hop kho xur cho luat
phap, cho nhitng can nhic dao duc va cho cau hoi vé i muén va quyén cua duong su. Trudng
hop nay, ai dugc phép cung quyét dinh? Pau 1a bién gidi dugc phep cua bac si? Phai chang bac
sT c6 quyén cham dit sy séng ctia mot bénh nhan hét co may song, bang cach thao day chuyén
thirc an hay chuyén khi tho (tro it tiéu curc)? Ho duoc phép chich mot liéu thude giam dau manh
dé bénh nhan mau chét (tro tir gidn tiép)? Béc si dugc phép gitp bénh nhan cham dut su sbng,
thé theo 1oi yéu cau 13 rang ctia bénh nhan (tro giup tw tir)? Va cubi ciing: Bac si dugc phép, thé
theo 101 yéu cau ctia bénh nhan, cho ho mét liéu thude hay chich cho ho mot miii thude, dé két
liéu doi ho (tro it tich cuec)?

Luat & Duc ¢ nhiing quy dinh rd rang dbi voi truong hop tro' aik tich cuc. Luat 1én 4n 16i
tro tir nay. Piéu 216 (giét nguoi theo yéu cau) ctia bo luat hinh sy c6 noi dung nhu sau: ,,A dugc
x4c nhan 1 d3 giét ngudi theo yéu cau rd rang va khan thiét cua ngudi bi giét, nguoi d6 s& bi két
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an t giam tir siu thang t6i ndm nam*. Bac si nao quyét dinh cho chét ma khong c6 161 yéu cau
cua bénh nhan, ngudi d6 co thé bi két an toi sat nhan. Pidu 216 khong nhiing bao v¢ ca nhan
trudce chinh minh, ma ddng thoi con can ngin viéc giét nguoi theo i riéng cua minh, roi sau d6
khai voi toa an rang, chinh nguoi kia da yéu cau minh giét. Mot rao can phap li nhu thé rd rang
1a diéu t6t. Nhung c6 phai déu tét trong moi trudong hop?

Du luat trong cac nuéc Au chdu khac nhau, nhung ching c6 nude nao cho t6i nay truc tiép
cho phép viéc trg tir tich cuc ca. Hoa-lan nam 2001 va Bi nam 2002 da cho phép tro tur tich cuc
cach gian tiép. Theo dd, tro tir tich cuc van bi cam, tuy nhién n6 co thé ,,khong bi két an“ trong
mot s truong hop thoa man dugc nhimg doi hoi cua luat dinh. Hoa-lan cho phép khoan nay 1a
dé giai quyét tinh trang tro tir tich cyc van dién ra am tham tir nim 1969 trong mét s phong
mach bac si nudce nay, trong khi d6 da phan dan ching van tan déng viéc cém doan chinh thuc.
bay 1a mét bién phap cling glong nhu viéc pha thai & Ptrc: nguyén tic 1a cam, nhung khong bi
an phat, néu thoa man mot s6 dleu kién luét dinh. Tir nam 2001, mot bac si hanh nghé ¢ Hoa-lan
dugc phep giét mot bénh nhan, néu 1) bénh nhan rd rang mudn dleu do, 2) c6 mot bac st thir hai
1am cb van va nhan chimg va 3) bac si thuc hién phai khai bao cho cong t6 vién, dé canh sat c6
thé theo ddi su viéc.

Nhirng nguoi bién ho viée cho phép hodc khong két an tro tir tich cuc néu 1én quyén ty
quyét ctia mdi nguol dé bién minh cho quan diém cta minh. Theo ho, tat ca nhimng ai con day du
i thirc déu c6 quyén quyét dmh vé sur sdng va vi thé ca Ve cai chet cua ho. H1en  phap nudc Due
noi toi ,,Pham gia con nguoi®. Pham gia nay nhu vay gdm ca quyén tu quyet vé su song 14n tu
quyét vé céi chét. Piéu la, ca hai phia chong va mudn tro tir tich cuc déu dya vao 1ap luan cua
Kant. Phia chong néu ra ,,su bat xAm pham* tuyét dbi cua su song con nguoi, vi con nguoi, theo
Kant, mang trong n6 muyc dich ty tai. Khong duogc phép ,,lam sai lac muc dich* (verzweckt) cua
con ngudi. Cho phép mot ngudi nao khac giét minh, c6 nghia 1a minh khong con 1am chu trén
minh nita, ma 13 dé cho mot ké khac 1am chi trén minh. Ttr mot con ngudi tu do, nhu vay, trd
thanh mot dbi tugng st dung 18 thu¢c cua nguoi khac. Va diéu nay, n6i nhu Albin Eser, gido su
huu tri vé luat hinh sy ngoai quéc va luat quéc té thudc Vién Max Planck tai Freiburg, c6 nghia
1a ,,muc dich con ngudi dé bi sai lac™. Phai chang c6 sy khac nhau that sy gilta viéc ty minh sang
suot quyét dinh giét minh va viéc minh nhd mot ngudi khac giét minh, vi minh (chiang han dang
nam trén givong bénh) khong thé ty lam dugc? Co phai nguoi ta dang ,,lam sai lac myc dich*
cua to1, khi ho khong cho t61 chét, du t6i yéu cau dugc chét? Chung ta b1et lac vé  gia Kant rat so
ching bénh mat tri (Alzheimer) nguy hiém dang t6i véi minh va da quyét dinh, néu roi vao
truong hop do thi sy song chang con i nghia va gia tri gi nira dbi véi 6ng. Vi thoi d6 chua co cac
hinh thtrc trg tr gian tlep t6i tan va viéc cham dut chita tri ciing khong khién mot bénh nhan mét
tri chét ngay, ta co thé nghi rang, Kant ¢6 1& ho tro cho chuyén tro tir tich cyec, it ra cho chinh
ong.

Mot 1i chimg rd hon bién minh cho viéc trg tr tich cuc, d6 la con ) théng ké. Hang nam
,Deutsche Gesellschaft fiir humanes Sterben® (DGHS), mot hdi ¢ Puc doi hoi vige trg tu tich
cuc, nho cac vién tham do léy { kién nguoi dan, va co téi 80% ngudi dugce hoi cho biét, ho tan
déng viéc tro tir tich cuc. D6i vai DGHS, d6 1a mot tin hiéu rd rang. Ho yéu cau céc nha chinh trj
nén thyc hién nhitng gi da ) nguoi dan mudn. Nhung ménh 1énh dao dtrc va con ) théng ké lai
13 hai chuyén khac nhau. Nhiéu nim truéc day, da s dan Pic chong lai dong tinh luyén 4i. Vi
thé, phai téng o nhitng ngudi dong tinh vao nha ti, nhu chuyén di xay ra that trong thap nién
60°? Néu dua ra thim do sau bién ¢ 11.09.2001, han da sé dan di chéng lai nhiing tin do bao
thii dao Hoi va doi dudi ho ra khoi nuédce, nhung ngay nay thi khong c¢6 chuyén nay nita. S6 thong
ké ciing phan anh tinh cam cip thoi, va chung 18 thudc nhiéu vao cach hoi. Bén nam trudc,
Deutsche Hospiz Stiftung, mét quy hoi phan d6i tro tir tich cuc, cling c6 mdt cudc tham do. Quy
nay khong nhitng dua ra cau hoi vé chuyén trg tur tich cuc, ma con c6 gang giai thich cho nguoi
dugc hoi vé phuong cach va dudng hudng chim séc nhitng ngudi bénh ¢ giai doan sau hét, dé
1am sao cho ho c6 thé trai qua giai doan nay trong an binh va khong dau don. Két qua tham do
nguoc han két qua cia DGHS. Chi ¢6 35% nhiing ai trude d6 dugc nghe cét nghia vé chuyén tro
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tur tich cuc va cach thirc cham soéc trén day tan déng viéc cho phép tro tir tich cuc. 56% trai lai
yéu cau cac bénh vién nén co nhimg bién phap manh hon cho phuong phap i khoa chim soc méi
d6. Nhu vay, chu truong duy loi, von di tim hanh phuc va dau khé cua x3 hoi qua con sb théng
ké, qua la chuyén kho khan.

Li I& (gian tiép) thir ba duoc dwa ra dé c6 vo cho tro tir tich cuc & Durc: lut 18 hién nay qua
mau thudn nhau. O Prc mdi nim c6 800.000 dén 900.000 ngudi chét, it nhét hai phan ba sb d6
chét & bénh vién hay trong céac vién cham soc, con mdt sb rat it chét & nha, bén canh nhiing
nguoi than. Xem ra khong c6 ai trong s6 d6 chét vi tro tr tich cuc do tay mot bac s hay mdt
nhan vién chim soc. D6 chi 1a xem ra ma théi. Trong thuc té, trong vong mudi nim qua, c6 hon
300 nguoi mua vé mot chiéu tir Pic sang Thuy-si, ¢é nho nhiing t6 chirc nhu Dignitas hay EXIT
chich thudc dé chét. Theo thuat ngit luat phap, do la , tro gitip tu ta™. Khac voi Thuy-si, & Buc
khong duge phép tro gitp tu tir, ma ciing khong cAm doan chuyén nay. Va viéc ban thudc doc
cling chua phai 1a tro tir tich cuc. Mt tay buon doc dugc Zyankali chi bi két toi vi pham luat
mua ban ma tuy ma thoi. Nhu vay, nén tu phap Dtc dimg trudec mot nga cut. N6 qua nghi ngd
céc t chuc tro tir thuong mai. Nhung lam thuong mai véi chuyén tu tu thi lai hoan toan khong
cam. Triét gia luat & Mainz, Norbert Hoerster, nhan thdy c6 mot vin dé quan trong trong khoéng
tréng luat phap nay; né hoan toan di nguoc lai chuyén tro tir tich cuc, von 1a diéu ong ho trg, véi
diéu kién phai dya ding trén i muén tu do cua nguoi bénh. Trong khi ¢d vii cho viée tro tir tich
cuc c6 diéu kién do, Hoerster dé nghi, ngudi nao xui khién hay tr¢g gitip mot nguoi khac tu tu, s€
bi xir tll t6i ndm ndm — trir ra nguoi d6 rd rang hanh dong theo i mudn ty do ciia ngudi kia. Li 18
ctia Hoerster chu yéu dua trén cac nguyén tic duy loi-uu tién, nhung 6ng kin déo dua vao day
thém mot tiéu chuén thir hai. Khong chi cic uéec mudn va i dinh ciia nguoi mudn chét 1a quan
trong, ma ca dong co' ciia nguoi giup ciing quan trong khong kem. La vi dé xui khién ai 1am gi,
t61 phai c6 mét li do nao do, va li do nay c6 thé mang nhiéu i nghia khac nhau. Mot khiém
khuyét thay 1& cta Duy loi, 13 chu trwong nay thuong chi quan tAm téi nhimg hé qua ctia hanh
dong, cht khong dé i gi toi dong co ciia hanh dong d6. Mot nguoi linh nhan 1énh vi chi huy giét
mot tram nguoi trén tran dia va mot tay to1 pham danh chét mot ba gia dé cuop cua, toi cia
nguoi linh ndng hon? Mot Pao dtc chi nhin theo cac h¢ qua cho duong su hay cho xa hgi ma
thoi, Dao dirc d6 bét tic.

Gan nhu tat ca nhitng nguoi duy loi-uu tién déu tan dong viéc tro tir tich cuc, vi didu nay
cd thé 12 quyén loi cta nguoi mudn chét, von thuong 1a mot bénh nhén nan i, khong con hi vong
song. Nhitng nguoi chéng ddi, la thay, cling nhén danh quyén loi ctia nguodi mudn chét de bién
minh cho quan diém ho. Pé hiéu dleu nay, can nhin vao trg tr tiéu cuc va tro tr gian tiép. O
Puc, duoc phép tro ti tiéu cue, néu d6 ding 13 vdc mudn ciia ngudi bénh. Khong béc si nao co
quyén kéo dai sy séng ctia mot bénh nhan ngoai i mudn cua duong su. Nhirng kho khan lién
quan t&i i mubn ciia mot bénh nhan hon mé ta da c6 dip tiép can  qua trudng hop cta Alexander
trén day. O Dtc, tro tir gidn tiép cling duoc phép. Tro tur gian t1ep hay x4y ra nhat trong truong
hop terminale Sedierung (an tir). Thuat ngir nay mudn néi 1én ring, bac si chira tri tiém cho con
bénh cho chét mot lidu thudc giam dau, chang han Morphin, that manh, dé con bénh chim vao
con mé. Béc si ¢b 1am hét minh, sao cho con bénh khong dau dén trong nhing ngay gio cudi clia
ho. Dong thoi bac si khong cho con bénh chuyén hay udng du nude. Sy thuong, véi 16i tri kho
d6, con bénh s& chét vi thiéu nudc sau hai hay ba ngay. Theo 16i hiéu cua 16i chira tri do,
terminale Sedierung (an tir) khong phai 1a mét cach tro tir tich cyec.

An tir thuong duogc hiéu nhu mot bién phap nhan dao thay thé tro tu. O Dric, n6 ciing 1a
mot phurong cach tro tir gian tiép thuong duge dung, mot phuong cach nam giita ving tranh tdi
tranh sang luat phap. C6 bao nhiéu truong hop dugc tri nhu thé? Khong c6 sb liéu, vi luat khong
budc phai khai bao. Vi tranh tdi tranh sang nhu thé, nén d6i khi c6 nhiing truong hop nhap
nhing. Thoi gian qua, mot vai trudng hop ¢d tinh lam dung an tir di bi dwa 18n béo, lam ddy 1én
nhing phé binh chi trich. Ngudi ta mudn biét, bénh nhn da biét dén hau qua dua t6i cai chét cia
16i tri giam dau d6 hay chua, va con bénh c6 chép nhan hay ¢ muon cai chét do khong? Vi thé
nhitng ngudi phé binh cho rang, hing ngan vu tro tir gian tiép nay van dugc 4m tham thyc hién &
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Dric chic chian con nguy hiém hon 13 viée cho phép tro tir tich cuc nhung véi su theo ddi gt
gao.

Nhu véy, ching ta da néu ra cac ching ctr quan trong nhat cd xuy viéc cho phép tro tr tich
cuc ¢ kiém soat trong mot qudc gia phap tri. Dé tién theo doi, ta tom tit lai mot lan nita nhur
sau: 1) Quyen trg  tur tich cue la mot quyén can ban cua con ngudi ty do, n6 1a mot phan cia
quyén tu quyét cia ho. 2) Tro tu tich cuc duoc da s6 dan P tan dong, coi d6 nhu mot phuong
tién hop phap. 3) Tro tu tich cyc trong sang hon va dé kiém so4t hon 1a tro gitip tu tir hay tro tir
gian tlep, va nhu vy nén chap nhan n6 nhu cac phuong tién dugce phép khac.

Déi dién voi ba 13p ludn thuan do, c6 nhirng luén ching chbng nhu sau: 1) Phai chang
tuong quan tin can gitta bac si va con bénh, trong mot sé truong hop, s& bi pha v, néu cho phép
tro tir tich cuc? 2) Tro tir tich cuc ¢6 phan lai quy diéu danh du ,,gitip d& va chita lanh“ cta nghé
bac si khong? 3) Co thé kiém soat va xac dinh duoc mot cach chic chin khong, rﬁng con bénh
thuc sy mudn tro ti tich cuc? 4) Ai bao v¢ dugc con bénh mét tri hodc ké hon mé trude nhiing
hau 1 ich ki cia nguoi than, von vi mot 1i do nao do chi mubn cho ho chét? Hop phéap hoa viét trg
tir tich cyc ¢6 khién cho x& hoi thay ddi cai nhin ddi v6i nhimmg nguoi bénh chd chét, va nhu thé
1am nguy hai t6i nhitng diéu kién cta cudc séng chung khong? 5) N6 ¢o gay ra mot cue ,,vo de*
khong, khién viéc cho phép tro tir tich cuc tré thanh mot bé bude gian tlep trong viéc str dung
phuong tién nay? Chang han dé 1am hai long than nhan ngudi bénh hay dé cac hang bao hiém
sttc khoé d& ton phi thém? 6) Nhur thé viée ,,tu do chét” c6 bi bién thanh ,,mat tu do séng*
khong? 7) Cho phép trg tir tich cyuc co dan toi viéc nha nude s& han ché xay dung nhimng phuong
cach chira tri ton kém nhung nhan dao hon, chiang han nhu dau tu thém cho nganh i khoa gitp an
tur (Palliativmedizin)?

Lido 1) va2) vé tuong quan bac si - bénh nhan co6 thé tra 16i ngay. Pay khong phai 1a mot
van nan triét hoc, nhung né xuat phat tir mot hoan canh tim 1i ¢4 nhan. Va né ludn khac nhau. C6
thé trong quan nay s€ xau di vi chuyén tro tur tich cyc, nhung khong nhat thiét phai thé. Ngoai
ra, néu cho phép trg tir tich cuc, cling khong c6 nghia 1a moi bac si déu c6 nhi¢m vy hay bi budc
phai giét bénh nhan. Li do 3) va 4) vé kha ning lam dung ctia ngudi than. DAy 1a nhiém vu cua
tu phap. Tu phap phai lam sao c6 dugc nhiing bién phap ngan chan hitu hiéu. Li do 5) va 6) ve
hau qua xa hoi va vé mong doi qua lon co thé ¢6 noi bénh nhan, day 1a nhirmg van nan triét hoc
trong i nghia bao quat nhat. O ¢y mad ra mot chidu kich dao dirc-xa hoi 16n va quan trong.
Nhung lam sao dé tru tinh va doan biét duogc nhirng hau qua xa hdi? O Hoa-lan, tr nam 2001 ¢c6
ba nghién ciru 16n vé chuyén tro tir tich cyc. Trong khoang 140.000 nguoi Hoa-lan chét & bénh
vién, trén dudi 4500 nguoi chét qua mi thudc cua bac si. Gap bdn con s6 nay chét nhd an tir.
Con sd trong cac ndm qua it thay doi. Nhiing nguol ¢d xuy tro tir tich cuc coi do la bang chimg
thuan loi cho quan diém ctia minh. Ho bao, chang ¢ ,,vd dé* gi ca, vi sd nguoi mudn chét bang
tro tir tich cuc khong ting. Nhung phia chdng ciing nhin s liéu d6 thuan loi cho minh. La vi
nam nao ciing ¢6 vai trudng hop nhap nhang, khién than nhan va bao hiém strc khoé phai dwa
nhau ra tod. Ngoai ra, ngudi ta con nghi c6 nhiing vu giét ngudi ma khong bao cao. Nhu vay, cac
s liéu thong ké cho t6i gio phiit nay khong cho ta mot cau tra 10i rd rang gi vé khia canh dao
durc cua viéc tro tur.

Chi con 1i do 7). Hop phép hoa viéc trg tir tich cuc han s& lam chdm dirt cac dau tur vao
nhirg phuong tién chita tri dat d6? Mot cach truc giac, da sd con nguoi ta déu cho rang, chét an
tir 13 cach t6t hon chét vi chich doc duoc. Cam nhén tryc gidc nay da 1a cai gi moc ré trong ban
chat tu nhién cta con nguoi, nhu Marc Hauser cho thay trong thi nghiém cua ong (Xem Nguoi
dan 6ng trén cau). Giét ngudi cach tich cuc khac voi dé mic cho chét, du hai cach d6 déu dan toi
cing mot két qua nhu nhau. Viée cAm giét ngudi cach tich cuc, nhu thé, khong phai 1a hau qua
clia gido diéu ton gido coi su sdng con nguoti la ,linh thiéng®. Dung hon, gido diéu nay 1a hau
qua ctia mot lich str phat trién loai ngudi c6 1é sau noi truc giac. Vi thé, viéc coi thuong ,.tinh
linh thiéng* cua su séng, coi n6 chi 1a mot thir san pham ciia t6n gido bét luc trong thoi dai ngay
nay, qua la mot i 18 chang viing ti nao ca. Truodc khi c¢6 Ki-td gido, luc can glet nguoi tu nhién
nay di c6 roi, du no thé hién véi nhiéu luat trir & moi thoi va trong nhidu nén vin hoa khac nhau.
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Diéu dang dé i, 1a hau hét nhimg ngudi tan dong tro tir tich cuc cling thdy c6 su khac nhau gitta
hanh vi tich cuc va hanh vi v6 tinh dé mic. Du ¢6 nhitng chi trich ddi véi tro tir gian tiép, ching
c6 may ai trong hang ngii chii truong tro tir tich cuc lai coi viée chich thue doc 1a phuong tién
that sy hay hon. Vi thé, tro ttr tich cuc chi 1a cuc chéng da, n6 1a phuong thé cudi cung sau moi
phuong thé khac.

Ttr d6 c6 hai h¢ qua: Nha nude phai bang moi cach hd trg nganh i té an tir va cd gang lam
sao cho viéc tro tir gian tiép duoc thuc hién cang nhan ban va trong sang chimg nao cang tot.
Lam nhu thé ciing 1a de gdp phan loai trir chuyén tro tir tich cyc. La vi chuyén quan trong nhat
trong nhimg ngay cudi cua bénh nhan cho chét khong phai nhiing vu tu vé i khoa, ma la vé tam
li. Coi trong quyén tu quyet clia con nguoi, ngay ca quyén ho tu dinh doat cai chét ciia minh, 1a
dung. Nhung viéc tim hiéu cac hoan canh dwa dén viéc muon chét cua ho ciing quan trong khong
kém. Hoan canh dua dén { dinh mudn chét méi 1a didu quyét dinh, chir khong phai 1 quyén duoc
tro tir tich cuc. Vi thé, 16i tri giam dau (Palliativmedizin: an tir) 1a con dudng nhan ban hon cho
bénh nhan va bac si chira tri.

Hé qua tht hai: Viéc chdp nhan tro tir tich cuc ¢6 nguy co bién phuong phap cubi cung nay
tro thanh mot phuong phap ,,binh thuong™ nhu nhimg phuong phap khac, d6i v6i mot sb trudng
hop khong c6 16i thoat. Mot sb than nhan c6 thé s& giam nd luc cham séc nguoi than cia ho. Va
cac bénh vién co thé ciing chang no lyc thém trong viéc gitip bénh nhan c6 dugc nhing ngay
cudi doi nhe nhang. Du céc con s6 thong ké ¢ Hoa-lan cho t6i nay chua xac nhan n6i lo au nay —
nhung trude canh can kiét ngan khoan i té trong tat ca cac nudc Au chau hién nay, quyén tur
quyét trén cai chét cia minh c6 thé nhanh chong dua t6i hau qua nguoc lai: gy ra noi xa hoi mot
cho mong qua 1m, it ra 1a nham bét ganh néng cho h¢ thdng bao hlem ité.

Nhu vy, van dé quan trong nhat trong thoi dai ngan quy i té khong ngimg bi cit xén hién
nay la: Nha nudc va xa hoi coi trong viée an tir nhur thé nao? Chinh thai do nay s& tuong d6i hoa
moi yéu sach manh m& noi con nguoi mudn doi duogce tu do chét. Luc nay day, viéc can kip hon
13 1am sao cai tién timg truong hop ca biét dang dién ra trong ving tranh tdi tranh sang cia trg tur
tiéu cuc, tich cuc va gian tiép trong cac bénh vién, con chuyén phai c6 mot lap trudng rd rang vé
mit triét 1i luat phap va dao duc cho chuyén trg tur tich cuc 1a diéu khong cép thiét. Nha triét hoc
coi trong tinh hop li, khong mau thuﬁn va sy minh bach. Nhung, dbi v&i nha chinh tri, thi trach
nhiém dao dirc xa hoi lai 1a yéu t6 quyét dinh. Véi ho, nhiing nhap nhang khé chap nhan vé mat
1i thuyét khong quan trong cho bang nhirmg map mo c6 thé chap nhan trong thuc té.

Nhu véy, quyén tu quyét ctia con nguoi s€ bi han ché, mot khi no (co thé) tao ra cho x4 hoi
nhimng hau qua bat nhan va khong thé chip nhan. Nhung ai 1a ké thudc vé ,,xa hoi“ nay? Phai
chang chi c6 chung ta ma th6i? Ching ta c6 thai do nao, chang han, trude nhitng sinh vat biét
dau, nhung chiing khong thé néi ra sé thich va khong thé doi hoi quyén cua ching? Ching han
nhu cac thu vat?

o  Khong chi co thit va sita. Co dugc phép an thit thu vat khong?
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Oxford
Khong chi co thit va sira ma thoi.
C6 dugc phép an thit tha vat khong?

Thtr tudng tuong, mot hom nao dé c6 nhitng thuc thé la tir ngoai vii try ha canh xuéng
hanh tinh ching ta. Nhitng thuc thé gibng nhu trong phim Independence Day cua Hollywood.
Chung v cung théng minh, vuot xa con ngudi. Vi loai nguoi khong phai lic nao cling san c6
mot ong tong théng Hoa-ki gan 1i khong so chét ng01 san trong may bay dé giup d, va vi ho
khong c6 du kha ning tao ra nhitng loai vi khuin dé chan ding may tinh cia thuc thé ngoai hanh
tinh, nén ho da bj thuc thé la nay qui phuc trong nhay mat va tat ca da bi chiing day vao nguc ti.
Mot ché d6 bao nguoc khong tién khoang hau bat dau. Thyc thé ngoai hanh tinh ding con nguoi
1am vat thi nghiém, chiing thudc da con ngudi dé dong giay, lam boc ghé xe, 1am tai dén bin,
chiung gom gop toc, xwong va rang con nguoi dé bién ché tiép... Chung in ca thit nguoi, nhat 1a
thit tré em va so nhi, vi thit nay ngot va mém.

Mot anh ngudi, vira duge ching xach tir nguc t6i ra dé dua vao 10 thi nghiém, la toang lén:

,Tai sao cac nguwoi lam nhu thé? Céc nguoi khong thdy chiing téi ¢é cam gidc va ciing biét
dau a? Tai sao lai dem con cdi ching téi ra dé an thit? Céc nguoi khéng thay chiing t6i dau khéo
a? Cdc nguoi khong biét, cac nguwoi la nhitng tén man ro doc de khong thé twong tirong dwoe
chang? Cac nguoi khong c6 long thuong xot, khong co dao dirc a*?

Thuc thé ngoai hanh tinh gat gat dau. R mot tén trong bon noi:

,,C6 thé chiing t6i hoi tan nhan ddy. Nhung ching 16i la lodi théng minh, hitu li hon cdc
anh, chiing t6i lam dwoc nhirng thit ma cdac anh khong lam dweoc. Chiing t6i thugc chung loai cao
trong hon, trén han cdc anh. Vi thé chiing 161 co quyén muén lam gi cdc anh ciing dwge. So voi
chiing toi, thi sir séng ciia cdc anh chang cé gid tri gi. Dit 16i hanh X cua ching toi co thé xa la
déi chit doi véi cac anh, nhung thit ciia cdc anh ngot oi la ngot, rat hop khau ching t6i.

Peter Singer 12 mot thanh nién thich suy tu. Nhung cau chuyén thuc thé ngoai hanh tinh va
thoi an thit nguoi cua chung trén day khong phai do anh nghi ra. Nam 1970, vira méi hoc xong,
anh tir Uc bay sang Anh qudc dé day Triét tai Dai hoc Oxford. Hom d6, anh dang ngdi trong
phong an 16n cua dai hoc va dang nham nhi miéng thit bo. Liic con tré, Singer chang tha thiét gi
vé chuyén triét hoc va vé chuyén phai sng ra sao cho dung ca. B4 me anh trudc & Wien (Ao) va
1a gdc do-thai. Cudc truy nd man rg ngudi Do-thai ciia Qudc Xa & Purc va Ao di khién ong ba
dua nhau trén sang Uc vao nam 1938. Ong ba ndi cua Peter bi Quéc X4 bét, dua vao trai tap
trung Theresienstadt va bi giét ¢ do.

Singer rat quan tam toi nganh hoc cua minh, déc biét mén Dao dirc hoc. Anh mudn biét cai
gi tht cai gi xau, séng thé nao la dang thé nao 1a sai. Dang khi ngdi nhdm nhap miéng steak, anh
quan sat thdy cdu sinh vién ngdi bén 1dy mudng day miéng thit ra mot bén dia, khong dn. Anh
hoi nguoi dé — cdu sinh vién nay c6 tén Richard Keshen, vé sau 1am gido su Triét & dai hoc Cap
Breton ¢ Canada -, c¢6 phai thirc an khong ngon hay sao? Richard tra 151, anh chang bao gio an
thit. Anh cho hay, anh 12 ngudi chay trudng, vi nghi rang, an thit tha vat la diéu hoan toan sai.
Singer giat minh vi thai d6 dut khoat d6. Va Richard yéu cau ong thay thur néu ra cho anh nghe
mot luén chimg, chi can mot ludn ching thuyet phuc 1a du, cho biét viéc an thit tha 1a diéu hop
v6i dao due. Singer xin khat mot thoi gian dé suy nghi. Ngay hom sau, hai nguoi gap lai trong
phong an, va Singer da cung cép cho Richard cau tra 101 theo yéu cau. Roi anh tiép tuc nham nhi
miéng steak. Nhung Singer da khong ngo, do la miéng thit cudi cing trong doi anh.

Trén dudng tur dai hoc ve€ nha, Singer vt ¢ suy nghi. Con ngudi tir mudn doi van an thit.
Thoi hong hoang, con nguoi dé san va giét thu dé an. Sau nay, khi da dinh cu, ho chan nudi dé,
curu, heo, bo dé an thit. Neu khong c6 thit, con ngudi tién st va nhiéu bo toc thién nhién da
khong ton tai. Nhung mét anh chot sang 1én, vi nhiing 1i do ma anh d3 nghi ra d6 chang c6 lién
can gi t6i chinh anh ca. Nguoi xua, hodc dan Eskimos, phai sdn hai cau dé sdng con; nhung d6
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khong phai 1a 1i do dé Peter Singer dugc phep an thit thu. La vi trong mét nude nhu nuée Anh,
khong cén phai co thit, anh van séng dugc, va song nhu thé khong nguy hai gi cho sirc khoe ca.
Singer nghi tiép: cho soi, su tir, ca sau ciing an thit. Nhung chung chang luu tAm gi t6i chuyén
chung c6 dugc phép in hay khong. Boi vi néu khong an thit, chung s& chét. Khac véi nhitng loai
do, Singer trai lai c6 thé tu chon lua, mudn an thit hay khong, tuy i. Co thé chon lya: day la yéu
t6 lam anh khac v6i nhimg loai tha khac. Chd dung ciia anh cao hon su tir, cao hon ¢ heo, bo,
ga, ma anh hang ngay duoc nham nhi thit chung trong phong an. Loai nguoi khon ngoan va
thong minh hon tha vét, ho c6 mét ngon ngir rat tinh té, c6 1i tri va biét suy nghi. Nhiéu triét gia
thoi cd, thoi trung va ca thoi nay cling da néi: Nhitng cdi dé 13 1i do dé ngudi duoc phép an thit
thii vat. Con nguoi biét didu, con thii vat thi khong. Con ngudi co gia tri, con con vt thi khong.
Nhung c6 that 13 loai tinh khén c6 gia tri hon loai kém tinh khon khong? Du Singer khong biét
t6i cau chuyén gia tuong vé cac thyc thé ngoai hanh tinh, nhung trong ong di diy 1én mot sy
phan nd, khong kém ndi buc tirc ¢6 thé co cua nhiéu doc gia khi doc cau chuyén trén dy. Li do
14 vi hanh vi vo dao dirc cua céac thuc thé ngoai dia cAu c6 khac chi 18i cu xir cua con nguoi débi
v6i loai vat dau. Thong minh hon chua phai 1a manh bang cho phép ta tw do 1am nhitng gi minh
mudn. Ba nam dai Singer tiép tuc suy tu vé& cung cach cu xir ctia con ngudi dbi voi tha vat. Nam
1975, 6ng cho ra doi cudn sach Animal Liberation (Giai thoét loai vat). Sach ban chay nhu tom
tuoi. Hon 500.000 4n ban da dugc béan ra.

Singer viét, yeu t6 quan trong nhat cho quyén song cua mot sinh vat khong phai la tri thong
minh, kha nang biét diéu hay kha nang nhan thirc. Sy hiéu biét ciia mot tré so sinh khong bang
su hiéu biét cia mot con heo, du vy, ta ciing khong dugc phép an thit dira tré va khong dugc
ding né dé 1am vat thi nghiém cho thudc goi ddu. Mot sinh vat dugc ton trong va co quyén song,
khi sinh vat d6 ¢6 kha ning cam nhan dau (kho) ‘hay sung sudng, do 1a yéu tb quyet dinh nhat. O
diém nay, Singer va Bentham cung mét quan diém, khi vao nam 1789, thoi diém cta Cach mang
Phap, Bentham viét nhu sau: ,,Réi s€ c6 ngay nhitng sinh vit con lai ciing sé danh lai dwoc cdi
quyen Song ma chi ¢6 bao chiia moi cudp di dwoc cua ching. Ngady do, nguoi ta sé nhan ra
rang, so lwong chan cang hay léng téc chwa du la li do dé day mot sinh vt biét cam vao chung
mét s6 phdn. Nheng dau la cdi tiéu chudn tréi vueot khdc kia? D6 la kha néing biét néi chiang?
Nhung mot con ngua hay mot con cho truong thanh con c6 kha nang hiéu va gidi théng tin hon
mgt em bé moi sinh mot ngay, mot tuan hay mot thang. Néu diém nay khong ding, thi ddu la li
do? Nhw vdy, vin dé khéng phdi la; chiing cé biét nghi khéng? hodc: ching cé biét noi khéng?
Ma la: chiing c6 bzet dau khong?* Singer tan ddng chu truong duy loi cia Bentham: Hanh phuc
1a tbt, dau khé 1a xau. Va yéu t6 nay khong nhirng dung cho loai nguoi, ma ca cho moi loai sinh
vat biét cam nhan dau dén. Va trén nguyén tic, con ngudi va cac thu vat déu c6 kha ning cam
nhan dau dén nhu nhau. Nhu vay, cau hoi ¢6 dugc an thit ,,cac tha vat khac™ khong qua dé tra
161: Khong dugce! Chung ta khong dugc phép gy ra dau don khon xiét cho loai vt chi vi li do
ngon mi¢ng; chiing ta phai tra lai than xac va sy sdng cho cac sinh vat do.

Cudn sach cua Singer viét vé cudc giai thoat thu vat khoi su thong tri cua con nguoi gay ra
nhiéu chin dong. Mot phong trao xa hoi, Phong trao bao vé quyen song cua thu vat, ra doi &
Anh, Hoa-ki va Pirc. Muc tiéu cta cac to chitc nhu Peta hay Animal Peace con di xa hon nhimg
doi hoi ciia cac nha déu tranh cho thi vat lic d6. Ho khong nhing doi dep bo viéc nudi thu hang
dan trong chuong, dep céc trai chan nudi dé 1éy long da, chdm duat hanh ha tha vat. Ho dat lai
moi van dé st dung tha. Theo d6, loai ngudi khong dugce an xtic xich va uéng stra thu nira,
khéng duoc dung tha 1am xiéc hay nhdt ching trong cic vuon bach thi, khong dugc dung chung
dé thi nghiém nira. Ho doi cho thu quyén tu do séng va tu do trién né trong thién nhién.

Thoat nhin, cac 1i luan cua Singer rat thuyét phuc. Nhung ching bi nhiéu triét gia phan d6i.
La vi, néu bién gidi dao dirc khong dugce tao nén boi kha nang hiéu biét, kha nang li tri hay sy
lién h¢ vao chung loai nguoi (Homo sapiens), ma do chinh kha ndng cdm nhan dau don — thi
bién gidi d6 that sy nim & dau? Ai ciing biét heo va ga c6 thé biét dau. Con heo kéu la khi bi
choc tiét, va con ga ciing thé. Nhung vé6i ca chang han, thi sao? Ca co biét dau khong? Theo
nhitng nghién ctiru mdi nhit, xem ra ca biét dau, nhung chiing khong thé dién ta ra dugc. Con
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nhirng dong vat khong c6 xuong séng, nhu so hén chang han? Ching ta biét qua it vé kha nang
cam nhan dau cta so hén. Ngay con ngudi ctng khong biét, lidu cay cbi co biét dau khong. Cay
xa-lach c6 run ngudi 1én khong, khi n6 bi nhd ra khoi luéng dat?

Nhu vay, khong c6 bién gidi 1 rang trong viéc cam nhan dau. Va tiéu chuan nay co van
dé, mot phﬁn la vi ta khong thé biét dugc mot cach truc tiép cac tinh trang 1 thurc cua loai vat.
Trong bai ban vé ndo, chung ta da théy su kho khan cta khoa hoc khi nhéan di¢n céc tinh trang i
thirc chu quan cua con nguoi roi. Tinh trang noi céc loai tha lai cang kho hon. Nam 1974, nghia
1a cung lac Singer dang viét sach giai phong loai vat cua minh, Thomas Nagel, nay la gido su dai
hoc luat & New York, cho phd bién mot luan van ndi tiéng: Lam cdch nao d‘e tro thanh mot con
doi. Nagel chang thich gi tha vat. Ludn diém chinh cta bai viét: Ta ching can nhoc cong dua
minh vao tdm trang ctia nhitng sinh vét khac, chang han vao loai doi, don gian 1a vi khong ai c6
thé lam duoc chuyén do. Cai duy nhét ma nguoi ta co thé lam duoc, 1a tu tudng tugng ra mot
hoat canh, trong d6 minh dang bay sin con tring ban dém v&i mot hé théng do tiéng doi. Nhung
ai c6 thé biét chic chan, hoat canh d6 tuong tmg dung véi nhitng gi cam nhan noi con doi lic
d6? Co thé chang twong tmg ti ndo ca. Va dy la két luan cua Nagel: I thire luén ludn gn lién véi
kinh nghiém chil quan, va vi thé khong thé nao hiéu dugc doi dang cam nhan gi.

Nhung, khong biét dugc chinh x4c nhitng gi dién ra noi loai vat khong phai 1a mot luan
ching thuyet phuc chéng lai quan diém ton trong thi vat ctia Singer. Chung ta khong ai biét
dugc doi song noi tam cua tha nhan, va do ciing khong phai la li do dé ching ta duoc phép hanh
ha ho. Khéng mét toa an nao cho phép tra tan hay ¢ sat mot nguoi vi li do ké chi muu khong
thé biét dugc cam nhén cta nan nhan. Chung ta chi can biét, tha nhan c6 mot trang thai i thirc
tinh té — chi can diéu d6 thoi cling du dé ta kinh trong ho. Noi tha vat, trai lai, nhiéu nha khoa
hoc ¢6 khuynh huong cit nghia tAm trang cua ching trén binh dién sinh hoc ma th6i. Nhung mot
16i cit nghia chi dya trén kich thich va phan ing nhu thé thi khong 6n. Cach bién bao ctia con
meo bién 1a do ban ning hay clng co phan chién thuat trong d6? Hé thong thir hang cua cac chii
su tir duc trong dan mang tinh chién lugc hay chi 1a mot thai do phuc ting choc lat? Ai dam qua
quyét 1a minh biét rd nhitng chuyén d6? Ca noi con ngudi, c6 phai ham mudn tinh duc hay so
dau don 1a do nhu cau thé li hay ciing c¢6 chu i trong d6? Chung ta khéng coi cam nhan cta con
ngudi chi 1a nhimg phan tmg may moc, diéu ndy tai sao lai khéng ding cho cac tha vat? Di nhién
chung ta khong ngay tho phéng chleu cac cam giac va i hudng cua ching ta vao doi song noi
tam cua tha vat. Nhung nguoc lai, néu chi nhin doi séng ndi tim cua tha vat nhu 13 mot bo may,
thi diéu nay ciing ngay tho khong kém. Do dau chung ta biét, ban ning dua gion cua thu vat
khong hon khong kém chi 1a mot gudng may dap tng phan vu? Nhimg trd choi giao phdi cta khi
cling v6i nhimg cam giac thich tha cua chiing rd rang c6 thé giai thich dua theo khia canh phan
vu, nghia 1a dé dap ting ban ning truyén sinh cta chiing. Nhung nhing trd choi d6 chi mang tinh
cach phan vu khong ma thoi u?

Ngay ngudi Trung Hoa thiia xua da hiéu rang, chung ta khong thé biét dugc thi vat co
nhirng cam nhan gi. Nhung du vay, ho biét mot cach tiép can doi song bén trong cua thu: do 1a
su suy dién. Mot chuyén ké nhu sau: Tuan Tur dao choti voi ban 1a Hoi T Ho di qua mot cdy cau
béic ngang séng Hao. Tuan Tt nhin xuong nudc va noi voi ban: ,,Coi nhirng chu ca tung tang nhe
nhang va ti do. Chiing dang vui dé*. Hoi Tu tra 10i: ,,Anh khong phai la ca, lam sao biét duwoc
cd vui?“ Tuan Tu: ,,Ban khéng phdi la t6i, tai sao ban lai biét la t6i khong biét cd vui?*.

Nghién ctru ndo ngay nay ciing c6 nhiing suy dién nhu thé. Ho quan sat cach phan Gmg
trong ndo bd con nguoi, roi doan trong ndo cua cac loai thu c6 xwong song khac cting co thé ¢
nhitng cau tric va cam nhan tuong ung. O day, cac nha ndo hoc khong chi khao nghiém nhing
tuong tng c6 that va nhitng diéu du doan. Ho con cb gang tim hiéu, tai sao chung ta biét duoc
loai tha nay rd hon loai tht kia. Khi quan sat guong mat c4 heo, ching ta nghi 1a né dang cuoi.
Than kinh phan chiéu cta ta lac d6 ¢6 phan Gmg, 13 vi ta cho rang, minh hiéu dugc dong théi cua
c4 heo. Va hau nhu ai cling coi ca heo dé thuong. Trai lai, nhitng con vat ¢6 khuoén mat ,,la*
chang gay ra kich thich nao cho than kinh phan chiéu cua ta. Kha ning dong cam cua ta s& chang
¢6 phan g gi, néu ta khong thé lién tudng dugc t6i diéu di quen di biét. Ta tin minh c6 thé
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ddng cam duoc vai dong thai caa ché. Nhin vé vui nhon cia no, ta cho rang ché dang ¢ trong
tinh trang vui suéng. Nhung ta khong thé hiéu hét dugc nhimg dong thai cta cho. Chang han
nhu Giacomo Rizzolati noi, ,,chung ta khong hiéu tiéng ché sia c6 i nghia gi, nén than kinh ciia
ta chang phdn chiéu dwoc gi. Siia khong thude vao guong mdy sinh hoat ciia ta. Con nguoi ¢é
thé nhdi tiéng siia, c¢é khi rdt giong, nhung ho khéng thé hiéu dwoc tiéng siia mang i nghia gil“

Nhu thé, dii nghién ctru ndo ¢ nhiéu tién bo, doi song ndi tAm cua thu vat van 1a mot ving
dat xa la d6i véi con nguoi. V& mit luat phap, triét hoc va ngay ca trong ngon tur s dung hang
ngdy, ta lai cang phai can than. O Dirc, khong loai thu nio co quyen doi phai duge con nguoi ddi
xu dang hoang. X¢ét theo khia canh luat phép, khi dot va bo chét gan nhau hon 1a nguoi véi khi
d6t. Nguoi bj khong ché boi hién phap va ludt dan su, con khi dot chi boi lut bao vé thi vat ma
thoi. Khi dot va chudt nhaii ciing bi chi phdi bai nhitng diéu khoan nhu nhau. Khéng thé c6 mot
nén dao duc nao luu tim di hét duoc nhimg dir kién sinh vat.

it nhat, dbi v6i nhitng loai c6 xwong sdng phat trién cao nhu khi hoic cé heo, ta khong thé
don gian ddy chung vao vung v6 ludt duge. Cling nhu moi nha duy loi-uu tién, Peter Singer coi
» Tur i thire™ 1a tiéu chuén dé mot sy séng can dugc bao vé. Diém nay xem ra thuyet phuc, du ta
phai cong nhén rang, Ty i thirc khong phai 1 mot pham tri chic chan vé mat than kinh hoc. May
do phd quang khong chup duoc pham tri nay. Mot sb triét gia coi Tu { thie ciing giéng nhu Cam
giac cai Toi. Vi thé dbi véi ho, khi khong ¢ Ty i thirc, va nhu vay chiung khong c6 quyén nhan
danh dao dirc bat con ngudi phai bao vé chung. Khoa nghién ctru ndo ngay nay chwa nhan dién
dugc Cam giac cai Toi. Nhung, nhu ta da thay trong bai vé »cal To1, co nhiéu trang thai cai Toi:
Téi thé li, Téi phoi canh, Téi dinh vi... Nhitng cai T6i d6 hin ciing ¢ noi loai khi, néu khéng thi
s& ¢6 x40 tron 16n vé mat xa hoi.

Nhu vay, mot sb loai ¢ va 16 rang ¢6 mot cai gi nhu Ty { thirc so ddng. Nhung ta nén
danh gia chuyén do ra sao vé mat dao dirc? Chéng han véi loai voi. O Phi chau, nhimg nhoém sin
1au dia phuong tim giét loai tha nhay cam nay dé 1iy nga ban, nhu vay, ta co dugc phép bin
,,dam san 1au“ nay khong (Kenia cho phép giét cac tay san 1au)? Déi voi Singer, tat nhién khong
duoc phép ban, vi ngudi 1a loai c6 mot Ty i thirc phat trién hon voi. Nhung néu mot nguoi da
ban ha té1 ba, nAm hay mudi con voi? Va doé 1a nhiing con voi me, dé lai nhiing voi con budn rau
va hoang loan vi so? Trong trudng hop nay, dbi v Singer, ban cén dan  nghiéng vé phia voi.
Nhung con than nhan cua nhiing tay san lau bi glet d6? Ta c6 thé suy dién thi du nay dai dai, va
du co nhiing suy nghi can trong cach mdy, thi roi ta ctng s€ phai két thuc v6i nhitng dén do
khién cudng. O diém nay, Duy loi roi vao nhiing tinh thé va hau qua kho ludong, ma ho khong
thé nao thoat ra dugc.

Khi coi,, Ty i thire™ la khuén thude duy nhit dé do gi tri dang séng cia mot sinh vat, thi
diém yéu lon nhat ctia nd chinh la nhiing h¢ qua phan tryc giac cua no, ma ching ta déa ban toi
trong bai vé pha thai. La vi, néu gia tri su séng ctia mot sinh vat tuy thudc vao kha ning cé duoc
nhiing cam nhéan phuec tap va tuy vao cach hanh xur ctia sinh vat do, thi mét tré so sinh hay mot
bénh nhan tAm than gia trong hodc nhirng ngudi gidng nhu thé s& dugce xép ngang hang hay con
thap hon... mdt cht cho sin. Di nhién Singer khong c6 i coi thudng tré so sinh hay nguoi bénh
tam than. Ong chi mudn nang gi4 tri cua tha vat 1én. Nhung 6ng di vo tinh tao ra v& dé. Nhiéu
dai dién clia cac hoi nguoi thuong tat cho téi nay van nhin 6ng nhu mot tay khiéu khich. Trong
lanh vuc bao vé thi vat va pha thai, chi dua trén khudn thude cong bang ma thoi thi khong du.
Qua thi du vé ba me dimg trudc quyét dinh ciru con hay ctru chd khoi hoa hoan, ta thiy rang,
khong thé loai truc giac va ban nang ra khoi Pao duc hoc duoc.

Nhu vay, cau hoi phai cu xir nhu thé nao dbi véi stic vat khong thé giai quyét bang thuan 1i
tri, ma cling con phai dwa vao ban nang. Ban nang tu nhién noi cho con nguoi hay, ho phai danh
gia sy song con nguoi khac voi sy song thi vat. Cac cam giac dao duc cua ta cling gidng nhu
viéc ném hon da xuéng nudc, tao ra nhiing don séng vong tron. Nhiing vong trong cung nho nhat
1a cha me, anh chi em, con cai va ban hitu ta. Cac vong tron ké tiép 1a ngudi quen va c6 thé ca
nhirng con vit gan giii cua ta. Roi dén nhimg ngudi chung chung. Va & vong ngoai cing 1a
nhitng con ga, nhiing con c4 chép. Nhiing vong dao dirc nay khong thé kéo dan ra mot cach tuy i.
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Nhung tai sao lai c6 qua nhiéu con vat c6 thé an thit nim & vong ngoai? Pay khong phai 1a do
ludt tu nhién, nhung ngay nay da phan 1a do hau qua cta viéc danh trng lang va bi danh lira.

Ddi chiéu cam giac con nguoi vao van dé & dau bai, thi cAu hoi dat ra: Nhu vay, cO thé an
thit nhitng con thii ma ta khong thé tu tay giét? Do anh huéng ctia nén van minh phuong tay hién
nay, da s6 chung ta chung tay trude viée lam thit mot con heo hay mot con b€, du rz‘?lng ching ta
biét cach giét chiing. Nhung d6i v6i ca, thi nhidu nguoi dé dang lam. Giét trang ga“ thi lai cang
dé. Xua kia, con ngudi giét thu dé dang hon. Va cac dan toc so khai cling ching may ban tdm
chuyén giét thi. Nhung Dao durc cling ludn 1a mot van d& nhay cam vin hoa. N¢ it phu thudc vao
mot dinh nghia triru tuong vé con ngudi hon 14 vao mirc d6 cam nhan ctia mot xa hoi. Va phai
cong nhén rang, muc cam nhén do ¢ Tay Au hién dang ¢ vao mot dinh diém trong tién trinh phat
trién ctia nhén loai. Ciing vi thé, ki nghé ché bién thit m&i nghi ra nhitng man ,,a0 thuat“ che mét.
Dong goi phai 1am sao dé khach hang bét nhan ra d6 1a dui bé hay gio lon. Truc giac cua ching
ta bi danh lac hudng, khién ta d& dang danh tréng lang trude thuc té. Pa sb trong ching ta khong
cam thay ngai nging hay s¢ hii an thit, vi ho khong truc tiép nhin thay sy dau dén cta loai vat.
Than kinh phan chiéu cia chung ta bi kich thich khi nghe con bo rong 1én trong 16 thit, nhung né
chang phan tng gi ca khi nhin nhing lat thit xép trong goi dep va sach sé.

Néu muén an chay, mdi ngudi phai ty tim cho minh nhiing 1i 18 kiéng thit. Suy nghi ki, ta
thdy nhiing i do khong an thit xem ra hay va minh bach hon nhiing li 1& bién minh cho viéc an
thit. D6 1a nhimg li 1€ cua phai duy loi cing nhu 1i 1€ dwa vao dao dirc. Kiéng thit hay khong,
diéu nay tiy vao muc do nhay cam van d& cua moi nguoi. Noi khac di, néu ta dua viée an thit [én
binh dién tu trong, ta han s& b4t di hodc hét an thit. Bai tiép sau day vé loai thu 16ng 14 gan g
vGi con ngudi sé gitip ching ta thém trong tién trinh suy nghi nay.

o  Chu khi trong khu rirng nuoi. Phai doi xu thé nao véi vuon nguoi.
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Atlanta
Chu khi trong rirng nudi.
Phai doi xir the nao véi vugn nguoi.

“Jerom mat ngay 13 thang 2 nim 1996, muoi ngay trude sinh nhat thir 14. N6 1a mot thiéu
nién, nhung da hét nhué khi, than thé sung phu, xudng tinh than, kiét sirc, thiéu méau va bi tiéu
chay. Tir 11 nim nay, né khong con nd dua & ngoai troi. Khi méi duge 30 thang tudi, nd bi
nguoi ta cd i céy vi khuan HIV-SF2 vao nguoi. Lén bdn tudi, bi chich thém LAV-1, mot loai vi
khuén HIV khac. Mot thang trudc sinh nhat bon tudi, nd bi cfiy thém NDK, mdt loai vi khuin
HIV khac nira.” D6 14 nhitng 101 mé dau ban tudng trinh cta luat gia Steven Wise, giang su
truong luat Harvard & Needham, vé chli vuon Jerom, mot trong muoi mdt con dugc dung dé thi
nghiém va bi nhét trong phong sét kin mit trong Chimpanzee Infectious Disease Building thudc
Pai hoc Emory ¢ Atlanta. Wise 1a chu tich cua Center for the Expansion of Fundamental Rights
& Boston, Massachusetts. Ong hing hai dau tranh dé ba quyén cin ban sau day ciing dugc ap
dung cho mét s céc loai vuon nguoi 16n: Quyén sdng bat kha xam pham, quyén than thé duoc
nguyén ven va quyén tu do phat trién nhan cach.

Yéu sach ap dung cac nhan quyén co ban cho khi d6t (Schimpanse), vion Bonobo, dudi
woi (Gorilla) va khi Orang-Utan di duoc giong 1én tir mudi bon nam trude. Tac gia cta no 1a
Peter Singer va nha d4u tranh cho thu vat nguoi [, ba Paola Cavalieri. Nam 1993, hai vi nay da
ddng phd bién mot cudn sach, cudn sach dong thoi 1a mot thir tuyén ngon cho mot t6 chirc moi
mo: The Great Ape Project. Trong d6 ho phat biéu 16 rang quan diém cua minh vé cac loai vuon
nguoi: Vuon c6 mot doi séng tinh cam va xa hoi giéng nhu con ngudi, va tri khon cua chung
cling chang khac chi tri khon cta con nguoi. Du vay, chung di khong duoc bao vé ddy du vé mat
luat phap. Theo Singer va Cavalieri, d6 1a diéu khong thé chip nhan duoc.

Phai ching hai triét gia nay c6 1i? Chung ta phai c6 mot cai nhin méi vé cac loai vuon
nguoi? Ngay Carl von Linné, dan Thuy-dién va la ngudi kham pha ra cac danh muc chuyén mon
khoa hoc trong thé ki 18, ciing da xép ngudi (Homo sapiens) va khi a6t (Homo Troglodytes) vao
chung mét ching. 230 nam sau, quan diém cta 6ng lai duoc lap lai. Nam 1984 Charles Sibley va
Jon Ahlquist, hai nha sinh hoc phan tir thudc dai hoc Yale, phé bién két qua céac nghién ctru DNS
ctia ho vé ngudi va khi. Két qua nghién ctru cta hai ong t6i nay van con gia tri. Theo d6, ngudi
chi khéc Orang-Utan c6 3,6% tong s6 di tir, dudi woi khac ngudi 2,3%, ngudi khac khi dot va
vuon Bonobo 1,6%. Trong khi do, khéc biét di tir gitra khi dot va dudi uoi trén 2%, gitra hai loai
vugn Gibbon khoang 2,2%. Nhu thé, khac biét gitta Homo sapiens va Pan Troglodytes (tén goi
ngay nay) qua nho mot cach kho ngo: hai loai nay c6 chung nhau t61 98,4% DNS. Va hai loai
nay cling gan nhau gidng nhu mirc twong dong giita ngwa va lra. V& mat sinh hoc phan tir, chung
con gan nhau hon gitta chudt nha va chudt nhat, hon gitra lac da hai u va lac da mot u. Da trén
nhiing két qua do, nha sinh vat tién hoa Jared Diamond thudc Pai hoc California & Los Angeles
tan dong yéu sach can phai sira lai hé théng sap xép cac vuon ngudi. Ong ndi, trong twong lai,
cac nha sinh vat c6 1& phai ¢6 “mét cdi nhin hoi khdc, phat xudt tir géc do cdc lodi khi ddt: Theo
a6, chi c6 mét chit mdu thudn gitka cdc lodi vieon nguoi cdp cao (gom ba lodi khi dot, trong do
co ca ‘Vwon nguoi Schimpanse’) va cdc loai thap hon (Gorilla, Oran-Utan, Gibbon). Léi phdn
loai truyén thong giita Ngueoi va Vwon nguoi’ (dwogc dinh nghia nhu la Schimpanse, Gorilla
v.v.) khéng con hop véi thc té nita”. Mirc do kha tin ctia cac két qua sinh hoc xem ra khong con
chéi cdi. Nhu vay, dau con nghi ngo gi nita vé gde gic dong ching giira ngudi va vuon nguoi, va
chung phai dugc déi xu nhu nhau.

Tuy nhién van con c6 mot nghi ngo, va no xudt phat tir chinh Sinh hoc tién hoa. Trong viéc
sap xép chung loai, con phai xét dén nhleu tiéu chuan khac nira, chir khong phai chi dya trén di
tor ma thoi. Nhin tir mt lich st phat trién, ca sau va bo cdu chang han con gan nhau hon giita ca
sdu va rua. Trong lic d6 cac nha sinh vat lai xep ¢4 sAu va ria vao loai bo sat, con bd cau thi
khong. Nhu vy, mirc d6 ba con chua phai 1a yéu t6 quyét dinh cho viéc sap xép trong hé sinh
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vat, ma con phai luu i den cac yéu tb khac nita, nhu kha ning thich tng v6i moi truong va 16i
song. V&i cai nhin da yéu té nay, mirc do khac nhau giira nguoi va vuon nguoi nhu thé nao? Phai
chang ding nhu sy nghi ngo cua ,,6ng t6 th vat” Brehm giita thé ki 19: ,,dc cdm ciia ching ta
doi véi khi co 1€ dya trén cac kha nang than xdc va kha nang tinh than ciia chiing. Chung giong
nguoi vé than xdc, nhung chi giong ngoai hinh ma théi, con tinh than thi chdng giong®.

Chiing c& vé kha nang van hoa cua khi hinh nhu dugc cac nha nghién ctru dong thai ¢ Nhat
dua ra trong nhiing thap nién 50’ va 60°, khi ho quan sat mot dan khi mat d6 Makaken trén dao
Koshima. Khong can su chi dan cua nguoi, mdt vai chi Makaken tré da hoc dugc nhitng dong
thai ma trude d6 chua co ai nhin thiy duoc noi cac dan khi trong thién nhién. Nhimng cha khi nay
biét rira khoai trude khi bé vao miéng, biét cach ,,dai vang*, nghia 1a tach cac hat cat va thoc ra
khoi bun, va biét cach tim nhitng ngudn thirc an moi nhu rong va so ¢ bién. Nhitng kha ning nay
dé dugc cac con khac trong dan sao chup lai va truyén thira ,,vin hoa* lai cho cac thé he tiép.

Céc quan sat noi viuon ngudi con ndi tiéng hon. Nha nghién ctru khi n6i tleng nguoi Anh Jane
Goodall ghi lai trong nhitng nam 60’: Khi dot trong thién nhién ty dong biét lay 14 cudn lai dé
hat nude tir mot ranh nho, biét 1y cong co dé cau moi, biét bt 14 khoi canh cay dé tao dung cu
lam viéc. Khi ba Jane Goodall trinh thuat nhitng quan sat ciia minh cho nha nhén hoc tién sir
Louis Leakey hay, 6ng ndy da danh mot dién tin ndi tiéng: ,,Gio ddy chiing ta phdi dinh nghia lai
Dung cu hodc dinh nghia lai Nguoti hodc phai chcfp nhdan Schimpanse (khi dot) la nguoi®.

Nhung yéu t6 ndi bat va quan trong nhat dé so sanh ngudi va khi 1a ngdn ngir, cu thé hon:
ngon ngit con ngudi. Khong ai chdi cdi 1a khi cling c6 mot hé thong phat 4m va truyén thong
phre tap. Ca khi cting ¢6 vung Wernicke (¢ mang tai) dé hiéu tiéng noi va ving Broca (ndo tran)
de phat 4m va c4u trac van pham. Nhung tai sao chiing khong néi duoc nhu nguoi? Cau tra 101
rat don gian. Bi mat ngdn ngir ctia con ngudi, nhu d néi trong bai Chii ruéi trong lo, nam &
cudng hong. Cuéng nay nam thap hon vai phan so vo1 noi khi, ké ca noi vuon nguoi. Co thé c6
sw anh huong ho tuong giita nhimng thay doi ¢ ving cuéng hong noi glong Homo sapiens xua va
su phat | trién tiép tuc ctia nhimg trung tdm ndo lién quan to1 viée truyén thong tin hiéu. Tién trinh
phat trién nay da khong xay ra noi cac loai khi.

Du vay, dd ¢ vai thanh cong vé cac thi nghiém ngon ngit. Trong thap nién 60°, nhiing thi
nghi¢ém cua Beatrice va Robert Gardner thudc Pai hoc Nevada da gay chan dong, khi ho day hai
khi d6t Washoe va Lucy hoc tiéng »Ameslan“, mdt thir ngdn ngt déu hiéu dung cho nhiing
nguoi bi diéc. Theo ong ba Gardner, hai con Schimpanse nay da hoc dugc vai tram tur. Vuon
ngudi co kha ning dung cac dau hiéu triru tugng am chi cac d6 vat, cac hoan canh va cac hanh vi
dé lién tudng td1 nhitng nguoi, thu vat va sy vat nao do. Trong thap nién 80°, nha tdm li Sue
Savage-Rumbaugh ciing c6 dugc nhing két qua nhu thé, khi ba thi nghiém véi chi vion
Bonobo c6 tén 1a Kanzi. Trong vong hai nam, Kanzi da st dung thanh thao ban phim v&i 256 tin
hiéu chit, va d c6 kha ning dung ban phim dé dé thong dat nhitng yéu cau di hoc duoc, dé xac
nhan mot sy viée ndo do, dé bat chudc mot didu gi, dé chon lya mot 10i giai hay dé dién ta mot
cam giac. Ngoai ra, Kanzi con biét phan tng lai vai trim tir tiéng Anh di duoc nghe. Cac thi
nghiém cua Lyn White Miles thudc Pai hoc Tennessee ¢ Chattanooga véi vuon Orang-Utan
cling dwa t6i nhimg két qua tuong ty.

Nhung thanh cong cta c6 dudi uoi Koko & Wooside, phia nam San Francisco, con vuot xa
hon. Sau 25 nam hoc tap réo riét, c6 di thanh thao duoc trén mot ngan khai niém cta ngon ngtr
ra d4u (cho nguoi cam dlec) ctia Hoa-ki va hiéu dugc khoang 2000 tur tiéng Anh. Nam 1998 da
¢6 cudc noi chuyén truc tuyén dau tién voi Koko trén mang toan cau. Céc cau noi cua cd gom tir
ba t6i sdu tir, ¢6 thé dién ta ca thoi gian va ca chuyén téu. Hé sd 1Q cua Koko nam trong khoang
70 va 95. Hé s cua mot ngudi binh thuong la 100. Koko con biét gleo van: do véi blue, squash
v&i wash, biét tao ra an du nhu »hgua- -hd“ cho ngua van va ,,voi con* cho mot con bup-bé cla
Pinocchio. Trudc cau hoi: ,, Tai sao Koko khong nhu nhiing ngudi khac?*, co tra 101: ,,Koko
Gorilla®. Trong ba muoi ndm mi¢t mai hoc tap, ba gia Koko gio day da c6 dugc mot kha nang
ngdn ngit cua loai ngudi ma xwa nay chua loai vat nao c6 duoc. Patterson cho biét, qua Koko,
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chung ta biét dwoc mot chit gi tong quat vé tdm 1i cta loai dudi woi. Chang han: Gorilla néi gi
khi gap thich thu? — ,Gorilla 6m*. Con khi Gorilla buc boi? —,,Cau tiéu d6 quy*.

S& di Koko hoc dugce nhu thé, 1a nho né duoc tach ra nudi riéng mot minh. Puoi voi trong
thién nhién hay trong cac so thu, trai lai, ching mang gi toi viéc hoc tiéng ngudi, chiing c6 nhiéu
chuyén khac dé quan tdm. Du vay, xem ra dudi woi n6i chung kha thong minh, cht khong chi
gioi vé kha nang ty nhién dinh hudng méi truong song va kiém tim ctia n ma théi. Ciing nhur
noi con ngudi, sy théng minh cia moi loai khi déu bat ngudn tir nhu cau va hoan canh séng
chung bay dan. Trong moi thtr thir thach cua thé gidi loai khi, cac ludt choi ctia bay dan 1a thir
thach gay go nhat. Va tri khon ctia vuon ngudi cé bén nhay hay khong ciing 13 do sy phtic tap
clia cac tuong tac xa hoi. Nhan dinh nay dong thoi néi 1én nhimg han ché va khé khian trong moi
thur nghiém ngén ngdr. Vuon chi hoc dugc nhimg i nghia nao von c6 thé dién ra trong hoic lién
quan t6i thé gidi séng cta chung, Nhimg gi bén ngoai thé gi6i nay, ching ,.duong nhién® mu mo,
cung nhu con nguoi mu mo trudce nhiéu hanh vi cua khi. Nhu vay, tri théng minh gan lién véi
cach tmg xir xa hoi cia mdi loai. Tuy nhién, ngudi ta khong lam thi nghiém dé so sanh kha ning
clia cac con vuon nay véi cac con vuon khac, ma 1a dé so véi con nguoi. Qua nhitng két qua thi
nghiém trén day, ta thay kha ning cta vuon it nhiéu twong duong véi kha ning ctia mot em bé
hai tudi. Kha nang giai dép toan do ctia ching, nhu két qué cach day vai ndm noi ¢d khi dot Ai &
Kyoto cho thiy, tuong duong voi kha néng cua cac em trong tudi nha tré. Nhu vy, vurgn nguol
6 thé hoc duoc mot s6 kha nang ngén ngir va tinh toan, khi chung dugc bing ra khoi hé thong
giao tiép va thong tin von c6 ctia chung. Nhung didu d6 dua téi hé qua dao dirc nao?

Kha ning ngdn ngit va 1am toan ndi chung khong phai 14 tiéu chuan cho phép vuon tré
thanh thanh phan ctia cong ddng dao dirc con ngudi. Nhirng bénh nhan tam than gia trong va cac
tre so sinh khong ¢6 dugc nhirng kha nang do. Du vay, ho van dugc quyén huong day du sy bao
vé dao dirc, con cac cht vuon thi gan nhu khéng, Mot mat, nguoi ta xem ra muén dung kha nang
dau 6c cna khi d6t va dudi uoi trong cac phong thi nghiém dé dua chung vao vong dao dirc cta
con ngudi. Mit khac, con ngudi lai khong coi tri théng minh 1 tiéu chuan dé duoc bao vé dao
dtrc.

Du vay, cac dai dién clia Great Ape Projekt van dung kha nang tri tué ciia vuon ngudi dé
bién minh. Ho bao, khong chi cac di tir ma thoi, ma ca nhitng dac tinh tinh than can ban nhu su
tu 1 thic, tri tu¢, nhitng hinh thai truyén thong té vi va cac hé théng x4 hoi ndi ,,cdc lodi khi
thwong va cdc loai vieon nguoi* lai vi nhau vao trong mot cong ddng dao dirc chung. Tiéu
chuan dé vao dugc cong dong nay 1a khai niém ,»,Nguoi* cua phai duy loi-uu tién. Vi vuon nguoi
¢6 nhitng uwéc mudn va i dinh va vi chung theo dubi nhiing quyén loi riéng, nén ching cling la
Ngudi. Vi thé, theo nhom Great Ape Projekt, chiing bat budc phai dugc bao vé, va khong nhimng
thé, ching ciing phai dugc huong nhimg quyén can ban: Vuon nguoi co quyén khong bi mang ra
lam vt thi nghiém hay bi giét thit. Chiing c6 quyen khong bi giam gitr trong cac s¢ thu hay dung
dé 1am trod xiéc mua vui con ngudi. Chung cé quyén duoc séng trong thién nhién, ciing giong
nhirmg bo lac ngudi ban khai dwogc tu do. Chung phai duoc Lién hiép qudc quan tim, chit khong
phai dugc bao vé theo ludt bao v¢ tha vat.

Lap luan chdng lai nhitng yéu sach nay chang khé tim gi: Néu da néi téi ,,quyén“ cua
vuon, nhu quyén bat kha xam pham than xéc, quyén duoc tu do trién nd nhan cach v.v., thi cling
phai no6i toi ,,bon phan cua chung nita chir! Néu 1a mot thanh phan cia cong dong nhan loai, thi
céc c6 chli vuon ciing phai dong thué, phai thi hanh nghia vu quan dich chir! Néu bo qua chuyén
khéi hai nay di, thi van con nhitng cau hoi xac dang: Néu mot cht vuon vi pham nhan quyén, tha
quyén ma c6 1& chinh n6 khong chap nhan, nhung lai duoc con ngudi bao vé, thi phai 1am sao?
Lam sao dénh gia cac ,,tran chién“ gitra cac ong khi ddt, cac ,,giét choc va ,,an thit 1an nhau*
gifta cac ¢6 cht von ngudi? Néu mot tay anh chi khi gdy thuong tich hay 1am chét mot nguoi,
thi phai xir ra sao? S& xir chting theo tiéu chuan ctia con ngudi u?

Mot méc mé tht hai nita cua Great Ape Project 1a tinh mau thuln vé mat luan 1i caa ho.
Mot dang, ho ¢d x04 mo di 1an ranh gitra nguoi va vat, ho coi lan ranh nay la két qua cua mdt thu
quan ni€m ,,chung loai* qua khich. Theo ho, tiéu chuén cua dao dirc khong phai 1a chung loai,
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ma 12 kha ning c6 duoc nhitng cam nhan tinh té ciing nhu c6 dugc nhitng sé thich cin ban noi
mat sinh vat. Vi thé, con ngudi khong duoc nhin moi sinh vat khac mot cach quy ngd, ma phai
hoc biét chap nhan chung, vi chung cling c6 du nhiing yéu t6 1am »nguoi®. Cur chap nhan nhu
vay di. Nhung néu vy, thi tai sao cling v6i nhiing diéu kién nhu thé, Great Ape Project lai bao
rang, chung ta phai ton trong vuon ngudi, vi so voi cac loai tht khac chung 1a lodi vdt giong lodi
nguwoi nhiéu nhat? Vi vay, mot so nha tranh dau cho tha vat danh gia Great Ape Project 1a nira
voi, thiéu dut khoat hodc qua ,,quy nhan®. Cling gidng nhu nhitng ngudi bao thu chong lai Great
Ape Project, von khiang khing giit bién gi6i gitra ngudi va khi dot, nhitng nha tranh déu cho thu
vat nay, thay vi quan tam t&i ranh gidi gitra ngudi va vuon, lai néu 1én cau héi, dau la ranh gidi
khac nhau gitra cac loai vugn Oran-Utan va Gibbon.

Phia Great Ape Project 1ap luan rang, yéu sach cua ho mang tinh chat tuong trung. Ca
Peter Singer cling mudn day lan ranh vuot trén ca vuon Gibbon, va ong cd xuy cho viéc ton
trong quyén cua tt ca moi loai vat nao biét cam thdy dau d6n hodc sung suong. Vi thé, ong coi
yéu sach doi nhan quyén cho miy loai vuron 16n chi mdi 1a bude dau; va nd lyc cua 6ng da co két
qua. Thang 10 nam 1999 chinh quyen Tan-tay-lan ra quyet nghi khong duge xam pham su song
cta cac ¢ chi vuon ngudi trén dat nuée ho - ¢6 18 tong sb tat ca vao khoang 30 con. Ca Anh
quéc, tir ndm 1997, ciing ra 1énh cAm dung vuon ngudi 1am thi nghiém. Phai ching con ngudi da
bat dau thay doi quan diém? Phai ching lan ranh xua nay gita nguoi va tha tir nay bién mat? Va
gid day ta nén lay khoa Nhan thirc hoc dé thay cho nén Pao durc truyén théng? Nhu da thiy,
nghién ciru ndo da dura ra nhitng hé cip hoan toan maéi trong tuong quan gitra cac kich thich va
phan xa, gitra cac phan tng va viéc xu li. Ngay nay chung ta biét, con nguoi khong suy nghi
thuan 1i tri. Hau hét nhiing gi dién ra trong thé gidi cua chiing ta déu da dugc xac dinh trudce khi
¢6 ngdn ngit, ching 1a hau qua cua nhitng kha ning ma nguoi va cac thi vt khac déu c¢6 chung.
Con nguoi chéng bao gio hanh dong thuan 1i. Vi thé, roi day ta s€ coi cac loai vuon nguoi la
ngudi hay 1a tha, diém nay s& tuy vao cach dinh nghia cua ta. O day, chang c6 ai ¢6 dugc nhan
dinh hay hon gido su ngudi Nhat Toshisada Nishida, nha nghién ctru vuon: ,,Khi dot that tuyét
voi theo cung cdch ciia chiing. O mét vai binh dién, chung thua ta, nhung o mot vai binh dién
khac, chiing hay hon ta*. Du sao ching nita, nhitng hiéu biét ngay nay vé nguoi va vuon nguoi
bét chiing ta phai c6 nhirng suy nghi méi. Nghién ciru ndo cang ngay cang khién cho 1an ranh
gita ngudi va vurgn nho lai. N6 xo04 dan cac két qua hién nay ciia khoa Tam 1i dong thai, xo4
ludn ca cai quan diém xua nay van cho ring, thu vat khong biét chét 1a gi. Francine Patterson hoi
Koko ctia ba: ,,Chét 1a gi?* Sau mot chdc suy nghi, Koko dép: ,,Thoai mai — Xudng hang — Tam
biét*.

Khi dua ra luan chimg ngudn gdc con ngudi xuét phat tir thii vat, Charles Darwin di do du
rat lau trong viéc goi con ngudi 1a mot ,,con thu thong minh*. Va trong thé ki 20, nha sinh vat
tién hoa ndi tiéng Julian Huxley, chau ctia Thomas Henry Huxley von 13 ban dong chi cua
Darwin, da tao ra cho con ngudi mot sinh cu riéng ,,Psychozoa“. Nhung nghién ctru ndo da lai
kéo chiing ta ra khoi chdn sinh cu cao quy do va dua ta vé lai véi cac ba con loai thi ctia minh.
Vuon ngudi ciing khong phai la nhimg c6 may tu dong hay la nhimg thuc thé ,,thap kém*,

Chuing ciing ¢6 mot gia tri dé chiing ta phai quan tm. Nhung gié tri d6 bat dau tir dau trong thién
nhién? Phai ching moi thién nhién déu dang dugc bao vé? Va phai ching chiing ta qua that phai
gin gitt hét thay nhirng gi sinh dong chung quanh chung ta?

e Noi dau cua ca voi. Tai sao phai bao v¢ thién nhién?
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Washington
Noi dau cua ca voi
Tai sao phai bao v¢ thién nhién?

C4 voi théng minh, c6 khiéu 4m nhac va nhay cam. Me bu mdm con trong tam thang dau
va tiép tuc cham soc con trong nhiéu nam. Ca voi con trudng thanh & tudi 13. Cudc séng xa hoi
va da dang cua ca voi it c6 loai ndo sanh kip, ngdn ngit ctia chiing té vi kho hiéu, chung lo ling
cho nhau khé chu dao. Nhiing nhao 16n ciia ching tréng that dep mét. Ca voi ¢6 thé song tho dén
70, 80 tudi. Ké thu duy nhat cia chung 1a ddm déan chai Island va Phan-lan, ké ca dam dan ham
hoc Nhat-ban. Khong biét ham hoc cach gi ma mdi nam dan Nhat can ca ngan con dé nghién
cuau! Tur 20 nam qua, c6 té1 25.000 ca voi da phai chét tire tudi: bi banh phéi, vO tim, choc thung
hoanh cach md... dud6imii lao thg san trén nhiing con tau san chuyén biét. 25.000 con da chét!
Tai sao ong Troi hay cong dong thé gisi loai nguoi duoc coi 1a rat biét diéu lai dé cho nhing
chuyén nhur thé xdy ra?

Uy Ban Quoc Té San Bit C4 Voi nam 1986 di quyét dinh: Khong ai dugc phép giét hai
mat con ¢4 voi & bién nao nira, trir nhitng bo lac thd dan & nam va bic cuc, hodc trir viée giét dé
nghién ctru tim hiéu. Nho cai khoan ludt trir ndy ma tir d6 Nhat tro thanh dan nghién ctru thit ca
voi va dan Phan lan ty nguyén tr¢ thanh nhiing bg lac thd dan bic cuc! Trong thuc té, that ra
chang c6 cAm can gi, al mudn, nguoi do van co thé giét c4 voi. Va Uy Ban Quéc Té chi con blet
ngdi nhin va gat dau, nhu méi day da s6 thanh vién trong Uy Ban lai dong i cho phép glet tiép.

That ra, viéc danh bat c4 voi chang thu vi gi — ngay ngudi Nhat ciing biét nhu thé. Thit ca
voi cling ching phai 1a mén dic san gi - Nhimg ngudi Nhat nhay cam ciing 6n thit ca voi nhu
nhimg nguoi Puc nhay cam. Nhung, nhu nguoi ta cho hay, san bét ca voi da 1a mot truyen théng
tir thoi trung c¢6 & Nhat. Va truyén thng thi kho ma bo dugc, du vai 1i do loai ¢ niy sap tuyét
chung! Nhung dé cting chinh la 1ap luan duoc phia dbi 1ap néu 1én dé bao vé loai ca nay. Ho
mudn bao vé, vi ca voi trd thanh hiém hoi, chir khong phai vi nhan danh guyén song cta ching!
Va vi vay chi co mot Hoi DPong Nhan Quyén Lién Hiép Quoc chur chang c6 Hoi dong thi quyén
LHQ; ching c6 bo lut bao vé thu vat nao mang tinh chét quoc té. Luat dan sy Dtc cim khong
dugc phép coi thi nhu dd vat. Va lut bao vé tha ctia Dlirc cAm moi hinh thirc hanh ha tha vét
mot cach khong can thiét. Trén binh dién quéc té chi c6 mot Uy Ban San Bit Ca Voi hodc — cao
hon hét — c6 nghi hoi CITES: Convention on International Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora.

Nghi hoi CITES hop 1an dau tién nam 1973 & Washington, vi thé ngudi ta cling goi d6 1a
Thoa U6c Washington Bao Vé Cac Chung Loai. Nhung du vay, tir 1973 t&i nay, con nguoi da
huy diét mat khoang mét nira luong cac loai thi va thyuc vat c6 mit vao thoi diém do trén dja
cau. Tinh trang that bi tham. Trong miy thap nién vira qua con nguoi da phé hoai dia cau ning
né hon luong pha hoai trong toan bo thoi gian tir khi con ngudi b6 mit cho dén thé chién thi hai.
Moi nim c6 5% dién tich rung dia cau bi thiéu rui. Ngay nay con khoang 6% rung nhiét doi, von
la khong gian sinh ton cua da phan tha va thuc vat. Trong vong khong day ba muoi nim, dién_
tich rimg bi giam xudng chi con gan mot nura. Néu cir gitr d¢a pha rimg nhu hién nay, thi cay go
nhiét doi cudi ciing s& bién mat vao nim 2045. Mdi ngdy c6 vai tram loai thu bién mat; da sd
trong chiing chua c¢6 danh xung vi chua duoc khoa hoc biét téi.

Ngay nay khong ai biét dugc c6 bao nhiéu ching loai thuc va tha vat khac nhau c6 mit
trén dia cau. 30 triéu la con sb thuong dugc noi to1, ma cod thé cling 100 triéu hay von ven chi 6
triéu. Khéc vé6i thoi dai Phan voi (Kreidezeit), 1a lic cao diém xuét hién c4c loai c6 vii sau khi
cac loai khung long bién mét, nhip dg di¢t ching hién nay cao hon nhip dd phat sinh ching loai
trén dudi mot triéu 1an. D3 c6 téi mot phfin nam céc loai chim dugc biét dén da tuyét chung hay
dang trén da tuyét chung. Mdi loai tuyét chung kéo theo sy bién mat mai mai tir mot t6i muoi ti
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cap di ttr can ban. Viéc truyén thong va chinh tri ¢6 tinh im tiéng truéc tham hoa méi sinh nay
dang day cac thé hé tuong lai vao mot bai toan van nan. Va diéu ciing lam ta ngac nhién: O Puc
chi c6 mot ghé gido sur dai hoc vé mén Pao dirc méi sinh, trong khi ¢ téi bon muoi ghé gido su
vé Triét hoc thé ki thtr 18. Gan nhu chéng c6 mén triét nao bi lo 12 nhu mén Pao dirc mdi sinh.
La that, tai sao n6 khong dugc nén dai hoc quan tam? Néu vay, thi ta di tim nhiing bién minh cho
viéc bao vé muon loai ¢ dau? Pau la 101 gidi cho cau hoi, tai sao phai gitt cho mudn loai khdi bi
tan diét, va vdi phuong sach nao?

Thoat nhin, cau tra 101 xem ra chéng kho. Ta phai bao v¢ thién nhién la dé bao vé chinh ta:
,,Cay chét trude, r0i dén luot ngudi“. Co 18 khong sai, nhung ciing khong don gian nhu thé. Van
dé han s& rd, néu ta dat ra cau hoi, dau 1a vi tri va i nghia ctia moi sinh: Phai chang méi sinh 1a
mot ,,gia tri“? N6 gitt mot phan vu cho sinh thai? Mot sinh vat 16n? Pdi voi James Lovelock, ta
phdi kinh trong tat ca moi thir gi song dong. Lovelock 12 mot nha hoa hoc ndi tiéng ngudi Anh
kiém i si va nha vat li dia chat, ong 1a tac gia cta nhiéu luan van chuyén khoa va ctia nhiéu bang
sang ché. Nhung vil try quan cua 6ng that la. Vi 6ng, sinh vat khong chi gdom cac cay c6 va thi
vat, ma gdm ca nhitng chit chét nhu dau hoa, dit mau, da voi va dudng khi; tat ca nhing thir nay
phai dugc bao vé. Tét ca nhimng thir nay 1a két qua cua nhiing tac dong tong hop hoa sinh dudi
cuong do 16n. O Puc, tuy it dn a0 hon, cac triét gia moi sinh, dac biét trong nhiing nam 1980° va
1990°, cting da dua ra nhiing tién dé tuong tu kéu goi su kinh trong va long trach nhi¢m ddi véi
toan bd thién nhién.

Quan diém nhu ciia Lovelock, xem moi thir trong thién nhién déu c6 ciing mot gia tri nhu
nhau, d& dan t6i mot vai két ludn ki quiic hodc ¢6 thé tro thanh bat nhan. Vi cai nhin cua ong,
xem ra chi c6 con nguoi 13 thanh phéan pha hoai nguy hiém trong mot thé gidi hai hoa va ,,quan
binh dong" kha mong manh. Déi véi cu gia 90 tudi Lovelock, tai nan 10 nguyén tir Tschernobyl
c6 thé lai 1a didu hay. Vi con ngudi phai ro1 ving dat chung quanh 15, nén cay cbi va hoa co, vén
it bi nhiém phéng xa hon ngudi, tha hd mic sttc moc, ma khong so bi ai pha hoai ca. Piéu d6
lam cy hai long. Nhung v6i nhitng nan nhén cua tham hoa Tschernobyl thi sao? Vui sao dugc
dbi voi mot ba me ngdi bén dira con nho bi ung thu mau vi nhiém phong xa!

Thién nhién dep khong hin 1 thién nhién tét, va mot khi con ngudi biét dwoc mit trai ciia
no, thi nét dep kia cling phai nhanh. Nhiing tang d4 va thung liing véi vach d4 thang dimg, nhiing
sa mac va khe nui tuyét voi, nhitng thir ma con nguoi hdu sinh chung ta hom nay c6 dip chiém
ngudng, von 1a d?iu vét con lai ctia nhitng thién tai kinh hoang. Nhitng vu nd thién ha, nhiing tai
wong nui lira va van thach vl try, cling nhu nhimg tham hoa khac trong lich s dia cau da vui
chon mai mai t6i 99% su song trai dat trong tro bui ‘nong chay hay dudi 16p bun bang ha. Nhu
thé, dia cau chang phai 1a thién dudong, ma ciing chang phai 1a chon trim luan. Thién nhién , ty
n6* chang tot hay xau, nd ciing chang biét cai gi 1a tot cai gi 1a x4u.

Nhu vay, bao réng thién nhién ,,tu nd* co6 gia tri, thi do 1a mdt chuyén. Khi hang triéu loai
tht b huy hoai ma khong do ban tay con ngudi — va cac triét gia phuong tay lai coi day 1a mot
dién tién ,,hoa diéu* cua thién nhién — thi phai ndi sao viéc tiéu diét thi vat hién nay do ban tay
con nguoi? Nguoi cling 1a mot con vat, va loai vat nay o ép hoac ti€u diét loai vat khac thi cling
1a chuyén ,,thuong® thoi, chang c6 gi vuot ngoai quy luat tw nhién, va mac do tiéu diét nay 1am
sao sanh duoc véi tién trinh huy hoai tu nhién van c6. Nhin nhu thé, thi loai Homo sapiens — mot
loai d4 chiém ngy dia cau tir may ngan ndm nay va dé sinh s6i thanh hang ti don vi - cling chi 1a
mot tham hoa sau bao nhiéu tham hoa khac trén dia cau. Von 1a mot thanh phﬁn séng SOt sau
cudc truong chinh sinh hoc, chinh con ngudi gid day lai cung thién nhién quyét dinh nhitng muc
tidu tién hoa: Ai dugc phép ton tai, ai phai bi tiéu diét.

Nhiéu ngudi vén coi thién nhién c6 mot gia tri 16n, nhung gia tri nay khong phai 14 ,,vn
c6* hay ,,tu tai* cia nd, ma la gia tri cho con nguoi. béi voi ho, s& di phai phai bdo v¢ muodn loai
trong thién nhién, 13 vi lpi ich sinh thdi. Tai Ptic, chi trong vong khong ddy muoi nam, nhing
khai niém 16 mo nhu , sinh thai* (Oko) hay ,,san pham hop ty nhién (Bio) bdng dung blen thanh
ngon tir thinh hanh thong linh i thirc moi nguoi dan. Cing tur i thirc nay ma nguoi ta cho rang,
cdy chét trudc thi nguoi s& theo sau. Ching ta can rimg gia cho bau khi quyén, va chiing ta can
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bién sach cho khi hau va nguén nudc uéng cua chung ta. Moi thur trén dia cau déu lién hé véi
nhau! Nguoi ta bao, thé giéi 1a mot hé sinh thai 16n duy nhét, trong d6 mdi loai déu c6 chd quan
trong ctia n6. Nhung c6 that dung nhu vay khong? Ca quan diém nay ciing khé thuyét phuc. La
vi cau hoi vé i nghia sinh thai ciia muon loai van chua hoan toan sang t6. N6i mot cach gian
lugc, c6 hai quan diém trai nguoc nhau noi cac nha sinh thai hoc: Ta hay coi thé gi61 nhu mot
chiéc may bay, chang han. Va nhu véy, dau la vai tro cia cac chung loai céy co va tha vat khac
nhau? M6t nhém nha sinh thai bao, moi loai la mot chiéc dinh vit quan trong dé giit an toan cho
may bay. Miét mot loai ciing gidng nhu mat mot dinh vit, may bay s& chong chanh va cudi ciing
c6 thé rot. Nhom thir hai tréi lai, coi mdi loai 1a mot thir hanh khach du thira trong may bay, cang
bdt hanh khach may bay cang nhe nhang.

Dung sai dau chua biét, nhung diéu sau day xem ra chic chan: Khong phai bat ctr loai thao
mdc hay loai thii nao ciing nhat nhat can thiét vé mat sinh thai! Diéu nay dic biét lai dung cho
nhimg gia san quy dep nhat cua thién nhién. Hb sa mac Sibiri, huou Okapi, giu khoang Panda,
vuon Orang-Utan va mét vai loai ca heo, tat ca dang c6 co tuyét chung. Nhung cac canh rung
dam lay ¢ Sichote-Alin, noi do ba tram 6ng hé quy cubi cing dang sinh sdng, s& ching mat theo
khi 6ng hd cudi cling bi giét. Piéu nay ciing dung cho hwou Okapi ¢ rimg gia Ituri, cho géu
Panda & Trung Qudc va vuon Orang-Utan trén ddo Sumatra va Borneo. Céc ban yéu ca heo ciing
an tim, bién ca s& khong can di, khi khong con cac chu ca heo chay nhay tung ting. Khong biét
su tan pha cta loai nguoi sé tao ra hdu qua vé 1au vé dai ndo — nhung viéce tuyét chung cia mot
50 loai ching dua dén hau qua nguy hai nao trudc mat. Cé thé chi cin mot vai loai thao moc
cung du gitr quan binh cho vong luan luu cua khi cac-bon trong rumg gia. Co thé viéc rai doc cac
ngudn nude udng va viée pha vo 16p 6-don s€ gy ra nhiing tai hoa kho luong cho hé tudn hoan
sinh thai cta thién nhién. Nhung cai chét cuia hé quy, giu khoang, huou ngan ¢6 hay vuon
Orang-Utan sé& ching dua den tai hoa nao. Xem ra chung ta mudn bao vé nhiéu loai thu, ma thyc
ra chung hoan toan khong can thiét gi cho hé sinh thai ca. Con ngudi da va dang chi phi cho
nhiéu loai cAm thi vo bd vé mit sinh thai qua nhiéu tién cta va stre luc, hon 1a dé bao vé mot vai
thr con trung, vi khudn va vi tring that can thiét. Nhu vay, sinh thai khong phai 13 1i do duy nhat
dé phai lo ldng cho mot vai loai thu dang b de doa. Ma nhu thé ciing 1a diéu tot. B&i vi, ai danh
gia gia tri sy song qua vai tro cua no dbi voi hé sinh thai, ngudi d6 s& gip nhirng hé qua ghé
gdm. Co mot s6 vi khuan dong vai tro quan trong va lanh manh cho sinh thai hon la con nguoi.
Nhu vay, trong trudng hop c6 mau thuan, ta phai hi sinh con nguoi dé bao vé vi khuan? Va ta
nén vui trudc viée chét doi cia bay tridu con ngudi mdi ndm, vi nhu thé tai nguyén thién nhién
va cac rung gia it bi khai thac va pha hoai hon, nho bot dugce bay triéu miéng an?

Mot chu truong sinh thai triét dé s& khong c6 chd cho dao duc. Khoéng mdt nguoi nao dugce
tu do chay long vong ¢ DPuc lai coi nguoi khac chi 1a nhitng bd may loc khi thién nhién, c6 1€ ca
anh chang mat day Phineas Gage ciing khéng nhin nhu thé. Nhung ta kinh trong nguoi khac, coi
ho ¢6 gia tri khac véi nhitng miéng cao-su, 14 vi ho c6 kha nang cam nhdn rat tinh té. Nhung con
cho, meéo, heo, hé hay con voi clng blet cam nhan, biét dau, biét vui. Nhu vay, su khac nhau
giita quyén séng con ngudi va quyén song tha vat ‘mang tinh tiém tién, dua vao mirc do té vi cua
kha nang dy doan vé murc cam nhan. Nhin nhu the mot chinh sach bao vé muon loai s€ tro thanh
vO nghia, neu chinh sach d6 khong dé cap dén quyén song cta nhing sinh vat biét cam nhan té vi
do — quyen séng nay méi 1a luan ching dao dirc duy nhat. Va vi thé trong cudc thao luan cia
CITES nham gi6i han luong sin bt ca voi, ta khong duoc phép chi ban t6i chuyén co nguy diét
chung cua hai loai ¢4 voi xam (Grauwale) va ca voi lun (Minkewale) ma dan Na-uy va Nhat
thich an ma tho1. Ca trong cugc thao luén quy dinh phep san bén voi ¢ Phi chau cting khong thé
bo qua dugc yeu t6 nay. Nhitng ngudi bién ho cho viéc phai glet b6t sb tha thing du trong cac
khu rimg qudc gia hiy tu hoi minh, nhu vay c6 nén giét bot s6 lwong nguoi thang du, dé dia cau
bt qua tai khong.

Chinh sach bao vé muédn loai trong tuong lai ciing khong dugc chi dua trén nén tang loi ich
sinh thai ma thoi. Va li do ,hiém hoi’ ciing khong nhat thiét 1 mot quan diém dao dirc. La vi
mirc d6 hiém hoi ctia mot loai thii chang gitp gi ca cho kha nang cam nhan dau ciia n6. Chéc
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chan huou Okapi, hé Sibiri va vuon Sumatra ciing mudn song Nhung phai chang cai gi nhét
thiét dung cho moi mdt ca nhén thi cling dung cho cac loai? O dlem nay, xem ra c6 mot khac
biét, néu nguoi ta nhan danh dao dirc hay nhan danh ké bi thuong ton dé 1§ luan. Mot con thi c6
biét va cam thiy dau trude cai chét cua nd kéo theo su tuyét chung cua cé loai khong? Néu nhu
hé Sibiri trong nhirg nam t6i s& bi giét hét, thi viéc tuyét ching ctia chung c6 18 it 1am cho méy
chu ho kia lo lang bang chiing ta lo lang. Chiing ta ciru h khong phai vi 1oi ich ctia chung, ma vi
loi ich ctia nhitng nguo1 yéu thich ho, ho khong mudn bon sin 14u mic stc giét hét loai tha dep
nay dé doi iy mot it do-la hay dong rip. Nhung ta c6 thé tranh luan vé mirc d¢ c6 thé chip nhan
cua nhirng cdm nhan tham mi, khi ban t&i viée bao vé 1au dai cac loai thu va thuc vat khoi bi
tuyét ching. Tai sao cir phai dé ho sdng trong rimg lay Sichote-Alin? Sao khong dua chung vao
cac so tha dé ching sinh s6i ndy nd thém nhiéu? Phai chang nhu cau thim mi s& bién mét cing
v6i su bién mat cua nhiing ,,gia tri* ma ta da nhan ra va khong do chinh ta tao ra?

Khong mot triét gia hay nha sinh thai ndo c6 thé minh ching cu thé duoc 1i do hién hiru
cua hang tri¢u loai thu trén dia cu. Va ho cling chéng bién minh duoc li do ¢6 mat ca cua con
ngudi. Luan chimg manh mé& nhét cho gié tri cia con ngudi 13 kha ning cam nhan hanh phuc va
dau kho tinh té cua ho. Va néu c4 voi hay voi ciing c6 kha nang nay, thi cing khong duoc giét va
pha hoai cac nén tang song cta chung. Khong phai vi chung hiém hay dep, ma vi chung ciing
mudn sdng, d6 1a didu chung ta can phai quan tim. Va ta ciing nén can than d6i véi cac loai kém
kha nang nhén thirc hon trong thién nhién. Ching ta biét qua it vé thé gi6i cam nhan cua &ch nhai
va chim mudng, cua cy coi va stra bién. Va con nguot hinh nhu cling chwa biét nhidu vé chinh
minh va vé nhitng cai mudn ctiia minh, nhitng cai mudn ma ho goi mot cach d& dai 1a ,,quy nhan®.
Thay vi goi viéc 1am 6 nhidm bién c4, 6 nhiém khong khi hay pha hoai tai nguyén 1a nhitng hanh
dong ngu mudi, thi ho lai gdn cho chung mot i nghia ,,quy nhan*, nghia la chiing lam hai cho stric
khoé va tuong lai ciia con nguoi.

Nhung d4u 13 bién gidi giita cai ma con ngudi, vi quyén loi minh, c6 quyén 1am bién d6i
sinh thai thién nhién va cai khong duoc lam? Chung ta ¢6 quyén cai tao thién nhién téi mirc nao?
Va thién nhién cta chinh chiing ta c6 hinh thu ra sao?

e Nhitng quan diém vé sao sinh (nhdn ban). Co duoc sao ngudi khong?
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Montreal
Nhitng quan diém vé sao sinh (Kloning)
C6 dugc sao nguoi khong?

Gi4o phai Raelinan da lam gi? Cach day vai nim ¢ Montreal (Canada), giao phai hd 16n
vira mang chat tu ban giét ngudi, khoa hoc gia tuong, mo mong Hippi vira 1a mot gido hoi khing
khiép nay tuyén bé d4 sao sinh dira tré dau tién va qua d6 sé mo ra tuong lai truong sinh cho loai
nguol. Be Eve, néu qua that di duoc sinh ra, thi nay da bon tudi, va hai tré thir 2 va 3 da duoc
thong béo tiép cling c6 thé da sinh vao thang giéng ndm 2003. Ngudi sang lap va 1a chu cua gido
phai, 6ng nha béo thé thao nguoi Phap Claude Vorilhon, ciing cho hay, s& cho ra doi mot loai
dau phung di duoc cai tao di tir danh cho ngudi bi di ing dau phung, nhung tin nay ching lam
du luan quan tdm. Néu nhu nha vin ngudi Phap Michel Houellebecq khong 6n a0 nhic t6i gido
phai kia, thi ngdy nay ching con ai biét dén sy ton tai ctia nd. Raelinan chi 1a mot trong nhiéu ké
la doi v6i nhitng thé giéi quan thay dbi nhu chong chong.

Mot ke la doi thir hai la bac st phu khoa ngudi [ Severino Antinori. Ong nay trong thang tu
nam 2002 khang dinh, da sao sinh va cdy phoi vao da con cua ba phu ntr. Cubi thang muoi mot
niam d6, ong xac nhan tré sao sinh dau tién s& ra doi trong tuan dau thang giéng nim 2003.
Nhung chuyén tré sao sinh ciia Antinori da bi con bdo Raelinan che khuat, va sau d6 ching con
nghe ndi toi gi nira. Déu chi sdng sot cudi cung cua Antonori trén bao chi la viéc 6ng tuyén b s&
tuyét thuc vao cudi thang giéng 2003 dé chdng lai bo truong i té nude 1.

Va nha khoa hoc nguoi Mi Panayiotis Zavos thudc Vién tri li¢u bénh dan 6ng ¢ Lexington
bang Kentucky d lam gi? Hé nim 2004, 6ng nay dé sao sinh mot phoi ngudi, nhung sau bon
ngay da giét chét phoi d6. Theo Zavos, d6 chi 1a thir nghiém ban dﬁu cho mét du an ciy phdi sao
sinh vao da con ctiia nguoi me n6. Cau chuyén sau do thé nao, cha“ing biét; co 18 da khong thanh,
vi chang c6 thong bao nio nita ciia Zavos.

Muoi nam sau Dolly, con ctru sao sinh dau tién trong mot trang trai & Scotland, ra doi, van
chua c6 mot dua tré sao sinh kin dao hay cong khai nao xuat hién & dau ca. Cai vién kién von
lam say mé mot s6 ngudi nhung lai khién da s6 hét hoang, cho dén nay xem ra khong thyc té.
Nhung tai sao viéc sao ngudi lai 1am ta bue minh? Pau 1a diém dang suy nghi hay dang 16n an vé
mat dao duc noi viéc sao ngudi? Va chinh xac hon: Bit dau tir diém nao thi viéc sao nguoi trd
thanh vo dao duc?

Sao ngudi cach nhén tao, theo i luan ctia nhitng nha chong dbi, 1a lam thuong ton dén
nhan phém. Con nguoi, nhu triét gia Kant noi, c6 ,,muc dich tu tai®, va vi thé khong duogc lam
mét di cai muc dich d6. Va theo 1ap luédn nay, sao sinh c6 nghia la bién con nguoi thanh dd vat va
ha thap pham gi4 cta né. Dé x4c dinh 1ap luan nay, ta can tim hiéu vao chi tiét. Nhitng nha di tir
hoc ngay nay phan biét hai khai niém khéac nhau: ,,sao truyén sinh® (reproduktives Klonen) va
,,Sa0 chira tri*“ (therapeutisches Klonen).

Sao truyén sinh 13 tao ra mot co thé sinh vt tuong dong toi da vé mat di tir véi nguoi mau
cua no. Pé lam dleu nay, nguoi ta 14y mot té bao co thé cua con nguoi, tach nhan cua n6 ra khoi
té bao - trong mdi nhén té bao chira dung toan bo chét lidu di truyen -, 10i dua nhan nay vao
trong mot té bao trimg cling da tach nhan cua ngudi nit. Sau d6 ciy té bao trimg c6 nhan mai nay
vao lai tir cung cia ngudi dan ba chap nhan mang thai. Néu thanh cong, dtra tré sinh ra sau chin
thang mang thai s€ c6 nhing chét liéu di truyén gan giéng hét nhu chit liéu cua nguoi chu cua té
bao co thé trén day. Cho t61 nay, cong doan d6 da thanh cong noi chudt nhit, chudt cong, bo, d¢,
heo, meo xam, nai dudi trang, bo rimg, ngua, chd va ctru — ma két qua 13 nang ctru Dolly nodi
tiéng. Chua thiy thanh c6ng noi nguoi.

Va s ngudi mudn ¢ con qua con dudng sao truyen sinh ciing rat it. Hau hét cac qudc gia
déu dat viéc sao ngudi ra ngoai vong phap luat, du rang Lién Hiép Qudc cho t6i nay van chua
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théng nhat dugc mot luat cdm chung cho chuyén nay. Viéc sao cy co hodc thu vét thuong ching
c6 chi dang ngai. Tu thap nién 1990’ trd di, viéc sao nhitng thuc vat va thi vat c6 ich duoc coi la
hoan toan binh thuong. Nhung tai sao sao nguoi lai dat ra nhitng wu tu dao duc, nhiing wu tu ca
vira hiru li 1an truc giac va da khong duoc dat ra noi sao tha vat?

Viéc sao chup chét liéu di truyén cua mot nguoi dé tao nén mot nguoi khac 1am cho nhiéu
nguoi c6 cam giac kinh di. Thé gi6i phim anh va sach vo ddy ddy nhiing chuyén gia tuong nhu
thé, va thudng thi bao gio ciing la nhing chuyén gay so hai va kinh hoang. Ai ai trong chung ta
ciing déu cam nhan rang, mdi nguoi la mot dac thu, khong ai gidng ai ca. Va cai dac thi ciia mdi
ca nhan nay 1a mot gia tri. Thé nén, viéc ¢d i vi pham ,,quy luat” nay la mot to1 ac. Noi thu vat,
trai lai, ta it nhay cam hon. Con cho cuia ta, con meo cua ta, con ngua cua ta xem ra cling la
nhimng dic thi. Nhung may cha ca vang boi 101 trong chau canh chang dic thu gi. Miéng thit heo
trén dia an c6 déc thu hay khong, chang miy ai quan tim. Nhu vdy, cam giac dac thu chi duoc
dat ra d6i voi mot sb sinh vat rat dic biét ma thoi.

Tai sao ta lai c6 cam gidc kinh di trude viéc sao nguoi? Co nhiéu 1i do giai thich. Nhung
chi khi ta chap nhan gia trj ctia sy dic thu kia, thi nhitng 1i do nay méi séng t6. Dé sao truyén
sinh mot sinh vat, phai can rat nhiéu té bao trimg, vi chi c6 rét it trong hang ngan tring da thay
nhan c6 thé két thai va phat trién thanh sinh vat kho¢ manh duoc. Ti s6 thanh cong sao sinh noi
tht vat — va ca noi con nguoi — nhu thé rat nho. Ma néu c6 thanh cong, thi doi song cua con
ngudi cling c6 thé bi rat ngan. Nang ctru Dolly song duoc sau nam, bang nira thoi gian trung
binh noi loai ciru. Trudce khi Dolly chét vi viém phdi vao thang hai nim 2003, than xac cua né da
khong con lanh manh, n6 bi chung sung khép va chét liéu di truyén da bi hu hai nang.

Li do d& bénh hoan va chét sém ciia Dolly qué 13, nhung day khong phai 13 14p luan viing
chéng lai viéc sao nguoi. Boi vi, néu mai day chung ta thanh cong loai duoc cai 16i ,,ki thuat®
nay thi sao? Va li do bao rang khong nén sao sinh, vi can qué nhiéu té bao trimg, cling chi 6 tac
dung noi nhing ai chu truong sy song da bét dau tir khi thu tinh va sy sdng nay phai duoc triét
dé bao vé ngay tir gidy phut d6 ma thoi. Téi day, ta nén tam dung viée 1ap ludn, va s€ ban tiép
sau. Boi vi, cau hoi veé gia tri cua mot té bao trimg con ngudi din ching ta truc tiép toi cau hoi
thr hai lién quan t6i sao sinh, d6 1a van dé lgi hay hai cua viéc ,,sao chira tri*.

Diéu dau tién can néi ¢ day 1a phai doi ngay cai khai niém nay. Ngay khai niém ,.sao
truyén sinh® ciing da khong chinh. D3 14 sao hay sao sinh thi duong nhién 13 ¢ yéu té truyén
sinh rdi, vi thé khai niém nay mang tinh cach ,,trung 1ap*. Khai niém ,,sao chira tri* khoi di tir
mat gidc mo cta i khoa: mo mot ngay nao d6, nhd cac thai phoi, ngudi ta s& co thé ciy dugc
nhimg mo té bao hodc toan co phan dé thay thé cho té bao hay co phan bi hu hai noi cac ngudi
bénh. D& lam chuyén niy, cac phoi s& bi pha huy sau khi chiung d trai qua mot vai giai doan tu
phan. Nhitng té bao riéng ré& 14y ra tir cac phdi d6 s& dugc nudi tiép tuc dé tao thanh cac mé
tuong tng. Nguoi ta con hi vong rdi dy sé& co duoc cac ,,té bao goc*, ciy chiing vao thang con
bénh, dé chiing tiép tuc phat trién thanh mot co phan méi thay thé.

D6 1a gidc mo chita bénh bang sao sinh. Nhung du mai day tu tuong nay co thé thanh tuu,
diéu that ra khong dé ti nao, thi viéc sao sinh nay ciing chang phai ,,chita tri“, ma dung 13 ,truyén
sinh*, gibng nhu ,,sao truyén sinh®. Sy khac biét khong nam noi cdch thire sao sinh, nhung & noi
muc dich theo dudi: Téi mudn sao sinh dé tao ra mot con ngudi méi twong ty hay sao sinh vi
muc dich i khoa. Nhu vay, sao sinh ching bao gid mang tinh chira tri ca. Vi thé, can phai thay
déi ngay khai ni€m ,,sao chita tri* thanh Sao sinh cho muc dich nghién curu.

Mot s nha khoa hoc phan chén trudc vo s6 kha ning - vé& mit 1i thuyét - ctia cac té bao gbc
an chira noi phoi. Té bao gbc & phdi duoc vi nhu tuyét moi, chiing c6 thé mang moi thi hinh thu
va mau sic. Cac nha di tr hoc goi chiing 1a ,,toan ning* (totipotent), nghia 1 ching co thé phat
trién thanh bat ki loai m6 hay co phan nao, nhung d6 chi 1a Ii thuyét, vi cho téi nay chua c6
thanh coéng gi nhiéu. Mot lyc can 16n nita 13 phan Gng ctia hé mién nhiém, chng lai t& bao gbc
moi dugce cdy vao. Cac thi nghiém noi thi vat cho thay ti 1¢ khude tir vo cling 16n va ciing c¢6 kha
nang gay ra bénh ung thu.
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Nhu vy, phai danh gia sao sinh nhu thé nao? Hiy bat dau v6i 1ap luan Nhan pham. Tai
sao mot con nguoi mdi do sao sinh tao ra lai bi danh mét ,,muc dich tu tai“? Truong hop nay
tuong d6i d& hiéu noi sao truyén sinh. RS rang (du ¢6 su nghi ngd caa Ernst Mach) con ngudi ¢6
nhu cau tu nhién coi minh 12 mot nhan cach dic thu, mdi ngudi c6 mot cai ,, T6i“ riéng, khac hén
voi nguoi khac. Ching ta coi dac thu la tinh chét duong nhién cta con nguoi, va vin hoa cua ta
ciing dit nén trén tinh dac thu nay. Ai gap kho khan trong viéc nhén dién cai T6i cua minh,
ngudi d6 c¢6 van dé 1on vé mat tim than. Nhung mot nguoi hinh thanh tir sao sinh c6 18 s& khong
cam nhan duge minh 12 mot ca thé dac thu, vi ho duoc hinh thanh tir mot nguoi khac. Thay vi 1a
mot dic thi, ho bi coi 1a mot ban sao. Trir ra - va day c6 18 1a diu kién tdi thiéu nhat — ngudi do
khong bao gid biét minh 12 mot san phim sao sinh va ching bao gid biét dén ngudi mau cua
minh.

Nhung tai sao ngudi ta lai mudn sao ngudi dé rdi dit con ngudi d6 trude mot hoan canh
tam 1i va x4 hoi dd man nhu thé? O day, su to mo cua mdt nha khoa hoc, mudn biét than xac va
nhan cach ctia mot san pham sao sinh ra sao, c6 xtng vdi co nguy gip phai bat hanh vé thé xac
va tam li cua nguoi dugce sao sinh khong? Hoan toan khong. Truong hop nay, ro rang ¢6 sy danh
mat muc dich ty tai. Vi thé khong la gi da sO nguoi dan va da s6 qudc gia chong lai viée sao
nguoi va dua ra luat cAm. Hién van khong ¢6 1i do thuan lgi quan trong nao khac bién minh cho
viéc sao nguoi.

Truong hop sao sinh cho muyc dich nghién ctru thi lai khac. Cac li do chéng lai sao nguoi
trén day khong thich hop cho truong hop nay. Noi van gon: Sao nghién ciru khong lam thuong
t6n tinh than cua ai ca; ¢ day chi c6 viéc huy hoai - hay giét chét — cac phéi trong giai doan ban
dau lic chung chua c6 i thirc.

Nhu ta d3 thdy trong bai vé pha thai, xét vé mit sinh 1i, phéi rd rang 1a mot sy séng con
nguoi. N6 1a thanh vién cta gidng Homo sapiens. Vi thé luat phap ¢ Dtic cAm dung phoi dé thi
nghiém. Nhung chinh luat cling khong coi phoi nhu mdt con nguoi. Huy hoai ph6i mét cach trai
phép hoan toan khac voi viée giét chét mot mang nguoi dugce sinh ra. Hinh phat hity phdi nhe
hon nhiéu so voi glet nguoi. Su khac nhau gitra hai hanh vi nay lai cang r6 rét, khi luat phap ¢
Duc cho phép mot s6 nha khoa hoc duoc ding phoi dé nghién ciru. Nguoc lai, luat phap chang
cho phép nha nghién ctru nao giét ngudi ca. Nhu vay, 14p luan cia cac nha 1ap phap, coi phoi
phai dugc tuyét dbi bao vé, xét ra khong hoan toan thuyét phuc. Mau thuan nay ciing nhu noi
truong hop pha thai, mot mat luat phap coi phoi la mét con nguoi vé mit sinh li va dao dirc, mat
khac dong thoi lai cho phép glet phoi trong giai doan ban dau.

Do 1a chuyén nhan pham cua phéi. Néu ctr di theo 1ap luan cua bai trudc, thi gia tri va
pham gi4 ctia mot sy song khong hé tai noi sy sdng nay thudc vao ching loai nao, nhung ching
tuy thudc vao cau hoi, sinh vat do co6 i thue, c6 mot cai Toi so déng va c6 so thich hay khong.
Mot té bao trimg con ngudi ¢ giai doan ty phan thanh sau hay tam té bao nho chic chan khong
¢6 nhitng yéu t6 6. Nhin nhu thé, thi phoi chua c¢6 nhan phdm. Viéc nghién ciru té bao gdc cua
phoi chi lam sai lac muc dich ty tai cua n6 vé mit sinh hoc, chir khong vé mit dao dac. Mot khi
khong c6 pham gia, thi phoi chi 1a mot tai san hay hang hoa, va ngudi ta c6 thé ding né dé choi
chac voi mot tai san hay hang hoa khac. Du gidc mo dung sao sinh dé chira nhitng can bénh hiém
nghéo nhu bénh dudng, bénh run (Parkinson) hay bénh mat tri nhé (Alzheimer) con rit xa thuc
té, ta van co thé an tAm vdi sy tinh toan theo 16i duy loi: ¢6 thé 1ay hanh phuc v6 bd cia hang
tram ngan hodc hang triéu nguoi lanh bénh dé doi lay viéc giét chét nhimg cai phoi vo cam.

Lap luan nay rét nang ki. Muén cu lai duge no, phai c6 nhiing phan bi¢n hay. Phan bi¢n
manh nhat chéng lai viéc sao sinh cho muc dich nghién ctu, la thay, lai 12 mdt phan bién mang
tinh duy loi, chtr khong mang tinh co ban. Trong tdm nim qua, nguoi ta rim ro phan d6i viéc sao
sinh phuc vu i hoc. Thanh cong chira tri bﬁng sao sinh, trai lai, cho t&i nay chéng ¢6 bao nhiéu. O
day, i nghi ding cac té bao da bi cai bién dé ghép thay thé cho cac mé bénh hoan 1a mot i nghi
t6t. Nhung cau hoi dit ra: Lidu viéc dung té bao gdc ctia phoi dé chira tri c6 phai 1a phuong phap
hay nhat trong lanh vuc nay khong?
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Té bao gbc khong chi ¢ noi phdi. Moi ngudi chung ta déu c6 té bao gdc trong tuy, gan,
oc, trong cac hach tuy tang va da v.v. Cac nha khoa hoc goi day la té bao goc ,,truong thanh*,
Cac té bao gdc truong thanh cling da dang va da nang (pluripotent), nghia la c6 kha nang phat
trién 1én thanh nhiéu loai mo hodc co phén. Trong sudt cudc song cua ching ta, chung luén tao
ra cho co thé chung ta nhitng té bao chuyén biét moi. Yéu to da nang nay cac nha nghién cuu da
thdy dugc trong cac phong thi nghiém. Nhung cac té bao goc truong thanh khong c6 dugc dac
tinh toan ning nhu cac té bao gbc cua phoi. Mot té bao gdc cua ndo co the phat trién 1én thanh
moi loai md than kinh nio, nhung gan nhu chac chin khong thé phat trién thanh mot té bao gan.
Nhung co thé c6 nhitng ludt trir: cac té bao gbe cua nude i, cua mau nhau va cua cac rang sita
c6 thé mang tinh ‘toan nang. Cac nha khoa hoc dang tim hleu thém vé diém nay.

Khac véi té bao gdc ctia phdi, viée str dung té bao gdc truong thanh khong gap tré ngai vé
mit dao dirc. Néu khoa hoc thanh cong dung kich thich sinh hoa dé tao duoc té bao goc tir ndo
cua 61, thi khi dung ching dé cdy lai thay thé cho nhirng phan ndo bi hu, ching s& dé duoc hé
mién nhiém ciia t6i chap nhan, khong bi phan tng loai trtr. Cho t61 nay, cling chua thay cé su gia
tang kha ning bi ung thu. Tir thap nién 1960’ i khoa van dung té bao gbc cta tuy dé chira chimg
ung thu mau va chimg sung hach bach huyét. Ngoai ra ciing c6 nhiéu nghién ctru i hoc lién quan
t6i viéc chita bénh tim mach bang té bao gbe truong thanh. Ciing ¢ nhitng két qua kha quan
trong tién trinh hoi sinh nhimg ca bi nhéi mau co tim va trong vi¢c tri chimg bai li¢t cling nhu
bénh Parkinson. Noi chudt, té bao goc truong thanh chira lanh chimg ung thu néo.

Hién nay, viéc nghién ciru té bao gbc truong thanh dang mang lai nhiéu trién vong. Néu i 1
khoa thanh cong trong viéc chira tri chimg Parkinson trong vong hai chyc ndm toi, thi té bao gdc
truong thanh s€ c6 duge dd tin tudng vugt xa té bao gdc phoi. Nhung trong thuc té, chung ta
cung thuong thiy c6 su canh tranh rao riét gitra hai lanh vuc nghién ctru dé thu hat tai tro cong
va tu. Hb trg viée nghién clru té bao gdc phoi ciing ddng thoi c6 nghia la it quan tam dau tu vao
lanh vuc té bao goc truong thanh, mot 1anh vyuce dang co nhiéu trién vong thuc té va viéc sir dung
khong tao ra rac roi vé mat xa hoi. Té bao gdc truong thanh co thé an tam tao 1ap. Trai lai, viéc
tao 1ap té bao gdc phodi phai can dén té bao trang cua phy nit, va thuong phai trai qua nhimg thu
nghiém thy tinh nhéan tao. Nhung luong té bao trimg c6 gii han. Sg rang nhu cdu can trimg ¢
thé dan t6i nan thuong mai hoa, trong d6 phu nir & cac nudc nghéo sin sang ban trimg ctia minh
dé kiém séng va nhu vay sé& kéo theo van nan dao duec.

Néu so sanh mirc hira hen thanh cong gitra té bao gbe truong thanh voi té bao gdc phdi va
dua chung 1én ban can theo kiéu duy loi, thi xem ra té bao gdc truong thanh ndng ki hon. Nhung
nhu vay khong co nghia Ia vi dao dirc ta khong dugc phép thi nghiém voi té bao gdc phoi; so di
nhu thé, 12 vi su tinh toan duy loi ludn chi dat nén trén nhitng thanh qua co thé ¢4 ma thoi. Tuy
nhién diém loi trén day da twong dbi hoa yéu sach, 1i dwong nhién va i nghia xa hoi cta viéc
nghién ctru té bao gbc phdi, mot lanh vuc di tao ra qua nhiéu chdng dbi trong nhimg nam gan
day.

Ki thuét cai bién di tir, nhu vay, khong chi 1a mot van dé dao dirc co ban, n6 con mang mot
chiéu kich quan trong vé mit xa hdi - dao dirc. Pay ciing 1a chiéu kich chiing ta s& gap trong bai
t61, khi dé cap dén I sinh hoc (Biomedizin): vin dé chin phéi trude khi cdy vao 10ng me.
(Praimplantationsdiagnostik).

e Tré ong nghiém. I hoc truyén sinh s& di vé dau?
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Gent
Tré ong nghiém
I hoc truyén sinh sé di vé dau?

Gent 1a mot thanh phd cang dep ¢ Bi, ndi tiéng v6i cho hoa va nhiing con dudng hém trong
phé cb. Trong nhimg ndm 2002 va 2003 ¢6 thém mot li do nira dé nhimg do61 thanh nién tre tdi
tham thanh phé nay. O Gent c6 phong mach cua béc si chuyén vé khoa truyén sinh Frank
Combhaire, nguoi san sang gitp cac doi vo chdng tré co duoc con gai hay trai theo { muén, dm lai
phai tra cho 6ng nhitng mon tién thu lao kha bon. Khoang 400 cip di c¢6 duoc con theo i mudn.

Combhaire lam viéc chung v61 moét phong thi nghiém ¢ Fairfax thudc bang Virginia, Hoa-
ki. Tinh tring ctia cac ngudi cha trong cudc dugc Combhaire chuyén sang Hoa-ki dé nho may
phén lgc ra theo phai tinh. Viéc phén loc nay khdng kho, vi du6i anh sang cua tia Laser, cac
nhiém sic thé nam (Y) it chiéu sang hon cac nhiém sac thé nit (X). Sau khi cac tinh trung phan
loai dugc chuyén lai vé Bi, Comhaire cho ching két phdi trong dng nghiém rdi cdy vao tir cung
cuiia nguoi me.

Phong mach ciia vi bac s ngudi Bi nay 1a thanh phan ctia mét chwong trinh thir nghiém i
khoa 16n duéi su giam sat cia co quan i té FDA Hoa-ki. Sau muoi bénh vién va bay trung tim
truyén sinh qudc té tham gia vao chuong trinh chon phéi tinh nay. Va khach hang cua ho 1a
nhimg nguoi Tay-ban-nha, Bi, Hoa-lan, Anh, Bic-4u, Phap va buec.

Bleu kién duy nhat cho nhimng nguoi tham gia la d§ tudi ctia ngudi me. Ho phai tir 18 toi
39 tudi. Néu cac ba nay da co mot con roi thi cang t6t, vi nhu thé hi vong sé& co su qudn binh gia
dinh cho ho. Cac yéu té con lai s& tuy vao thi truong. Thir mau: 1200 4 au kim, phi chuyén cho va
phén loai tinh trung: 2300 &u kim, 6300 au kim cho viéc thu tinh trong dng nghiém va cdy vao tir
cung. Ai mubn chic chin c6 duge con theo i mubn, phai tra thém 6000 au kim. Gia thanh cao
nhu thé giup Comhaire an tim vé mat dao dirc. Ong béo, no s& 1am chun tay nhitng ai muén
thuong mai ho4, va cang kho tham gia, hi vong cang it gip tré ngai vé mat dao duc. Phap 1i méi
12 mit dang so hon. Nudc Bi khong cam viée tw do chon phai tinh con cai. Nhung chuong trinh
ké hoach hoa gia dinh ctia Comhaire bi truyén théng phan (mg manh, khién qudc hoi nude nay
da ra luat cAm.

Céc dong nghiép cta 6ng & Hoa-ki trai lai van yén tim, vi luat phap hoa-ki xura nay vin
cho phép chon phai tinh con cai. Phuong phap MicroSort (phan loai tinh tring) da duoc cip bang
sang ché vao nam 1992. Thoat tién, phuong phap nay la nham dé phuc vu strc khoé cho dén,
chang han dé gitp cho mot sd gia dinh c6 thé chon con gai, hau tranh duoc nhimg ching di
truyén vé méau trén phai nam. Nam 1995, dira bé dau tién theo phuong phap nay chao doi. Va ké
tr 1998, cong ti lién hé mo rong dich vu cua ho ra cho ca nhiing cap vo chong khoé manh.

O Anh qudc nim 2003, truong hop ctia mot gia dinh nguoi Scotland lam thién ha x6n xao.
Gia dinh nay da c6 ba con trai, dira con gai duy nhét cta ho qua doi vi mot tai nan. Pé tao lai
,.chidu kich nir gioi“ trong gia dinh, ho xin phép duoc thy tinh mot chau gai qua dng nghiém.
DBon bi tir chéi, vi thiéu li do i khoa. Céc béo 14 cai 1am am 1én, va khac véi bén Bi, cac bao Anh
ding Ve phe cua gia dinh trén. Thang ba ndam 2005, Uy Ban Khoa Hoc Va Ki Thuat cua quoc hoi
yéu cau sira luat, theo d6, co thé chap nhan viéc thu tinh chon phai tinh cho con noi mot s6
truong hop ddc biét. Qua Bach thu thang mudi hai nam 2006, chinh quyén Anh van tiép tuc cam,
nhung d3 mo ra kha ning c6 thé chip nhén trong twong lai.
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Tién bo ki thuat cang tang, cang c6 nhiéu gia dinh liéu linh t6i v6i chuong trinh. Va mot
khi da c6 thé chon phai tinh, thi ho cling c6 thé chon mau mét hodc ¢& 16n than hinh cho con.
Vién tuong d6 lam cho khong it nguoi hiéu biét vé i hoc truyén sinh v6 cung au lo. Ho s¢ nhu
thé s& bién tré em thanh mot thir san pham ché tao theo don dit hang. ,,Uu sinh di truyén thuong
mai®, ,, Tré em hang mau®, cac nha phé binh di la toang 1én nhu thé. Ciing nhu nganh giai phau
thim mi, i hoc truyén sinh ciing c6 thé mau chéng trg thanh mot mot thi truong mang theo nhimg
quy chuan hoan toan méi vao thé gidi. Nhimng gia dinh nao khong kip thoi kiém tra stc khoé va
mi thuét cho con, c6 thé bi xi hdi nhin nhu 1a nhimg thanh phan hoc 1a khong du kha nang,
hoc 1 da chénh mang dé cho mot dira con xau xi va thiéu co hoi sinh ra trong mot thé gidi toan
mi. Piéu nay hién con 13 mot vién tuong, nhung xem ra chang con xa lam.

Vi thé, chiing ta thir tim hiéu cac kha ning ciing nhu cic co nguy cta khoa chdn khdm phéi
trueée khi cdy vao tir cung (PID, Praimplentationsdiagnostik) timg budc mot vé mat dao dic. Toi
duoc tao ra ¢ dau: trén givdng, ngoai dong, trong xe hay trong 6ng nghiém? Do la mot trong
nhimg cau hoi quan trong cua con ngudi. Quan trong, khong phai vi roi day to1 nhét thiét s& phai
dbi dién voi van nan do, hay van nan nay s& 1a mot ganh ning cho tim tri t6i. Nhung d6 1a mot
cau hoi nhirc 6¢ ddi vai cac ludt gia, cac bac si va nhing nha dao dirc hoc: Chiing ta nghi gi vé
viéc thu tinh dng nghiém? Chiing ta duoc phép biét gi vé cai phoi vira dugc tao ra? Va chung ta
dugc phép lya chon nhiing gi?

Ngay nay, viéc thu tinh 6ng nghiém di tro thanh chuyén binh thuong. Bac si phu khoa
dung kich thich t6 tao chin mui trimg trong da nguoi nir roi 1y ra mot lic tir 5-12 trtimg, cho
chung két hop vdi tinh tring da duoc kiém soét trude. Vi mirc do thanh céng chi vao khoang
70%, nén nguoi ta phai cho thy tinh mét lac nhiéu trimg dé dy phong,

Mot phuong phap méi hon, d6 1a dung may vi dong ban mot tinh tring (duoc tuyén chon)
vao trimg. Vao ngay thir hai, khi trimg da tu phéan thanh hai, nguoi ta cay hai phoi nay vao tir
cung ngudi me. Mot cach thé khac théng dung hon: chi ciy phéi vao tir cung sau khi trimg da
thu tinh dugc nam ngay. Sd tring thu tinh du thira s€ bi huy di hodc, nhu mot $6 quéc gia cho
phép, gitt dong lanh trong méi trudng nito 16ng. Hai tudn sau khi ciy, bac s kham nghiém xem
két qua. Muc do thu thai vao khoang 40%.

D6 12 néi vé phuong phap. O Pirc, khoang mot trén tdm muoi dira tré sinh ra déu do thu
tinh ng nghiém. Thoat tién, nguoi ta dung phuong phap nay cho hai nhém nguoi. Gitp nhimg
gia dinh c6 nguy co 16n vé bénh di truyén kip thoi thtr va loai nhimg phoi bét thuong, hau co
dugc nhitng dira con lanh manh. Va gitp cho nhiing d6i vo chong khong thé co thai duoc theo
16i binh thudng. V&i nhém sau nay, dbi khi phai can toi tinh tring ciia mot ngudi dan 6ng khac
hogc trimg cua mot ngudi dan ba khac, chir khong phai cua hai vo chong trong cudc. Va co khi
cung can thém mot nguoi dan ba khac mang thai gitp, vi chinh nguoi phy nir mudn ¢o con
khong thé mang thai dugc. Luit Dlirc cAm phu nir ting trimg va cam viéc mang thai gitip, nhung
cho phép dan dng tang tinh trung.

Luat Due cling cAm viéc chan kham chon phéi (PID). O cac nude khac, nguoi ta cho phép
1y ra mot té bao tir phoi sau hai ngay thu tinh 6 bng nghiém de kham xem c6 bi di chimg di truyén
nao khong. Sau d6 bac si va cha me s& quyét dinh, c6 mudn cdy phéi vao tur cung ba me hay
khong. O Pirc, khong dugc chan kham binh di truyén cia phoi trudc khi cay vao 1ong me, ma
chi duoc kham sau khi da cdy, trong truong hop co nguy hiém cho me con. Va néu phat hién ra
mam bénh tuong lai va nguoi me tin rang, ba khéng thé vuot qua nbi thir thach, thi ba dugc phép
pha thai cho t6i luc gan ngay sinh. Trudng hop bao thai van sdng sot, thi ngudi me phai chap
nhan dtra con vdi tat ca nhimg thuong tat do viéc pha thai gay ra.

Nhitng ngudi bién ho cho PID coi cAm doan trén day 1a diéu vo li. Ho bao, viéc cho phép
chan kham phoi trong 6ng nghiém sé tranh dugc nhitng nguy hiém pha thai vé sau. Vi thé, khong
la gi cac nude trong Lién Hiép Au Chau di c6 nhitng chinh sach rat khac nhau vé PID. O Anh
qudc chang han, cac gia dinh giau c6 thé cho chan kham con dé& dang luc con trong dng nghiém.
Nhung su dé dii nay ciing di dan t6i nhitng wdc mudn nhu kiéu gia dinh & Scotland, da c6 ba
con trai gio ddy mudn thém mot chau gai. Ma viéc tuyén chon phéi vi i do phi tinh c6 phai 1a

108



chuyén xau khong? Trong truong hop nay, gia dinh & Scotland c6 thé s& hanh phuc va chang
ngudi nao trong cude bi phat ca. Nhitng phoi du trude sau gi ciing bi huy hogc bi cho dong lanh.
Nhu vay, viée ¢ i chon ra mot phdi bao nir, thay vi dé cho ngu nhién mang toi mot phdi nam,
¢6 chi 1a x4u?

Ngay da sd cac nha phé binh ciing déu x4c nhan, chuyén chon phoi theo phai tinh ching co
gi trai dao dirc. Chi trir nhimng ai chéng PID vi li do ton gido, von cho rang, day 1a mot hanh vi do
i mudn cua doi vo chéng, chtr khong phai duoc dinh doat do ban tay ctia Thién Chua. S¢ di
nguoi ta chéng PID, 1a vi nhitng hau qua dao dirc va xa hdi ctia nd. Néu viée tu do chon phéi tré
thanh chuyén binh thudng, n6 c6 thé tao ra co nguy v& dé rat nguy hiém. Thé nén, cac nha phé
binh kho tinh phan ddi PID triét dé. Ho coi d6 1a su chon lva gitta ,,cai dang séng“ va ,,cai khong
dang séng*“, va dé 1a chuyén hodn todn vo dao dirc. Ho bao, khong mét ai dugc quyén chon lya
gilta dira con khoe manh va dira con tat nguyen Nhimng nha phé binh it khe khat hon thi coi viéc
chon phoi vi li do 1 khoa chang c¢6 van dé gi. Pbi vai ho, su lua chon sé& tro thanh vo dao dirc, chi
khi n6 khong dat nén trén tiéu chudn i khoa, nhu viéc chon phéi tinh, chiéu cao hay thAm mi than
X4c.

Ta hiy xét quan diém dau tién. C6 gi x4u noi viéc phan biét giita mot sy séng ,,dang séng™
va mot su song ,,.khong dang song“? Su phan biét nay khién ta lién tuong to1 chinh sach man rg
cua Quoc Xa birc, chung coi nhirmg nguoi tat nguyén thé xac va tim than la khong dang song va
dem giét ho. Nguy hiém, 1a khi mdt nha nuéc tr¢ thanh quan toa quyét dinh gié tri sy séng cta
con nguoi va nha nuge dé giét chét nhiing nguoi con mudn song. Ca hai truong hop nay nhit
thiét phai bi két 4n vé mat dao dirc. D6 1a céi bat cong chdng lai con ngudi ning né nhat.

Hai vi pham dao dtrc trén day c6 diing cho PID khong? Thua khong, 1a vi phdi méi phan
thanh bon hay thanh tam té bao chua phai 1a ngudi. Va & day, khong c6 su lam dung cua nha
nudc, ma chi 1a sy chon lya ctua cac cap cha me tuong lai. Va néu bo ra ngoai li do ton gido, thi
dau 1a 1i do dé cho ré’mg, cha me khong co quyén c6 mot dira con lanh manh, khong tat bénh? Lai
nira, khi quyén nay c6 thé hanh xir ma khong lam hai ai hay giét hai ai? Viéc tuyén chon phoi
khoé¢ manh di nguoc lai quan niém xua nay chung ta van c6 vé sy may rui i khoa trong thai
nghén. Nhung x3 hoi con nguoi di ¢6 nhiéu nd lyc dé giam thiéu cai may rui d6. Chiing ta da tiét
giam duoc ti I¢ tir vong noi tré em va da cai tién khoa ho san. Thé thi tai sao ta lai ctr gitlr vilng
quan diém von c6 d6i v6i PID? Phai ching tién bo i khoa nay mang lai nhiéu hai hon loi, nhiéu
dau kh6 hon hanh phiic cho con ngudi?

Chung ta budc sang quan diém thir hai. Pau 1a 1i do chéng lai sy tuyén lya phoi ngoai tiéu
chuén i khoa? Nhitng ngudi phé binh s¢ rang, néu cho phép, thi rdi ai ai ciing doi cho minh dwgc
phép 1am, nhét 12 nhitng nguoi ¢6 du tién ctia. Nhimng gi trudc ddy dugce tao thanh do ngiu nhién,
r0i day sé& tuy thudc vao so thich doc doan ciia cha me. Trong cac qudc gia dang phat trién c6 thé
rdi chi sinh toan 1a con trai, nhu hau qua dang thiy do chinh sach mot con di lién voi thoi giét tré
gai so sinh hién hanh ¢ Trung Quoc Trong khi do, tai cac nude giau Tay Au, nhon nho khap noi
cac tré em lanh manh, toc hung mét xanh, cao rdo luc ludng. Va néu tinh trang xau nhat xdy ra,
thi chi ¢6 con cai cia 16p thuong luu gidu 6 13 toc cang ngay cang hoe vang hon, than thé trang
kién hon, trong khi con cai cua giéi nghéo van mai 1a thir ,,dang ghét“. Hodc tinh trang tré nén
nguoc lai: Céc tré em gidi ha luu dugce lya chon theo thi hiéu da sb, nhung chinh vi thé trd thanh
thanh phan ngoai 18 x4 hoi, vi thi hiéu thay doi. La vi cai gi cang c6 qué nhiéu, né cang bi giam
gié tri. Chi nhitng ai khén ngoan mdi nhan ra kip thoi va tranh khong tham gia vao mét thoi
trang nay. Vi thé, phai ngin cAm PID.

Vién tugng d6 1am cho nhiéu ngudi on lanh, di ring tit ca hiy con dang trong vong khoa
hoc gia tuong. Nhung, mot khi da c6 dugce nhiing kha thé d6 va chiing duoc phép lam cting nhur
dugc ap dung, thi cam giac 6n lanh c6 thé s& dan ngudi di. Biét dau, sau mot thé hé tré con duoc
tac tao theo 161 tuyén chon nay, mot ngay nao d6 phuong phap ndy s& dugc nguoi ta cam thiy
binh thuong va trd thanh duwong nhién?

Trude diy mudi ndm, viée giai phdu tham mi duoc coi 1a chuyén thuong mai x4u xa. Ngay
nay né tr thanh dwong nhién — it ra trong mot vai lanh vuc va noi mot mot vai giai tang xa hoi
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nao do. Co bao nhiéu tré¢ em ri sé& kién cha me chung, vi ching dd khong duoc cha me kip thoi
161 ru hoa*? La vi tiép sau PID s& ti PIR (Pri- Implantations-Reparatur: Tu b6 trudc khi cay
vao da con) va PIO (Pré-Implantations-Optimierung: Téi wu hod trude khi cay vao da con).
Trong mot tuong lai khong xa, cac té bao phdi hur hai ¢6 thé s& duoc thay thé bang nhimg di tir
lanh manh. Phuong phap nay c6 thé don gian hon, nhiéu trién vong hon va nhéat 13 ré hon so v&i
viéc chita tri nhimg ngudi bi bénh hodc thuong tat. Vi PIO, nhitng di tir t6t co lién hé voi nhimg
dic tinh nao d6 s& duoc ghép vao. Cho téi hom nay, hiém c6 mot di tir nao truc tiép tao ra mot
dic diém co thé hodc nhan cach nao, nhung hiém khong c6 nghia 1a khong c6. Mau mit ctia ta
duoc tao nén boi mot di tir duy nhat. Néu thay d6i di tir, mét ta c6 thé s& chuyén thanh nau thay
vi xanh, hodc nguoc lai. PIO dua ta dén ngay ca udc mo cai tién giéng ngudi, bién ching tré nén
loai dao dirc va yéu chudng hoa binh hon; néu dao duc la con dé cua mot di tur nao do, chi can
tim ra va thay di tr nay di la moi chuyén tr6 thanh t6i .

Gidc mo ctia con nguoi rt 1on. Ba muoi ndm sau ngay bé o dng nghiém dau tién Louise Joy
Brown ra doi, I hoc truyén sinh da blen thanh nhu mot ,thé giGi phép la*. Nhu vay, ta co thé
chap nhan su phén biét giita viéc tuyén chon hoic t6i wu hoa theo yéu té i khoa va ngoai i khoa.
Viéc tuyén lua theo yéu t6 i khoa hodc tu bd céc di tir hu hai khong 1am hai ai, ma chi mang lai
loi ich cho ca cha me 1an con cai. Trai lai, noi viéc tuyén lya hay tu bd theo yéu tb thém mi, cha
me day con vao mot nguy co khong the luong trude dugce. La vi ¢ day, yéu t6 quyét dinh la thi
hiéu cta cha me, chir khong phai i mudn ctia con. Quyét dinh vé sirc khoé thi khong c6 van dé,
nhung quyét dinh vé tham mi thi nguy hiém. Cai hom nay dugc coi la dep, hai muoi nam t6i o
thé bi ché 1a lo¢ loet hay nhat nh&o. Ma du thi hiéu cua toi van khong ddi, thi chua chic con toi
cting c6 mot thi hiéu nhu t6i. Nhur vy, viéc cho phép tuyén chon phdi vi 1i do thAm mi khong
mang lai uu diém nao cho xa hoi. Trai lai, ding hon xa hoi phai lam sao bao vé tré em thoat khoi
thi hiéu chuyén quyen cua cha me.

Ta c6 thé dong i nhu vdy. Nhung ta cling ¢6 thé hoi, cac nha lap phap c6 bon phan phai can
thiép toi mirc nio trong lanh vyc nay? Bit dau tir thoi diém nao nha nudc ¢6 nhiém vu phai bao
v€ con nguoi trude hanh vi ciia chinh ho? Va vi¢c bao vé tré con khoi nhiing gia tri dc doan ctua
cha me la mot chuyén. Cach day ndm nam, ba Margot von Renesse, luc d6 1a chu tich uy ban
diéu tra ,»,Ludt Phap Va Dao buc Cua Nén I Hoc Tan Tién“ cua Quéc hoi bic, da tuyén b6 nhu
sau: ,,Chang c6 nguoi thw ba ndo, ké cd hai cha me twong lai, co quyén quyet dinh ve gia tri su
séng ciia mot con ngwoi“. Nhung thuc té cho thay cau noi nay, ciing nhu nhiéu 16i hay i dep
khac, ching dung bao nhiéu.

Trong bai vé pha thai, ta thay diéu nguoc lai - & day, chinh ngudi me quyét dinh trén quyén
song va nhu vy trén gia tri sy song cua thai nhi. Piéu | tuyén b ctia ba von Renesse chang phai
13 mot nguyén tic cin ban ¢ Pirc va ca cho cac nude Au chiu. Va co 18 nguyén tic nay rdi day
cling chang duoc qudc gia nao luu va chép nhén.

Nhung trong khi do, 1 hoc truyén sinh da tao ra nhiéu phép la dang ngo moi tai nhiéu noi
trén thé gisi. Qua dé, nd dua ta t6i mot 16i tiép can hoan toan m&i ddi vé6i thoi gian. Thang bay
nam 2005, mdt ba me 45 tudi & California sinh ha mot dira con, ma phoi cia né da dugc dong
lanh cét giir tir 13 ndm truée. Nhu vy, hai dira con song sinh 12 tudi ctia ba c6 thém ba dira em
tam sinh, ca ba em nay déu duoc thu tinh ciing mot phwong phap nhu nhau. Dbi véi bac si truyén
sinh ngudi Hoa-ki Steve Katz thi day méi 1a khoi dau. Ong cho hay, tuong lai c6 thé s& c¢6 nhimng
dtra con dugc sinh ra sau ndm muoi hay mgt tram nam dong lanh, sau khi bd me chung da chét.

Mot van dé khac 13 viéc nudi ciy cac co phan thay thé. Thang bay nim 2004, _cau chuyén
bé Joshua Fletcher & Anh gay rang dong cong ludn. Joshua bi mot chimg bénh la vé mau, than
thé ciia em khong tao ra du hdng huyét cau, vi the em kho ¢6 hi vong song lau. Mubn ctru
Joshua, phai c6 té bao gc clia mot than nhan rat gan giii voi em. Vi cha me va ngudi anh ciia em
khong c¢6 di tir trung hop, nén nguoi ta nghi tdi viée tao ra nhitng dra em cung di tr voi Joshua
qua 16 thy tinh dng nghiém, dé roi trich t& bao gbc ctia cac em nay dé ctru Joshua. Chinh phu
Anh cho phép nhu mot truong hop dic biét. O Puc, v6i luat 18 hién hanh, chuyén nhu thé chic
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chén s& chang dugc chip thuan. Két qua chuyén Joshua nhu thé nao, ching ai biét, vi ching duoc
tiét 16 gi thém sau do.

Mot kha thé méi nira cua i hoc truyén sinh 13 ddy i d6 tudi mang thai noi cac phu ni.
Chuyén 0n 40 x4y ra tir cudi thap nién 90° qua vu goi 13 chuyén huyét twong té bao trimg. Dé té
bao trimg cua mot phy ntr dé 1on tu6i d& dang thy tinh nhan tao, né can phai dugc lam twoi bai
huyét twong té bao trimg ctia mot phu nif tré khac. Cha dé cia phuong phap nay la bac st truyén
sinh James Grifo, nguoi Mi 6 NewYork. Ong 1a nguoi dau tién cho chuyén huyét twong ctia mot
nguoi tré vao té bao trimg ctia mot ngudi 16n tudi, va nho d6 tao duge cac phdi bao nhan tao.
Phuong phap ctia 6ng thanh cong, va nhitng dira con dau tién cua Grifo hién dang sdng tai Trung
Qudc. Bé tranh viée cho doi xin phép, Grifo nhay sang thir nghiém tai Trung Qudc, noi hoan
toan tu do trong 1anh vuc nay.

Sau d6 chang bao 1au, nguoi ta khong can phai sang Trung Qudc nita. Mot nhém nghién
ctru quanh 6ng Jacques Cohen thudc Vién I Hoc Truyén Sinh ¢ Lexington thudc bang New
Jersey cho hay, vao nam 2001 c¢6 15 bé dugc sinh ra nhd ki thuat chuyén huyét trong cia ho. C6
mot diéu khong thay Grifo noi ra, d6 1a huyét twong ctia ngudi hién ting ching phai 13 mot
nguyén liéu trung tinh. Nhung n6 chira dung nhiéu thanh phén té bao ctia nguoi tang, trong d6 c6
ca cac Mitochondrien c6 chira té bao di truyén. Khi tron Mitochondrien ctia ngudi ting voi trimg
ctia nguoi me, phdi dugce hinh thanh tir d6 s€ mang déc tinh cua ba ngudi: Ngudi cha va me
trong di ttr ciia nhan té bao — cling nhu cia ngudi me va nguoi ting huyét twong trong céac di tir
Mitochondrien. Pira bé do d6 1a mot hon hop di tir khong phai cua hai, ma 1a cia ba nguoi.

Thang mudi mdt nam 2005 Douglas Wallace thudc Pai hoc California & Irvine nhan ra
mot nguy co 16n noi phuong phap chuyén huyét tuong té bao trimg. Nhiéu con chudt duoc tac
sinh bang 16i nay khéng c6 kha nang sinh dé. Nhu vy, nhiéu dtra con ctia Grifo va Cohen c6 thé
ciing & trong tinh trang hiém muon. Cac nghién ciru cho thiy, nhimng cudc thi nghiém ap dung
cho nguoi cua cac nha khoa hoc truyén sinh & Hoa-ki d& khong kinh qua chudi thir nghiém véi
loai vét trude, nhu lugt phap van quy dinh. Diéu d6 ciing cho thiy su bat luc cuia nganh lap phap
trong nhiéu quéc gia trudc cac man ao thudt cua i hoc truyén sinh. Mot vai qudc gia di c6 duoc
nhitng bién phap may mian, nho dya vao nhitng phong doan tinh co.

Mot khi da noi rong viéc cho phép thi nghiém phoi va PID, thi khé ma ngan chan duoc céac
16 hong hodc cam duoc nhimg ki thuat lun luén méi dua trén nhiing gi da cho phép, nhung két
qua cta cac ki thuat nay phan nhiéu lai dang luan phat. Va khi mot phuong phap xem ra khong
6 vin dé ma lai dua téi nhitng két qua c6 van dé, thi hé qua phap li ciia chiing s& khong luong.
Chua ai biét dugc muc do réi loan dao dirc va phi ton toa an do ching gy ra: Roi day mot sb
nguoi do Cohen va Grifo tao ra s€ ki¢n lai hai vi nay, vi ho bi chung hiém muon? Ho s& doi
huong gia tai hodc sy chim sdc cta ngudi me vo toi thtr hai, ké da hién ting huyét twong dé lam
tuoi té bao trimg ctia me rudt minh? Hay chinh ba me thir hai nay lai doi quyén nhin mit va
chim séc dira con ma ba khong biét?...

Nhu da néi, nha nudc khong co6 nhiém vy cAm cac bac cha me tuong lai c6 nhirng thi hiéu,
quan diém va vién tudng cua ho. Mot cAm doan nhu thé s& dua dén doc tai. Nhung mat khéac, nha
nude c6 bon phan phai lam sao loai trir dugc nhiing thiét hai c6 thé luong dugce. Gitra ty do cua
cha me va sy ngan chan nhirng thiét hai cho con 1a mét cay cau dao duc va phép li bép bénh, va
cac kha nang méi cua i hoc truyén sinh ludn dién ra trén d6. Néu hom nay hay mai day duoc
phép tuyén chon con, thi hau qua diy chuyén cia né s& khong biét dudng nao ma ludng. La vi
mot xa hoi bi phan cat nhu thé s& mat di cai dic tinh cho toi nay van mang tinh bét budc va
khong thé tranh: Chap nhan hoan canh sdng ctia minh!

Giai phéu thadm mi hira hen vé dep cho khuén mat va than thé. I hoc truyén sinh hira hen
loai trur kip thoi nhiing khiém khuyét ngay tu dau. Strc khoé va thAm mi, nhu vay, s€ tao ra mat
doi hoi kep: Doi hoi cua cha me d6i voi con cai va cia con cai doi v6i cha me. Mot x4 hoi nhu
thé 'khong nhing lam mat di su cam thong va chdp nhan nhitng khiém khuyét va nhiing khac biét
thiéu s, n6 con day cha me va con cai vao mot hoan canh kho xir. Con céi s& chip nhan nhing
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A (13

,»cai tien* do cha me tao cho minh? Va chiing nguoc lai cling s€ chz?ip nhén viéc khude tir cai tién
ctia cha me, dé vi thé n6 tré thanh mot hang ngudi bi xa hoi day ra 16?

M&i kha thé méi dit ra cho lap phap mot yéu sach hau nhu khong thé dép tmg ndi: phai
can nhic giita cai loi va cai hai c6 thé xay ra. Gia sir Joshua Fletcher c6 dugc mot nguoi em, va
ngudi em d6 da ciru mang minh, trong lac chinh ngudi em chang bi nguy hai gi. Néu mai day
ngudi em nay biét dugc li do tao sao nd cd mat trén doi, thi sao? Ca chung ta nira, chung ta cling
dugc sinh ra khong phai chi do tinh yéu v6 vi 101 ma thoi. Va ai s€ noi cho em kia biét, 1a em da
dugc tao ra chi vi dé ctru sdng anh, chir khong phai vi cha me mudn c6 thém mot dira con nira?
Mot kha thé khong khong dua trén cai loi cling cé thé sai vé mat dao duc.

Mat khac, mot xa@ hoi cho phép uu sinh (Eugenik), cho phép tu do chon lya déc diém co
thé sé& dat con nguoi trudc mot bat an rat 16n. Cho du, tuy tung truong hop, ta khong thé dung li
do dao dirc dé cdm duoc viée vu sinh thuong mai, n6 chic chan van tao ra nhimng nguy co vé mat
cong ich. La vi dau la hinh anh chiing ta mu6n co6 vé con cai ching ta? Phai chang chung ta
mudn bién quyen cham soc cta chung ta d6i voi mot sinh vat doc 1ap thanh quyén so hiru cua
chung ta d6i véi mot ddi tuong do ta tao ra? Néu nhu thé thi ta  phai hiéu ra sao vé su song‘?
Ciing chang nhat thiét c6 hai gi, néu ta biét bang, khong phai tit ca moi thir ctia sy séng déu co
thé tu bd duoc. Tuy nhién, néu so kha nang tu bo cta ki thuat di ttr va cua i hoc truyén sinh v&i
ong khong 16 dang ngii: khoa nghién ciru néo, thi i hoc truyén sinh chi 1a mot cha lin.

e (Cdy cau bac vao the gioi tinh than. Pau 1a bién gidi cua viéc nghién ctru nao?
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Cleverland
Cay cau bac vao thé gioi tinh thdan
Dau la bién gidi cia khoa nghién ciru ndo?

,,Con khi dd cé thé thdy dwge. P6i mdt né déi theo t6i suot can phong. N6 biét an, va khi ta
dwa ngén tay vao miéng né, né cé thé sé can“. Robert White thich noi vé nhitng thi nghiém khi
ctia ong. Nhitng cudc thi nghiém do6, cach day ba chuc nam, di khién nha nghién ctru nio hién 82
tudi & Cleverland thudc bang Ohio mdt sém mot chiéu ndi tiéng. Pic diém cia cau chuyén khi
biét cin nay: Pau ciia n6 van gin lién v6i mot than xac, nhung than xac nay khong phai 1a than
xd4c cua chinh no!

White khong nhé rd nira, cd bao nhi€u con vat ¢ Pai hoc Case Western Reserve,
Cleverland, tir ngdy d6 da bi 6ng cit lia dau. C6 thé dén vai trim con. Moi chuyén khai dau tir
thap nién 1970’. Trong can nha ngang ciia Truong I Khoa, mot toa kién tric ménh mong theo
hinh banh cuéi véi nhitng chan cot ¢6 dién, White 4m tham tién hanh coéng viéc cia minh. Ong
can than mo hét xwong du va ndi so ciia con khi nay vao h¢ tuan hoan ctia mot con khi khac
dang sbng. Cudc thi nghiém thanh cong, nha giai phau than kinh chuyén sang viéc rap ndi dau.
Thoat tién 6ng cit lia da, cac bép thit va gan, roi tdi cudng hong , xuong song va tuy. Chi dé lai
sau mach chuyén méu 1én 6c. Chi trong vong vai phut, ong noi dau khi nay v6i hé tuan hoan cua
mot con khi khac dd duoc chudn bi sin. Chiéc ddu nay séng duoc nhiéu ngay. Rdi mit nd sung
tay 1én, ludi day 1én cach ki la, va d6i mi mat sung hap khép lai luén. Hé mién nhiém d3 chong
lai co thé la va hét hoat dong. Nhung mot kién thuc khac da 1am phén chin nha thi nghiém gan li
nay: Xem ra bo 6c dugc co thé méi chip nhan, khong bi day ra.

Ong gi4o su khoa giai phau ndo tré nhit nuéc Mi lac d6 da duoc sy hd tro tir rat cao cho
nhimng thi nghiém tai tiéng ctia 6ng. La mot tin hitu cong gido thudn thanh vi mudi dira con va
1a thanh vién cua Vién Gido Chu Khoa Hoc & Vatican, 6ng thude vao thanh phan khoa hoc gia
wu th cta thé gidi va da nhiéu lan tiép chuyén vé6i gido chi Gioan Phaold II. Nhung hinh nhu
nguoi ké vi ctia ngai, gido chi Bién-dirc 16, khong hai 1ong 1am trude nhiing thi nghiém nhu thé.
Nhiéu 1an trong nhitng ndm vira qua, nhan vat ,,Frankenstein tir Ohio* d néi 1én gidc mo 16n cua
6ng: mong mudn dugc ghép thay ddu hay nio cho con ngudi.

Gi4o li cong gigo vé linh hon khong tro ngai gi cho nghién ctru cua 6ng. White cho hay,
khi ,.chang lién hé gi téi nguwoi cd, nhat la khi néi téi 6¢ hay tinh than cua ching®. Nhung khi
ong gido co cai dau tron map phang phinh tuyén bd, 6ng mudn gitp nhimg nguoi nhu nghe si
ban than bt toai Christopher Reeve (nay di chét) hay nha vat 1i liét cot song Stephen Hawking
c6 duge mot than the méi, ca thé gidi da la toang 1én. ,,C6 gi khdc gidta viéc t6i thay gan, ghép
cdanh tay méi hay ghép than thé méi cho mot ngueoi?* dng da hoi toi nhu thé cach day nam nam.
,,Chdng ai nghi téi viéc di tim linh hon & gan hay & cdanh tay. Linh hon chi ¢ trong oc*.

Hinh nhur gido chii Gioan Phaold IT khong nghi nhu thé. Va ngai cing khong can phai chi
tién cho du an cua White. Luc dé, 6ng gido cho t61 hay, 6ng chi con thiéu bon hay nim triéu do-
la nita 1a c6 thé bay sang Kiew cua Ukrame dé ndi chiéc dau ngudi dau tién. Di nhién »,ca giai
phau 16n nhét trong lich sir loai ngudi® nay s& khong tranh duoc nhimng khiém khuyét thAm mi.
Bénh nhan s& khong cir dong chan tay dugc, khong noi, khong nudt va khong tiéu hod duogc. Roi
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White vira cuoi noi: Di nhién anh ta ciing khong phan nan gi dugc. Anh ta phai doi khoang hai
muoi ndm nira, khi tuy song da nbi duoc voi nhau, thi moi khiém khuyét trén s& duoc giai quyét
tat ca ddng mot lic. Toi hoi ong, thé dng c6 san sang hién co thé minh cho ngudi ta ghép khong?
Ong lai cudi: ,,Di nhién — nhung 61 thich cho cai dau cia t6i hon, vi dau co gia tri hon®.

Robert White da nh1eu lan sang Ukraine, nhung ,.cudc giai phau 16n nhit trong lich sir loai
nguoi“ t6i nay van chua xay ra. Cac triét gia, bac si va luat gia ngay nay khong budc phai tra 1oi
cau hoi, 6ng White da ghép dau hay ghép than. Ho cling chang phai ban tdm v&i chuyén, ai 1a ké
trung gian giita gia dinh nguoi hién co thé va bénh nhan s& dugc ghép co thé. Song vi du an cua
White d khong thanh s, nén chang c6 ai phai lo ling gi nhiéu. Nhitng thi nghiém cua ong chi
dugc xem 12 ngon ctia mdt tang bang son. La vi nghién ctru nido khong chi 1a thach d6 khoa hoc
16n nhét cua thé ki 21 - ma né con 1a thach d6 16n nhét vé mit dao dirc. Thanh cong cia ching s&
lam thay d6i khoa Sinh hoc than kinh va lam thay ddi céi nhin truyén théng ctia ching ta vé con
nguoi, va dong thoi no tao ra nhitng kha thé va nhirng nguy co hoan toan mai.

Trong s6 cac kha thé méi do, chic chin cé nhiéu cai mang lai co may. Chinh hinh than
kinh (Neuroprothetik) 1a mot nganh nghién ctru twong ddi tré, nd 1a mot két hop gitra nghién ctru
nio va khoa hoc ki su. Nhimg thanh qua di dat ciia n6 cho phép ta mo t6i nhimng kha thé xa hon.
Chinh hinh than kinh gitp kich thich cac co phan con nguoi nhu tim, bang quang, tai va tao ra
nhimg hi¢u qua quan trong. Mot thi du rat cy thé 1a viéc thay Cochlea cho nguoi bi chimg nang
tai dén gan nhu diéc. Cochlea 1 khai niém khoa hoc dé chi b phan con dc (Horschnecke) trong
tai. Va day la dién tién: Gén vao phia sau tai con bénh mdt b xit li &m thanh nho, b xr 1i ndy sé€
bién tiéng dong cua thién nhién thanh cac tin hi¢u dién tur. Mot cudn day dién sé€ chuyén tiép cac
tin hiéu xuyén qua da t6i Cochlea di dugc ghép. Tir d6 céc kich thich dugc Cochlea chuyén tiép
t6i than kinh thinh giac va cudi cung duoc xir 1i trong ndo. Thu thuat cta viéc kich thich than
kinh nay 1a kha ning chuyén doi tiéng dong ctia bo xir li 4m thanh, nd chuyén d6i khéo 160 dén
d6 cac than kinh phu trach thinh giac trong ndo co thé hiéu duogc, du cac than kinh nay that ra da
chang ,,nghe* duoc gi. Kich thich than kinh 12 nghé thuét 1am cho ndo hiéu duoc nhimng tin hi¢u
dién tir, ma chang can gi téi co phan giac quan lién hé da bi hu hai.

Kha thé thir hai 1a ghép véng mé cho ngudi bi loa nang den gan nhu mu. Cho t6i ltc nay,
m&i chi gitip bénh nhan phan biét duoc giita sang va tdi. Mot s6 thi nghiém khac dang duoc tién
hanh & giai doan thtr trudce khi c6 thé 4 ap dung. Dic biét, cac nha nghién ctru bo ra rat nhiéu cong
sttc cho cac thi nghiém gitp ngudi bai liét co thé di dimg tro lai. O day, ngudi ta cling ding mot
phuong phap kich thich nhan tao nhu trén. Pau thap nién 90°, cic nha nghién ctru da thanh cong
dung bd cam ung dé do dugc chinh x4c tinh trang cur dong cua bénh nhan. Nguoi ta da biét dugc
ngon ngit ciia cac than kinh c6 1ién hé véi cac chuyén dong. Van dé chi con 1a ¢6 kiém soét va
diéu tiét duoc su chuyén dong hay khong ma thoi. Cach ddy nim nim, mot nhém nghién ciru &
Miinchen di dat dugc thanh cong 16n. Lan dau tién, mot bénh nhan ban than bét toai da dung tay
ra 1énh trén chiéc may tinh deo trong tai xach sau lung: ,,Pung day!*, ,,bi!* 5 ,,Budc 1én bac
thang!“. May tinh lién chuyén ra nhiing tin hiéu t&i cac dién cuc di dugc gin chit noi chan cua
bénh nhan. Céc tin hi€u qua thyuc da sai khién duoc cac co bap hanh dong theo 1énh, trong luc do
cac bo cam tng khac do dién tién va goi két qua vé lai may tinh. May tinh lai diéu chinh cac 1énh
cta no theo cac doi hoi cho budec di.

Mot kha thé khac nira 1a ghép co phén giup di chuyén. Cai nay cting duoc ghep dudi da
gidng nhu ghép Cochlea. Ba co nhiéu budc thanh cong, Cho du nguoi bat toai méi chi bude di
duoc vai budc, trién vong tuong lai trong lanh vyc nay rat 1on.

An tuong nhat 1a nhitng cudn phim tai liéu cho thay cac con bénh Parkinson va dong kinh
dugc khoi bénh nho cac kich thich ndo bg. Hai loai bénh nay c6 lién quan té1 mot viung nao nhét
dinh. ,May kich nio“ tung ludng dién vio ving nio bi chan thuong, him bét giao dong cua nd,
khién bénh nhén tranh duoc con run hay dong kinh. Con bénh Parkinson von run tay khong cam
dugc li nude, tirc thi ngdi thanh thoi xuéng ghé va nang tach ca-phé udng binh thuong. Con bénh
ddng kinh { thirc ngay duoc tinh trang kich ngt ctia minh. Khoa chinh hinh than kinh dé gitp
cho nguoi ta nghe va di dugc, thi hi vong no ciing s€ mdé ra twong lai sang lan cho cac bénh nhan
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tam than. Céc dién cuc trong nao co thé anh huong truc tiép trén cac hé tudn hoan hoa hoc than
kinh. Néu c6 mét dién cuc gén trong dau, nguoi bi suy nhuoc than kinh c6 thé léy lai duogc tinh
trang sang khoai, nho vao kich thich ctia dién cuc lam cho cac chét tin hiéu , tich cuc* hoat dong.

D6 14 nhimng thanh tyu tuyét voi, chung ¢ thé mang lai nhitng phép la nhu trong Kinh
Thanh xwa: Ngudi mu thay lai, nguoi qué di duoc, ngudi cdm noéi dugc, ngudi diée thinh tai tro
lai. Nhu vay thi phan nan gi nita? Nhung, bén canh nhiing thanh tyu mang lai may man, ciing co
diéu dang lo: Nguoi ta c6 thé lam dung nhitng phuong phap chinh hinh méi ndy cho nhitng muc
tiéu den toi. Gio day con nguoi da biét dugc rang, ho c6 thé anh hudng manh hon nira trén nio,
hon ¢4 kha nang cua cac loai thudc sinh hod hién thoi dang tao ra. Con cam do lam dung vi thé
khong nho.

Ké lam dung quy quai nhit c6 thé s& 1a quan doi va tinh bao. Ho d& dang dung bién phap
kich thich ndo dé tra tan hodc lam dung 101 khai ctia cac tu binh. Bay ndm trude day, Daniel
Langleben, mot nha than kinh hoc Pai hoc Pennsylvania ¢ Philadelphia, dé nghi ra viéc ap dung
may chup quang phd ndo dé tao ra may do noi déi. May chup quang pho cho ta thdy nhimg dién
tién x4y ra trong ndo. Chi con mdi viéc, 1a phai tim ra dia diém nio c6 lién quan toi néi dbi. Dia
diém nay, theo Langleben, nam & vung Cortex tién van dong, 1a vung dugc kich hoat khi ta gap
nhimng xung dot khién dau oc phai dua ra nhitng din do can nhic. Li luan cta Langleben rét gian
di. Theo 6ng, khi néi déi, nguoi ta cAn nhidu nd lyc tinh toan hon 14 khi noi that, vi thé, noi dbi
tat nhién dua t6i nhiéu hoat dong cua ndo hon: ,,N6i déi doi nd luc”. Piéu ndy c6 ludn ludn dung
khong? Khéng chic. La vi d6i v6i ké da néi ddi quen, ho it can ning lwong voi nhing doi tra
thong thudng hon 13 khi nguoi d6 phai ¢d ging nhiéu dé néi 1én su that. Du vay, hién dang c6 hai
cong ti quang cdo may chup do néi déi cia Langleben.

Hién cac toa an ¢ Hoa-ki dang c6 nhu cau 16n vé thir may moc nay. Cac 6ng ba chuyén gia
sir dung may chyp do noi dbi dang gilr mot vai tro quan trong trong cac cugc diéu tra toa an. Cac
nha tdm bénh than kinh dung may dé xac dinh kha ning i thirc va hanh dong ctia nhitng pham
nhan gia trong. Noi nhitng pham nhan hung dit hodc nhiing tay giét nhiéu nguoi, ving nio dudi
tran (ventromedialer Cortex) cua ho thuong bi hu hodc khong hoat dong — cling khong khac gi
noi anh Phineas Gage. Nhitng anh chup nay khong nhing gitp cho toa 4n dé xac dinh tinh trang
i thire cua nhiing tay giét nguoi va ham hiép, chung con dit ra cho cac quan toa cau hoi, phai 6
bién phéap nao 601 voi nhiing t61 pham do.

Co thé r6i day, khoa giai phau ndo co thé chira dugc nhimg hu hai cua ving ndo co 1ién hé
v6i cac hanh vi tdi 4c. Nén giit nhiing tay t6i pham d6 sudt doi trong bon birc twong hodc xir tir
ho hay nén budc ho phai giai phau chita ving nio bi hu? Dau 1a bién phap c6 loi hon cho pham
nhan va cho xa hoi? Nhung trong nhiing truong hop nhu thé, ai s& 1a nguoi quyét dinh? Nha tam
bénh than kinh, quan toa, pham nhan hay than nhan cua ho? Va ai co thé can dugc sy lam dung,
khi nguoi ta hanh dong theo quan niém rang, trong truong hop tranh t6i tranh sang thi mo oc con
hay va ré hon 14 phai d6 tién ra de giam gilt may tay do suot doi?

Tiém ning lam dung ké tiép 1 noi dam buédn 1au quoc té (Mafia). Cang biét nhiéu vé nio,
chung ta cang thao ting n6 hitu hiéu hon. Nhiing hoat chit tim than, v6n 1a chét gitip cho cac
ngudi bi bénh quén c6 duogc sy cha i tot hon, c6 thé gitp cho dam thanh thiéu nién nghién ngap
¢6 dugc cam giac 1én may. Nguy hiém nhét 13 nhitng tic dung cua chiing trén cic co quan cam
nhan Serotonin va trén su bién chat Dopamin (xem phan vu ctia chiing noi bai Anh Béoc yéu).
Dopamin v&i nhan Phenithylamin ciia né c¢6 cuing chat cau tao hoa hoc nhur Mescalin va ma tuy
(LSD). N6 tao kich thich hoac kich thich tdi da trén mot sd vung ndo. N6 dé bi lam dung cho
viée dau doc gidi tré.

Ma du khong bi lam dung cho ki ngh€ ma tuy, thi dau la giéi han hop phap cua viéc su
dung céc chat kich hoat tAm than nay? Cho cc bénh nhan mét tri nhé? Cho nhiing nguoi hay
quén? Cho nhiing ai kho tap trung tinh than? Hay 1a c6 thé roi ddy cac ba me sang sang thiy vao
chén sita hay li nudc ctia con mot vién dé nang cao kha nang tap trung tim tri trong cac gio hoc
& 16p? Mot khi co thé nang kha ning tap trung cta tré dé dang nhu thé, thi dau can t&i ki thuat di
tir va khoa i hoc truyén sinh nita? Céc nha chinh tri va céc quan tri vién mdi ngiy s& phay phay
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1am viéc 16 gio ma chang mét nhoc gi. Va cac chu dua xe dap Tour de France khong nhitng déo
dai nho thude tiang luc thé xac, gio ddy con cb ca ting lyc tinh than, dé phay phay leo ddc.

Va van phong quang cdo cua cac si€u thi, cac vién dich vu quang cao va cac chuyén vién
hoa kiéu ctia cac mang ludi truyén thong ciing dang han hoan trude ting kién thirc moi git hai
duoc vé 1anh vire ndy. Khach hang c6 khuynh hudng huéng vé bén phai nhiéu hon khi budc vao
céc siéu thi , thi ta s& chat nhiéu hang va bay dep vé phia ay! Cac nha tdm 1i mau sic diung may
chup ndo dé thir cac tap danh muc cua ho. Ki ngh¢ giai tri dién tir hay cac nha thiét ké tro choi
mang ding may chup no dé tim hiéu sé thich ctia khach hang minh. Phéi ching tat ca nhimg thir
d6 déu vo6 hai? Nhitng gi trude day 1a san pham cua du doan hodc cua tham do du luan, gid day
dugc bat ngudn tir hé than kinh trung wong con nguoi.

Nhung dau la nhirg hau qua ngugc cua nhiing ing dung to 16n do? Moi truong song 1&
rang khong chi tac dong 1€n ndo ching ta, né con lam bién ddi cac mach nbi than kinh, c6 khi
bién 601 mai mai. Viéc choi co giup cho nguoi choi co6 duge mot s6 kha nang bén nhay. Bo la
diéu tbt, mién 1a ngudi d6 khong roi vao con nghién. Nhung choi tro choi ban giét, mdi ngay giét
dugc hang ngan ké thu, thi sao? D1 nhién cac c6 cau nay ding la nhiing tay choi gidi. Nhung
hang ngan hang van phat sing mdi ngay sé dan téi hau qua ndo trén ndo ctia ho? Phai ching
nhirng canh phim nhanh hay nhitng mau quang céo truyén hinh ngin ngui chi phot qua, ma
khong dong lai, trong dau ¢ con em ching ta? Tat ca nhitng ai c6 chiit hiéu biét vé nghién ctru
ndo déu chang an tim ti nao.

Va vi€c ap dung cac thanh qua cua khoa tdm li ndo nham khong ngumg kich tang cam giac
van dang t1ep tuc gia ting. C6 ching rdi day chung ta s& co dip chimg kién tran chién giira cac
nha thiét ké tro choi giai tri dién tir va cac nha tim 1i? Nhém nay mudn cang ngdy cang c6 thém
nhimng kich ting mé&i; nhom kia than troi, yéu cdu cAm dodn, vi d nhan ra nhiing thiét hai ngin
han va dai han ddi voi con nguoi? Cho tdi nay, chua cé xa hoi nao trirng phat to1 ,,an cudp su
chu i. Trong tuwong lai, ta c6 phai thay ddi quan diém nay khong?

O diém nay, triét gia Thomas Metzinger thudc Pai hoc Mainz di dua ra khai niém ,,Dy
doan hau qua nhan hoc* (Anthropologiefolgenabschdtzung). Theo 6ng, ching ta da c6 nhing du
doan vé hau qua nguy hiém cia ki thuat trén xa hoi thé nao, thi cling can c6 nhimg dy doan vé
nguy hiém ctia nghién ctru ndo trén xa hoi nhu the Thtr thach ctia nghién ctru ndo doi bude
ching ta phai c6 mot quan diém hoan toan moi vé nhiing kha thé va nhiing nguy co cho no
chung ta, né doi chung ta 6 mot nén ,,Van hoa i thirc méi. Trong pham vi gido duc tré con,
Metzinger dé nghi cac truong hoc ¢6 nhing gio hoc Suy niém phi ton gido. Theo dng, con cai
chung ta phai hoc biét cach chdng cy lai su chu i ctia nhitng tén cudp dang ngay ngay khong
nglmg gia ting vy quanh chung, dé giir lai dugc kha nang chu i, kha ning tap trung tinh than va
kha nang suu tap ctua ching. Trai lai ddi véi lanh vuce i té, ong dua ra mot danh muc diéu cAm, b6
budc cho ca nhitng nha nghién ciru ndo va nhimg nha ki thuat than kinh: khong hop tac véi quan
do1, khong dugce thuong mai hod mot cach trai phép cac thanh tyu i khoa, khong lam dung trong
viéc cu tao mo con nguoi, khong lam dung bénh nhan cho muc dich i khoa hoac thuong mai.

Nhimng quy dinh nhur thé 13 diéu cin phai ¢6. Chang can phai nghi téi nhiing thi nghiém rap
dau ciia Robert White ¢ Cleverland, méi thay duoc sy nghiém trong cua tinh hinh. Trong ldnh
vuc nghién ciru chimg dong kinh, hi vong vai ndm téi day s& c6 nhimng quy dinh quéc té vé giai
phau ghép nio, dé thay cho nhitng ving ndo bi ,,hu“. Viéc nay chi co thé thanh cong, khi i khoa
c6 kha ning tai 1ap dwoc nhitng ddy than kinh va nhiing diém ndi than kinh d4 bi hu hai qua cudc
giai phéu Nhung khi lam dugc diéu nay, phai chang chung ta cling ddng thoi biét dugc cach
thirc dé ché ra ndo méi? ,,Ndo nhén tao* 1a mot dé tai kich thich tri tuong twong con nguoi tur xua
nay. Du sao, khoa ,,Chinh hinh than kinh* va ,,Sinh ki than kinh* (Neuroblomk viét tat tur
Biologie va Technik) ngay nay c6 thé dem lai nhitng hi vong thuc té vé kha ning ,,chinh hinh
nao®.

Diéu d6 s& anh hudng thé nao trén nhan sinh quan cua ching ta? La vi ,,bd 6c méi* dugc
thay thé nay s& khong con chét nira, ma n6 ding 1a mot bo may co tinh than. Bo dc nay rdi s&
1am cho ngudi mang né tro thanh mot siéu nhan khong can t6i 6¢ thuong? Va nhu vay co nghia
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13 khoa hoc da giai dép duoc yéu sach ma hoa si Franz Marc d¢3 mot 1an dé ra cho trudng phai An
tuong cua hoi hoa: Xay mot ,,cay cau bic vao thé gidi tinh than‘?

Nhu vay, thir thach dao dtrc ctia nghién ctru ndo va su tng dung két qua ctia né6 mang tinh
ludng dién. Mot mat, n6 phai bao v€ con nguoi khoi bi lam dung. Mat khac, n6 phai déng thoi
chuan bj cho x3 hoi c6 thé chap nhan nhiing yéu t6 nhan sinh quan va vii try quan cd tam quan
trong cho nhimg cudc giai phau ndo can thiét. Ca & day nita, ta cling phai theo nguyén tic clia
Kant: khong duoc lam sai lac muc dich ctia con nguoi. La vi moi mgt lam dung cua quan doi va
tinh bao, ké ca ciia quang c4o tiép thi va cua ki nghé giai tri dién tir, déu it nhiéu lam sai lac muc
dich con nguoi.

Hau qua x4 hoi cua tit ca nhiing gi trén ddy c6 thé rat 1on, va sy can nhic mang tinh duy
loi gitta hanh phtc va dau kho co thé cling rat kho thuc hién. Vi thé, xa hoi can duoc tu van cin
k&, hau kip thoi tién hanh nhimg kiém soat dao dirc va kip thoi didu dong triét hoc, tam 1i hoc va
x4 hoi hoc nham danh gia ciing nhu tién doan hiu qua viéc 1am cua cac nha nghién ctru ndo cing
cac dong nghiép sinh ki cia ho.

Trude khi chung ta tir gia nhiing gid1 han hién tai cua kiép nguoi va gid tur cai nhin van c6
cta ching ta vé con nguoi, thiét twong ta nén tim hiéu thém vai diéu vé chinh ching ta. Chung ta
da biét qua chut it vé kha nang nhan thirc cia minh va da can nhic mdt vai vin nan dao duc quan
trong. Chung ta con thiéu mot cai nhin vé nhitng mong mudn ciia con ngudi, ma néu khong cé
nhirng thtr ndy — uéc vong, vui mimg va khao khat, tom lai: d6 1a Niém tin, Tinh yéu va Hi vong
-, thi ta d4 chang phai 13 ta nhu dang c6.
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Phin Ba
Toi c6 quyén hi vong gi?

Le Bec
Tuw twédng 16n nhat ciia moi tu tuwéng
C6 Thién Chua khong?

C6 Thién Chtia khong? Va c6 thé chimg minh dwogc sy hién hitu ctia Ngudi khong? Quan
niém hitu li duy nhit ma ta c6 thé c6 vé Thién Chiia: Ngudi 1a ddng 10n lao va toan hao vo cing.
Con moi thtr khac, mot cach nao d6, déu khong phai 1a Thién Chua, d6 13 hiéu theo Kitd gido.
Nhu vy, c6 thé noi, Thién Chua la déng vi dai vuot ngoai moi tri tudng cua con ngudi. Nhung
néu Thién Chua dugc quan niém la déng c6 nhiing dac tinh tuyét di¢u nhu thé, thi sy hién hitu
ciia Nguoi cing la mét trong nhirng dac tinh do. Néu nhu Ngudi khong hién hiru, thi it nhat mér
dic tinh s& thiéu noi Nguoi, d6 1 dic tinh hién hitu — va nhu vay Nguoi sé khong phai 1a Thién
Chua. Cai vi dai vuot ngoai moi sy vi dai ma ta co thé tudng tuong ra, nhu vay han 14 phai c6, vi
néu khong, thi quan niém nay phi li. Nhu vay c6 thé két luan: c¢6 Thién Chaa!

T6i khong biét 1ap luan trén day c6 thuyét phuc ban khong. Néu khong, thi dimg trach toi,
vi t6i khong phai 1a tac gia cta 1ap luan do. T4c gia cia nd 1a mot nguoi I, sbng da phan doi minh
& Phap, nhung lai mang tén ctia mot thanh phd Anh, d6 13 Anselmo & Canterbury. Anselmo sinh
khoang nam 1033 tai Aosta mién bic nude I. Nam 1én 15 tudi, cau duge dua téi mot tu vién gén
nha, nhung nguoi cha diy cao vong cuia cau lai mudn quy tir thong minh cia minh tién than
trong duong chinh tri. Tor nam 23 tudi, Anselmo du lich khfip nudc Phap subt ba nam. Céu dic
biét say mé mién bac nudc nay. Tir hon mét trim nim nay, dan Norman di dy dan Franken ra
khoi viing bac Phap va di hinh thanh nén mot nén van hoa tri pha. Ho d thu nhan vao minh
ngon ngtr Phap va ca dao Kito cua dan Franken. Hon 120 tu vién da dugc thanh 1ap trong vung,
d6 13 nhitng trung tAm vin hoa, kinh té va tinh than phon thinh.

Vung Normandie ciing la noi c6 nén nghé thuat ton gido phong phu. Nhiing tu vién ndi
tleng gom St. Wandrille, Mondaye, Jumicges, Hambye, tu vién Trappist ¢ Soligny va tu vién
Bién-dirc & Le Bec. Khi Anselmo téi Normandie, ngudi hoc tro ndi danh nhét ctia Le Bec 1a
Lanfranc di dua tu vién nay tré thanh mot trong nhiing trung tim tinh than quan trong nhit. Sau
mot thoi gian do du, nam 1060 Anselmo gia nhap tu vién. Ba nam sau, Lanfranc chuyén sang
lam vién phuy cua tu vién Caen 16n hon, con Anselmo thay thé 6ng 1én lam bé trén Le Bec. Nam
1066, quan cong Wilhelm (vo1 bi€t danh ,Ké xam chiém’ — Wilhelm der Eroberer) mang quan
sang chlem nude Anh. Nhd ¢6 méi lién hé thim thiét voi quéan cong, Lanfranc dugc 6 ong nay dua
sang lam tong giam muc Canterbury. Nha tho chinh toa Canterbury luc d6 chi con 1a dong gach
vun, hdu qua cua cudc xam lang ciia nguoi Normandie. Lanfranc mang diéu d3 lam duoc & Le
Bec sang thuc hién & Canterbury. Ong bién dong gach vun thanh mét dai thanh duong kiéu
Roman. Trong luc Lanfranc dang bién Canterbury thanh mét trung tdm van hoé va ton gido quan
trong nhét tai Anh, thi Anselmo tiép tuc phat trién Le Bec.

Thoi Trung cb chi dé lai mot tim hinh duy nhét vé con ngudi tai nang Anselmo, véi mot
khuén mit quyén quy, dau sic canh, mili 16n, tran soi, ddy 1ong trang dai ¢ lung. Le Bec cang
ngdy cang dugc phét trién phong pht. N6 trd thanh mot trung tdm dao tao nhan sy véi viée mo
truong tu vién va nho vao nhitng khoa hoc hung bién. Va Anselmo bt dau soan séach triét hoc va
than hoc cuia minh. Khoang nam 1080, 6ng viét Monologion va Proslogion. Proslogion 1a mot
suy tu dai vé thyc thé Thién Chua, trong d6 c6 doan trich dan trén ddy.
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Cau cua ong viét: Thién Chua 1a ding vi dai vuot 18n trén moi vi dai ma ta c6 thé tudng
tuong dugc - 1a mét trong nhimg luén chimg dugc ban céi nhiéu nhat trong lich sur triét hoc.
Luan chtng ciia Anselmo duoc ndi tiéng nhu 13 minh chimg dau tién vé Thién Chiia bang ban
thé lugn (ontologischer Gottesbeweis). Ban thé hoc 1a mot 16i chig minh hoan toan bang suy tur
triec tiép va khéng qua trung gian ndo vé sy hién hiru ciia Thién Chua. Chung ta hiy nhd lai
diém nhan: Thién Chta dugc xac dinh 1a déng vi dai nhét trong moi cai ma ta co thé tudng tuong
ra; nhu vay Ngudi khong thé khong hién hiru. La vi néu Nguoi khong hién hitu, thi diéu nay sé
giam thiéu sy vi dai ctia Ngudi vao trong mot muc khong duogc phép. Khai niém ,cai gi d6 vi dai
hon moi cai c6 thé tuéng twong ra’ s& thanh ra mau thuin, néu nhu ta c6 thé nghi ra duoc cai gi
con vi dai hon. Nhu vay s& chang hop i, néu téi nghi rang, Thién Chtia khong hién hitu.

Luan chtng ctiia Anselmo chi dai mot trang gidy, nhung né co strc ning rat 16n subt thoi
Trung c6 va dau Thoi méi. Di nhién no ciing gap nhimng phé binh dai dai. Nguoi phé binh dau
tién 1a Ba tude dat Montigni. Ong cuu tu si nay da trai qua mot thoi gian ron toc gay trong tu
vién Marmoutiers gan thanh Tours bén bo sdng Loire, voi tén Gaunilo. Tu si Gaunilo viét cho
Anselmo: Bang cach choi chit, ta khong thé két luan duoc diéu gi hién hiru. Gaunilo chép lai
luan chuing cua Anselmo, roi thay vi chit ,,thyc thé toan hao* ong viét vao do tir ,,hai dao toan
hao*. Bang cach d6 va ciing véi nhimng chir ctia chinh Anselmo dung, 6ng chimg minh sy hién
dién cua hai dao. Ong két luan: Thién Chua ching minh sy hién hitu vuot trgi khong c6 gi cao
hon cia Nguoi nhu thé nao, thi hai dao cling minh ching sy hién di¢n vuot trdi khong co gi hon
ctia n6 nhu thé.

Anselmo binh tinh viét tra 16i. Ong cho hay, 14p ludn ctia 6ng 1a mot trudng hop dic biét,
n6 khong ap dung duoc cho hai dao hay cho mét thir gi khac. Chi c¢é thé ap dung sy toan hao dé
chtirng minh sy hi¢n hitu cua mdt cai gi nhat thiét toan hao ma thoi, d6 1a Thién Chua. Theo ong,
mot hai dao trai lai khong bao gio toan hao, va tu ban chat hai dao ciing chang phai 1a thtr gi 16n
vuot ngoai moi kha nang suy tuong ca. Anselmo coi phé binh ctiia Gaunilo la nghiém chinh, nén
ong cho céc tu si chép luan ching cua minh kém véi 101 phé binh ctia Gaunilo ciing nhu cau tra
161 ctia minh dé pho bién chung. Lbi cu xtr 46 quéa dep va cudc tranh luan vé hién hitu cua Thién
Chua lai cang 1am Anselmo thém ndi danh.

Khi Lanfranc mat vao nam 1089, vién phu ndi danh cta nha Le Bec tré thanh ung vién
dang gia nhét cho vai tro tong giam muc & Canterbury. Nhung Wilhelm II, con trai va la ngudi
ké vi Wilhelm cha, chan chir viéc bd nhiém sudt bén nim dai, vi s khong mubn mang mot
nguoi thong minh va ty chii nhu Anselmo sang Anh. Wilhelm II chan chir ¢6 1i. Vi dudi thoi
Anselmo, nha tho chinh toa Canterbury duoc xay 16n huy hoang thém ra va doi séng tinh than
ciing tiép tuc trién no. Nhung chi sau mét thoi gian ngan, gitra 6ng vua sic canh va ong tong
giam muc kiéu hanh nay ra cudc xung dot kich liét vé thé quyén va than quyén. Sau bon nim 1am
tong giam muc, Anselmo hanh huong viéng thaim Roma. Va 6ng sau d6 da phai ¢ lai Phap, t4 tic
trong tinh Lyon ba nim dai, vi Wilhelm d4 khong khong cho 6ng tro vé lai Anh. Chi sau khi
Heinrich I 1én ké vi Wilhelm II, Anselmo m&i dugc tro lai Canterbury (1103) dé tiép tuc lai bi
phat vang thém bbn nam nira. Nam 1107, 6ng vé lai Canterbury, song thém hai nim va mat ¢
tudi 76. Anselmo tin rang, minh da thyc sy chirng minh dugc sy hién hiru ctia Thién Chaa. Va
ong dugc Gido hoi phong thanh nam 1494.

Luan chimg cua Anselmo, 150 nam sau, lai bi thtr thach nang né boi mot nha than hoc
kiém triét gia con noi tleng hon Anselmo nhiéu, d6 1a tu si Tomas dat Aquino. Cung nhu
Anselmo, Tomas 1a nguoi i, sinh khoang ndm 1225 trong lau dai Roccasecca gan Aquino, con
trai cia mdt quéan cong. Khi lén 5 tudi, Tomas dugc gdi vao tu vién va téi 19 tudi, cau nhdp dong
Da-minh. Tomas hoc va day ¢ Koln, Paris, Viterbo va Orvieto, va da xay dugc mot hoc vién Da-
minh gan Napoli vao ndm 1272. Du mat sém lac moi 49 tudi (1274), 6ng da dé lai mot luong tac
pham dd s0, va ta c6 thé noi rang, khong c6 mot triét gia nao trong thoi Trung cb cd anh huong
trén 16i nghi duong dai 16n nhu Tomas.

Ttr thoi Anselmo, cac nha than hoc c¢6 truyén thong mo dau tac phdm minh bang su chimg
minh cach hop li t6i da vé su hién hitu cia Thién Chua. Nhung vi tu si Da-minh than tri nay
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khong bang long voi luan chimg ctia Anselmo. Ong phé binh cach 1ap luan cua vi tién bdi, nhung
khong néu dich danh vi nay. Ong bao, khi ta nghi rang, Thién Chua I ddng toan hao, thi ¢6
nghia la Thién Chua nay chi hién hiru trong tri tuong cua ta, chir Nguoi khong that sy hién hiru
cach khach quan. V& Tomas cho hay tiép, ta khong nén noi vé céi ,,vi dai vurgt ngodi moi quan
niém*. La vi cai vi dai d6 hoac s€ qué l6n khién ta khong thé tudng tuong dugc, hoac lai qua bé.
Khi cai vi dai d4 1a san phdm cta dau oc, thi ta ciing c6 thé nghi ra cai gi d6 con vi dai hon. Tiép
theo sau con s6 16n nhat da biét, ludn c6 thém mot kha thé nita 1a + 1. Nhu vay, luan chung cua
Anselmo di thit bai ngay tu dau, vi khong c6 cai vi dai vuot ngoai moi quan ni¢m.

Nhung nhu thé khong c6 nghia 1a Tomas mudn bai bac sy hién dién cua Thién Chua.
Nguoc lai: 6ng mubn cho thdy ¢ thé c6 mot 161 minh ching hay hon. Khac v6i Anselmo, Tomas
bao rang, ban chét ctia Thién Chua qua 16n di, khién tri ¢ ta khong thé nao tudng tuwong ndi. Vi
thé, nd lyc ching minh Thién Chua cua 6ng dugc khai di bang mot 16i khac. Tomas giai thich
Thién Chua bang luan li nguyén nhan va hau qua. Luan chimg cua ong dugc goi 1a chirng minh
Thién Chiia bang nguyén nhdn (kausaler Gottesbeweis). Da co thé gidi, thi tit nhién no phai
dugc hinh thanh vao mot lac nao do; n6 khong thé tir khong ma c6 dugc. Phai c6 mdt nguyén
nhan diu tién nao d6 hinh thanh nén moi sir hodc dé tao cho moi su chuyén dong. Va céi nguyén
nhan dau tién d6 phai ding yén — vi néu khong, n6 s& khong phai 13 cai dau tién, ma cling chi 1a
hau qua cua cai du tién ma th01 Nhu vay, khai dau moi sy 1a mot thue thé nao 46 ,.gdy chuyén
dong ma chinh no lai dumg yén™, mot khai niém Tomas 14y tir triét gia Hi-lap Aristotetes.

Nhung 1am sao dé dién ta cai gy chuyén dong ma dung yén d6? That ra, nhu da noi, diéu
nay vuot ngoai tri nang. Pé hiéu duoc nod, ta phai gan cho né nhimg dic tinh, nhung cac dic tinh
nay lai khong co trong thé giéi. N6 phai 1a cai tuyét d6i, doi doi, co thuc, vo cling khon ngoan va
toan hao. Pé c6 duoc mot hinh anh vé Thién Chua, con nguoi phai timg bude xo4 di nhitng quan
niém da thuong co vé Ngudi. Cang viit bt duge nhimg cai d6 bao nhidu, man den vay quanh ta
cang sang ra bay nhiéu. T6i phai nghi t61 mot thuc thé khong do vat chat tao thanh va khong 18
thudc vao thoi gian. Thién Chua uy quyén vo song va hiéu biét vo cing, Nguoi vo cling tan va
khong thé tham do. { chi cua Nguoi tuyét ddi va toan hao, tinh yéu ciia Ngudi vo tan va Ngudi
chinh 1a hanh phuc.

Muc tiéu cua cac triét gia nhu Tomas dat Aquino 13 1am sao bac dugc nhip cau thuyét phuc
t6i da c6 thé co gitra Li tri va Dt tin. Ngh¢ thuét cua viéc chimg minh Thién Chua 1a giai thich,
bang cach nao va do dau con nguoi biét dugc Thién Chia 14 ai hay 13 gi. Khong mot triét gia tim
¢& nao trong thdi Trung ¢d nghi ngd su hién hitu ctia Thién Chua. Ngudi ta chi con viée phai chi
ra Thién Chua d3 s t6 Nguoi ra cho 1i tri con ngudi biét nhu thé ndo ma théi.

Nhung d6 chinh 14 diém ma Immanuel Kant di tap trung phé binh trong Kritik der reinen
Vernunft (Phé binh 1i tri thuan tuy, 1781) cua 6ng. Moi quan niém cua t6i c¢6 vé thé gidi, theo
Kant, déu 1a nhitng quan niém trong dau t6i (xem bai Ludgt dao dirc trong toi). Nho giac quan, to1
¢6 dugc kinh nghiém, kinh nghiém duogc i tri cua toi céu tao thanh nhiing quan niém, va li tri
clia toi gitip t6i sap xép va danh gia chung. Con nhiing gi nam ngoai thé gidi kinh nghiém giac
quan, thi toi hoan toan chang biét gi c4. Va theo Kant, day la diém khé g& ciia moi chimg minh
vé Thién Chuia. Khi t6i quan niém vé mot thuc tai tuyét ddi toan hao, thi thuc tai d6 ciing chi la
mot san pham ciia dau 6c t6i. Anselmo trude day ciing 1ap luan nhu thé. Nhung khi t6i dua trén
quan niém trong dau ma két luan ré‘mg, vi Thién Chua toan hdo nén Nguodi that sy hién hiru, thi
day mai van 1a mot i nghi trong dau t6i ma thoi! Piém nay rd rang Anselmo da khong nhin ra.
Vi Anselmo, Thién Chua nhay tur trong dau ra thuc tai. Nhung trong thuc té, 6ng da chi trinh
bay cach thic suy nghi trong dau 6ng vé sy hién hiru tit yéu cta Thién Chua ma thoi. Tt ca chi
¢6 thé. Nhung nhitng dinh nghia trong ddu ndy hoan toan ching an nhap gi véi thé gi6i kinh
nghiém ca.

Lbi chimg minh ban thé hoc d3 khién Kant dwa ra phé binh cia minh. Ong biét 16i ching
minh nay qua lp luan ciia Descartes, mot lap luan rat giong voi Anselmo. Va anh hudng ctia
Kant 16n kinh khung. Vi thé, 16i minh chimg ban thé da ké nhu bj loai trong mot thoi gian rat dai,
du sau d6 van c¢6 nhing nd Iyc minh chimg khéc tiép tuc dugc dua ra.
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biéu la, 1a ngay nay van con c6 cudc ban luan khoa hoc vé viéc minh chtirng Thién Chua.
Ké d6 dau cho cudc ban luan khong ai khac hon cac nha nghién ctru ndo, von 1 nhiing ngudi rat
thue té. Khong nhirng viéc nghién ctru no tao thém li 1& cho viéc ching minh Thién Chaa, ma
mot vai vi trong s6 d6 con tin rﬁng, ho d3 14n ra duoc du vét cua Nguoi. Vi dau tién & day la
nha than kinh hoc 62 tudi nguoi Canada, Michael Persinger thudc dai hoc Laurentian & Subury.
Ngay tir thap nién 80° 6ng da c6 nhirng cudc thi nghiém ki la. Ong cho nhitng nghiém nhén ngoi
trén ghé trong mot can ham cach 4m cua dai hoc, cho ho mang kiéng mau tdi den va doi mot
chiéc mii an toan xe gan may c6 nam cham da duoc cai bién di d6i chat. Tir truong noi mii an
toan kha manh, khong nhirng n6 c6 thé do dugc nhitng chuyén dong ctia ndo, ma con thao ting
dugc chung. Nhiéu nghiém nhan cam thay bong dung nhur c6 mét ai khac nira hién dién trong
phong, nhu c6 su hi¢n dién cua mdt ,,thuc tai cao hon* hay mot ,,hi¢n dién* nao do. Persinger ké,
,,mot s6 nguoi bao rc%ng, ho cam dwoc nhir cé thién than ban ménh hay Thién Chua hay mot cai
ai dé twong tw bén ho“. DPbi voi Persinger, nhu vay 1a da rd: Cac cam giac ton gido duoc hinh
thanh rd rang do anh hudng ctia cac ving tir truong. Persinger cho biét thém, sy kién trén cang 16
thay, khi c6 nhirng bién dong dot ngdt clia viing tir truong trai dat, chang han nhu khi c6 dong
dat. Pau 1a muc lién hé thuong c6 giita cac kinh nghiém than bi va cac thién tai? Dic biét nhiing
ngudi c6 dd nhay cam cao ¢ ving hai bén thai dwong rat dé bj anh huéng bai cac tir truong.
Theo Persinger, Thién Chiia va tir truong trai dat nhu vy tuong tac gan giii 1én nhau. Tiéc rang,
cho téi nay, thi nghiém Persinger van 1a mét sy kién don doc, vi chua c6 ai 14p lai dugc thi
nghiém cua ong.

Mot dong nghiép tré cuia 6ng, Andrew Newberg thudc dai hoc Pennsylvania, thanh cong
hon. Cudi thap nién 1990’ vi bac si khoa noi kiém tmg dung hach tim (Nuklearmedizin) va tim
mach hach tam (nukleare Kardiologie) da tién hanh mot loat thi nghiém, dé tim hiéu bi 4n cta
niém tin. Dé thi nghiém, 6ng chon nhirng nguoi that dao duc, do 1a cac nir tu Phan-sinh va céc tu
sT phét gido thién tong. Newberg cho cac nghiém nhan di chuyén qua dng may chup quang phd
(Kernspintomograf) va dng quan sat lugng mau trén ndo cua ho. Cac nghiém nhéan bét dau tinh
tam chiém nghiém va dim minh vao niém tin ctia ho. Mot khi dat téi mot tinh trang chiém
nghiém hay xuét than nao do, ho bam nit, va Newberg quan sat mirc do bién ddi cua tAm hinh
trén man anh. Ong nhén ra vang chop dau va ving tran 13 hai noi c6 bién dong nhiéu nhat. Khi
hoat dong clia viing dinh du giam, thi hoat dong cua ving tran ting. Newberg két luan, chinh
vung tran - & Persinger l1a vung thai duong - 1a noi Thién Chua dung cham véi con nguoi.

Persinger con to ra than trong. Newberg trai lai tho théi han hoan. Ong cho hay, viéc hi¢n
dién ctia mot trung tAm ton gido trong nio khong thé 1a chuyén ngiu nhién duoc. Con ai nira, néu
khong chinh 12 Thién Chua, da tao ra trung tdm d6 va nhiing kha ning ciia n6? Cudn sach ghi lai
nhiing thi nghiém cua Newberg thudc loai ban chay (bestseller) & Hoa-ki: Why God Won't Go
Away? Ban dich tiéng Dirc mang tira ,,Der Gedachte Gott” (Thién Chua trong dau). Thét ra,
mudn ding theo ban Anh ngi¥, thi phai dich 14 ,, Tai sao Thién Chiia khong roi xa chiing ta”. Vi
d6 chinh la i cia Newberg: Vi Thién Chta da tha neo trong nao ta, nén Nguoi ludn ¢ lai véi
chung ta. Chung ta khong thé xa Nguoi dugc.

Trudc day — theo truyén thuyét — Diogenes da giac ngo khi 6ng dang ngdi trong thung. Thi
nay céc tu si da gap duoc gidc ngd, khi ho dang nam trong 6ng may phd quang. Tuy nhién, viéc
Persinger nhdn ra vung thai duong, va Newberg vung tran, la trung tim cam nhén ton gido,
chang phai la chuyén la lam. Két qua nghién ctru ndo cho biét, vung ndo thai duong dac biét nam
gilt nhiém vu diéu hanh viéc nghe ciing nhu ving Wernicke diéu hanh viéc hiéu ngén ngit.
Ngoai ra n6 con gitt mdt vai tro 16n trong viéc ghi nhé nhitng gi 18 rang minh bach. Trai lai,
vung tran diéu hanh cac ctr dong cling nhu diéu hanh viéc hoach dinh cac cur dong va hanh vi cua
chung ta. Cé hai viing nay déu ¢ chung trach nhiém, nhat 1a d6i voi nhiing sinh hoat ca ting i
thirc ,,cao cAp®, nhung lat cit ctia chung thi lai rat khac nhau.

Ciing nhu d6i voi Persinger trude day, cac nha phé binh trach Newberg di quéa qua quyét
trong viéc tuyén bd két qua thi nghiém. Ong da dua ra nhitng két luan qua manh dua trén mot
nén thi nghiém qua mong. Phai ching cic cam gic ton gido ciia chiing ta chi duoc tic dong boi
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mét ving ndo ma th6i? Va néu Newberg co that sy da tim ra ,,hop thu* di nira, thi nguoi goi thu
chua chic 13 ,,Thién Chta“, va chua hin chinh Thién Chua di dung cach d6 dé to i Nguoi cho t6i
biét va gitp t6i ngd ra. Ma phai ching d6 ciing chi 14 nhiing canh ,,thu rac (Spams) vo thirc
hang ngay tran ngap trong t6i? Hay phai ching d6 1a hau qua ciia mét tryc tric cia tién trinh tién
hoa?

Vi¢c chung minh Thién Chuaa dya trén than kinh hoc cling chua tién duoc xa. Qua 13m no
c6 thé cho ta biét réng, su hinh thanh céc sy that ton gido dugc cam nghiém la do hod hoc than
kinh tao ra. Nhung c6 that Thién Chuia noi v6i con nguoi khong, diéu nay van chi 1a mot phong
doan. Vi ca cho du c6 minh ching dugc su hién dién cia nhirng trung tdm cam nghiém ton giao
trong ndo, thi minh ching nay ciing khong tir trong dau nhay thang vao thé gidi siéu nhién dugc.
Nhu vay, 161 canh cao cua Kant ciing dting cho truong hop nay. Theo 6ng, khong duoc phép
dung 16i chimg minh Thién Chua bang kinh nghiém riéng tu (trong dau) dé ap dat cho thé gioi
khach quan.

Phé binh ctia Kant 12 dé chdng lai 16i chimg minh béan thé vé Thién Chiia, nhung né ciing
dung cho 16i chirng minh duya trén than kinh hoc. Nhung né c¢6 ding cho 16i chimg minh dya trén
nguyén nhan khéng? Nhu di noi, 16i chirng minh dwa trén nguyén nhan hoan toan khong xuat
phat tir nhitng quan niém. N6 di tim tra 161 cho ciu hoi, tai sao lai c6 thé gii. Phai ching chung
ta phai chap nhan rang, Thién Chua 1a nguyén nhan tao nén sy chuyén dong ciia moi su? Vang,
ta co thé chap nhan, nhung khong budc phai chap nhan. Khong c6 gi hinh thanh tir hu khong ca,
ludn ching nay dwa toi viée phai c6 mot nguyén nhan dau tién — nhung nguyén nhan nay phai
chang la Thién Chua?

C6 nhimg ngudi d& dang nghi téi va tin vao mot Thién Chua doi doi hon 1a mot vat chit
doi doi. Co nhitng ngudi hoan toan nguoc lai. Nguoi ta biét c6 sy hién hitu cua vat chat. Nhung
sy hién hitu ciia Thién Chuia thi nguoi ta khong biét, chac chan khong biét dugc bang giac quan
nhu ho biét vat chét [ twong cho rang co6 thé c6 vat chit trudng ciru da khién Bertrand Russell
(xem bai Chu ruoi trong lp) nghi ngd sy ¢ miat cia mot nguyén nhan dau tién. La vi theo 6ng,
néu moi sy déu c6 nguyén nhan cua no, thi s& ching c6 khai dau. Khong cé khai dau cua vat
chat, ma ciing chang c6 Thién Chua ,,dau tién“. Russell bdn cot v& 1én birc tranh c6 nhiéu thién
chuia xép hang bén nhau, thién chta ndy tao dung nén thién chua kia.

Nhu vay, luan chimg Thién Chua 1a nguyén nhan dau tién ciia Tomas khong that sy thuyét
phuc. Néu nhu 6ng dut khoat hon khi dwa ra lap luén chéng lai Anselmo thi c6 1& hay hon: Theo
6ng, moi quan ni¢m vé Thién Chua trudc sau gi cling qua nho. Diéu gi kinh nghiém ciia ta khong
niam virng dugc hét, thi khong nén xac quyét cach chic chin. Nhiéu nha than hoc ciing dua trén
1i luan nay dé chéi tir moi 16i ching minh Thién Chua. Chang han Rudolf Bultmann, nha than
hoc tin 1anh, néi: ,,4i muén ding cdc chLZ"ng minh Thién Chila dé néi lén d‘iéu gi dé vé thuec tai
ciia Ngwoi, ké dé tranh cdi vé mot bong ma** . Oc ndo cua loai ¢ xuong song chung ta khong
dugc tao dung nén dé co thé truc tiép tlep can duoc voi diéu siéu nhién — néu tiép can dugc, thi
d6 ching phai 1a siéu nhién nita. Vi thé, Thién Chaa 1a dang hién nhién ta khong thé nhan ra
dugc, nhung ta chi c6 thé kinh nghiém - hoac khong kinh nghiém - duoc Ngudi ma thoi.

Du vay, van con co hdi cho nhirng ai mudn tiép tuc chimg minh Thién Chaa. Néu vi nhitng
li do trén ta khong thé chimg minh dugc cach tryc tiép, thi it nhat ta con cich minh chimg Nguoi
cach gian tié})? Hi¢n nay ¢ Hoa-ki khoa ,,Than hoc Ty nhién* dang md ra mot cudc ban luan rat
htng khai vé con dudng nay.

o Chiéc dong hé cia éng Tong phé té. Thién nhién c6 mot i nghia?
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Bishop Wearmouth
Chiéc dong ho cua ong Tong pho té
Thién nhién c6 mét i nghia?

That nguy cho Charles Robert Darwin. Buong dudng la mét sinh vién i khoa dai hoc
Edingburg ma du 6c cau qua cham, cdu chang quan tim gi chuyén hoc. Nhirng budi thuc tap mod
xac nguoi lam cau noén mura. Nhung nguoc lai, cau say mé nhing canh sao bién, nhimg con oc
con s0 bi séng trdi dat 1én bo, nhitng chii chim nhay bay trén dong ndi. Sau hai ndm thap thom
v6i cau quy tir, ngudi cha hét kién nhan. Ong bat cau bo nganh i, chuyén vé truong Christ
College & Cambridge, mot trong nhiing dai hoc tin lanh sang gia nhat trong nuéc Anh. Khong
lam duogc béc si, thi may ra né co6 thé la mot muc su duoc viéc!

Nam 1830, Darwin khan goi Ve Cambridge. Tai day cdu dugc ¢ trong hai can phong n6i
tra that dic biét. Mot nhan vat rat ndi tiéng trude ddy da ¢ trong hai phong nay, d6 1a triét gia
kiém than hoc gia William Paley. 25 ndm sau khi qua doi, Paley dugc dai hoc Cambridge coi gan
nhu 12 mot vi thanh cua ho. Céc sach than hoc cua ong dé lai la nhiing kiét tdc mang gia tri xem
ra mudn thud. Cac sach ndy déu c6 trong chwong trinh hoc ciia Darwin. Darwin con chan than
hoc hon cd i khoa, nhung lai say mé dac biét cac tac phém cua Paley. Gi0 ranh, cau rao khép nui
ddi déng ndi suu tap cady cd va cac loai bg réy. Vé phong, cau lai mang 7' han Hoc Thién Nhién
(Natiirliche Theologie) cta Paley ra doc — cudn sach noi vé chuong trinh tao dung vii tru, vé hé
théng 16n ctia thién nhién vén duge sang tao do mot Dang thién tai tao dung muon loai, va ta co
thé nhan ra dau 6c thién tai cua vi nay trong timg con bo, timg con chim, timg cay co. Nhung
nhan vat ma Darwin than phuc d6 1a ai? Tac gia ctia nhing cudn sach minh chtng sy hién hiru
ctia Thién Chua tuyét diéu kia 13 ai? Cho t6i giita thé ki 19 sach 6ng duoc coi 12 101 giai thich day
du nhat ctia moi giai thich.

William Paley sinh thang 7 nam 1743 tai Peterborough, cha 6ng 1a mot tu chirc nho lam
viéc cho Gido hoi (anh gido). Luong cliia mot nguoi gitp viée nha thy chinh toa dii nudi séng vo,
ba con gai va cau con trai nho. Nhung nho biét tiéng Hi-lap va La-tinh, bd caa William duogc
diéu khién thém mot trudng tiéu hoc nho ¢ Giggleswick, mot lang qué phia tay Yorkshire. Luc
nhé, William thong minh troi vugt ban hoc, dau oc nhay bén, nhung than thé manh khanh va
khong c6 khiéu thé thao. Lén 15, cau dugc bd goi vao Christ College & Cambridge. Dai hoc nay
1a 16 dao tao gido si va chinh tri gia & Anh. B6 hi vong cau con s€ budc vao va tién than duoc
trong mot nghé, ma doi b chi 1a mo udc.

Paley 14 sinh vién nho tudi nhat & Cambridge, nhung kha ning cua cau qua that khong nho.
Trong thoi gian hoc, cdu gay nhleu ngac nhién cho truong 16p. Téc dai ubn cong phu, 40 méac co
nhiéu dai ren, do6i v6 lua dit tién... nhitng thir d6 cho thiy ciu la nguoi muodn noi bang moi cach.
Trong cac cudc tranh ludn cong khai ¢ trudong, cau 1a mdt khudn mat ndi bat, voi nhitng diéu bd
htng khoi va thai d6 dam mé qua dang. Mot s6 sinh vién coi cdu 1a tay gan, nhung da s6 ngudng
phuc tri thong minh va tai &n noi ciia cau. Paley ra truong voi diém cao nhit trong nién khoa.

Vi tric tré viée lam, Paley danh nhan day tiéng La-tinh cho mdt vién & Greewich, cho tdi1
khi nhan dugc 161 moi lam gidng su cho dai hoc cli. Nam 1766 anh trd lai Christ College. Nam
sau, anh dugc phong lam muc su coi xur cua giao hdi Anh gido. Cao vong cua Paley khong dung
lai & d6, anh mudn cong danh bang moi gid. Anh mo wdc tré thanh mot trang su ctia phap vién
hoang gia. Ngbi trong phong tro, anh mot minh thao thao bét tuyét véi nhitng bai bién ho nay
lira. C6 lan, anh twéng minh dang dau tay doi véi 6ng thi tuéng William Pitt va voi nhitng nguoi
¢6 tai an noi nhat trong ha vién. Nhung véi mot ngudi co xuit x tam thudng nhu anh, ngudi ta
chi cho anh coi soc hai ho dao nhd. Thang 9 ndm 1777 anh c6 thém dugc ho dao Appelby nira,
day 1a dia diém chinh cudc doi twong lai ciia Paley. Paley mo wdc tién than cao hon, nhung tién
coi ba xir kia ciing dd du sdng. Anh cudi con gai ciia mot ong ban ruou gidu cd. Ho ¢6 voi nhau
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bbn con gai va bdn trai. Vo it thdy chdng & nha. Nam 1780, giam muc gido phan Carlisle, thu
phu ciia mot ving sat bién gidi Scottland, diéu Paley vé nha thd chinh toa ctia minh, va hai ndm
sau, phong anh lam Tdng pho té (Erzdiakon).

Chi vao tudi 40, thé gidi mai thiy duge kha nang that sy ciia Paley. Thay vi nhing bai bién
ho tay d6i trong ha vién, gio ddy 6ng chimg t6 tai bién ho cia minh qua cac tac pham. Vin éng
sdc bén, rat thuyét phuc va dé hiéu. Ong di theo quan diém (duy loi) cia Jeremy Bentham - vén
12 mot nguoi Anh duong thoi ndi tiéng-, va dua cha nghia cua Bentham 1am hoa lai voi chit
truong cua Gido hoi. Ciing nhu Bentham, Paley cho r:;ing, chu dich caa moi triét hoc ndm noi
nguyén tic cin ban nay: tao thém hanh phiic. Vi vay, mot ngudi tot hiéu theo nghia kitd gido,
khong phai vi ngudi d6 mang trong minh kho tang dirc tin, nhung ho t6t 1a do viéc lam, do trach
nhiém va su dan than x3 hoi ctia ho. Thién Chtia d3 nghi ra trong thién nhién nhiing guéng may,
nhitng lién hé va nhitng méc nbi lién két voi nhau nhu thé ndo, thi mdi con nguoi ciing phai thich
ung vao moi truong xa hdi cua minh nhu thé, dé co thé thuc hién duge st mang cua minh.

Paley thanh cong: Gidm muc & London trao cho 6ng mdt chd lwong cao & nha the chinh
toa St. Paul; giam muc ¢ Lincoln chi dinh 6ng lam téng quan dia phan; gidam muc & Durham cap
cho 6ng mot gido xur thodi mai va luong hau ¢ Bishop Wearmouth. Tuy nhién, vi thai d phé
phan gido hoi va vi quan diém tu do chinh tri ciia minh, ong khong dugc do1 mi giam muc.
Paley nhén tudc tién si danh du ctia Cambridge va doi vé Bishop Wearmouth, mét thanh phd nho
hitu tinh bén bo Bién Bic.

bay 1a noi Paley c6 gio dé viét tac pham e doi cua minh. Déi v6i ong: tao thém niém vui
va tranh dau khé 13 nguyén tic quan trong nhat va van ludn c6 gia tri. Cudce soéng cang hudng vé
nguyén tic ca nhan va xi hoi nay bao nhiéu, n6 cang t6t dep bdy nhiéu. Nhung lam sao dé dua tu
tuong nay di vao thé gii? Pau 1a mbi lién két ty nhién giita i dinh cua Tao hoa va phuong cham
song cua mdi ngudi? Tir phong lam viée & Bishop Wearmouth, cudn sach ndi tiéng nhét ciia 6ng
Théan Hoc Thién Nhién ra doi.

Cong viée viét sach tién hanh cham chap. Con bénh than ndng da khién ong thinh thoang
phai gac but nhiéu tuan 1&. Noi dung dy tinh xem ra khoé thuc hién: phai dua ra dugc mot li
thuyét vé vii tru dua trén su nghién ctru chinh xac cac hi¢n tugng thién nhién. Paley béat dau suu
tap moi thtr trong thién nhién. Ong gop nhit 16ng canh ga roi trong san, xuong ca & bd bién, hai
nhdt hoa cé trén duong di, va bét dau nghién cuu tai licu vé co thé hoc.

Tir khoa ctia tac pham mdi cua éng 13 ,,su thich tng®. Thién Chta di xép dit cho hang
triéu sinh vat trong thién nhién nhu thé nao? Va cac loai sinh vat da thich ung véi i dinh cta
Ngudi cling nhu da dan két voi nhau thanh mot thé théng nhat la lung vé mat co thé va tri tué
nhu thé nao? Nam 1802 sach viét xong. Mot cudn sach ban chay nhu tom tuoi. Mii nim muoi
nam sau, Than Hoc Thién Nhién cua Paley van duoc coi 1 sy minh chimg Thién Chua dya trén
thuyét chung qua (Teologie: moi sy di duoc thiét dinh trudc) sang gia nhit trong nén than hoc
tai Anh qudc. Nhu chinh Paley da ghi tiéu dé phu cho cudn sach: ,,Chimg minh vé sy hién hiru
cua Thién Chua, phan chiéu qua nhirng thé hién cua thién nhién*.

Paley kinh can cui dau trude su phtic tap ctia thé gidi sinh vat. Ong biét, su phtrc tap nay
doi hoi phai c6 mot 16i giai thich didc biét nao d6. Loi giai thich cua 6ng khong méi va ciing
khong la. Hon mot trdm nam trude, vao ndm 1691, nha nghién ctru thién nhién John Ray ciing da
c6 mot nd lyc nhu Paley, va nhiéu nha than hoc 13n triét hoc sau d6 d tiép tuc di theo. Nhung
Paley da trinh bay luén ching cua minh r6 rang va thuyet phuc hon nhitng nguoi di trude. Diém
ndi tiéng nhat ctia cudn sach - hinh anh vé ngudi tho dong hd - duoc trinh bay noi doan mé dau.
C6 gi chinh x4c hon sy van dong clia cac banh xe va cac cay kim dong h6? Ciing nhu ¢ gi phirc
tap hon két cau cuia mot chiée déng hd? Néu nhit dugc nd trén bii ¢d va nhin vao su chinh xéc té
vi cia nod, du khong biét n6 duoc cu tao nhu thé nao, ta cling budc phai di to1 két luan, »phdi co
mét ai d6 di ché ra né: & mét thoi ndo dé va mét noi nao dé da ¢6 mot hay nhiéu ngueoi tho
dong ho gioi; khéng nhitng ho hleu cach thirc ché tao mdy, ma con nhin ra trude myc tiéu va sy
ung dung cua no. Moi ddu hiéu vé viéc hoach dinh va moi khdm phd vé mét du thao ndo dé noi
dong ho, ta ciing nhdn ra dwoc noi nhitng cong trinh trong thién nhién, chi véi mét khdc biét, la
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trong thién nhién chiing I6n va nhiéu hon, 16n va nhiéu t6i mirc vieot ngodi moi suy dodn ciia
chung ta“.

Hinh anh nguoi tho ddng ho cua thién nhién tir d6 gan lién véi tén Paley. Sach 6ng tai ban
trén hai muoi lan va c6 rat dong doc gia. Hinh anh nguoi thg dong hd khong do ong nghi ra,
nhung duoc 14y lai tir sach ctia nha than hoc nguoi Hoa-lan Bernard Nieuwentijdt. Ma
Nieuwentijdt cting khong phai la nguoi sang tao ra hinh anh do. Tac gia cua n6 la William
Derham v6i tic pham Nguwoi Tho Pong Ho Khéo Léo (Der kunstfertige Uhrmacher), viét nim
1696. Nhung Derham lai ciing chi 1a ké dua mot hinh anh da c6 trong sach ctia Cicero Ban Chdt
Cdc Than Thanh (Das Wesen der Gotter) dé dién thanh hinh anh duong thoi.

Nhung du khong phai la tac gia chinh, Paley da dung hinh anh tho dong ho nghiém tic hon
cac vi di trudc. Ong di tir goc t01 ngon, chi ra vai tro twong Ung cua mdi thanh phan, cua moi co
phan nho nhat ddi v6i sy van hanh chung ciia ca dong hd. Ong than phuc nhét 1a d6i mat nguoi.
Ong so sanh chiing v6i éng kinh vién vong va két ludn, d6i mat cling nhu dng kinh déu da co
mot thiét ké vién nao do nghi ra, mét duoc tao ra dé nhin, éng kinh 1am ra dé hd tro cho doi mat.
Paley lam 16 14p luan ctia minh bang v6 sd thi du. ,,Néu lam thay déi bat cir mét co phén ndo ciia
co thé, chang han nhu 1on trdi mét mong tay tir trong ra ngodi, ta sé thdy né thiéu thiee té va vé
nghia biét chirng nao! Piéu ndy ciing ding cho truong hop 1éng chim dai bang hay cho cd toan
bo hé mat troi. Do la nhitng cong trinh cia mot minh triét vi dai khon lwong*.

Paley hoan thanh cudn sach trong con dau kinh khung cua thé x4c. Vi thé ong ludn tu hoi,
tai sao tao vat tdt dep va toan hao ctua Thién Chua lai phai chiu dau khd? Néu Thién Chia tao ra
than, tai sao Nguoi lai khong can dugc né dau va chay mau? Cau tra 161 cia ong khong rd rang.
D6i luc 6ng bién minh rang, rdi thi diéu lanh s& chiéu toa trén didu dit. C6 liic ong hi vong, t&i
mot ngay nao do cai xau va dau khé s& bién khoi thé gian. Nhung con dau thin cua 6ng khong
bién mét, ma mdi ngay mdi tang. Chlec mil giam muc, ma éng mo tudng bay lu nay, cudi cling
dugc giam muc ¢ Gloucester de nghi cdp cho ong. Nhung qua tré, 6ng khong con strc dé nhan.
Nhimng thang cudi cing dng nim di trén giuvong bénh. Ong mét vi binh vao thang 5 nam 1805 tai
nha riéng & Bishop Wearmouth, mét chang con thay gi, nhung dau 6 oc van con minh man.

Cong trinh cua Paley da thanh sy. Ong tin rang, v&i nguyén tic thich ing, 6ng di mo dugce
bi 4n cta tao dung. Ong cho rang, Thién Chua dung nén toan bo thién nhién sinh vat 1a c6 muc
dich. Nhung Paley da khong biét rang, than hoc thién nhién ciia ong chua chim dut. La vi ba
muoi ndm sau, chinh né lai 1a dé tai cho mét 1i thuyét ,»thich tng* md&i, voi mot khudn hoan toan
moi.

Hai nam sau khi doc Than Hoc Thién Nhién cla Paley, anh muc su vira ra truong Charles
Darwin budc 1én con thuyén nghién ctru ,,Beagle” dé du hanh sang Nam M. Nhiing quan sat cac
loai dong vat va nhitng dong vat di hoa thach trén nhimg chuyén hai hanh di 1am chao dao cai
nhin von c6 vé thé gioi cua anh. Qua that, cay cdi va tha vt thich Gmg vao méi trudng sdng cla
chung, nhu Paley da viét. Nhung ching rd rang khong chi thich img mot 1an ma thoi, nhung mai
mai van tiép tuc thich tng. Hinh anh vé chiéc déng ho thién nhién dugc nguoi tho 1én gidy diéu
chinh chi mét 1an théi 1a chay mai, khong con dung dudi con mét ciia Darwin nita. Tin li ciia
Gi4o hoi vé su hién hitu ciia mot Thién Cha ca vi hét con kha tin d6i voi ong.

Darwin suy gém va do dy subt hon hai muoi ndm dai. Va nam 1859 xuét hién ,,Vé sy hinh
thanh ching loai qua lwa chon tw nhién®, mot tic pham 16n ddi nghich lai véi sach cua Paley.
Darwin thé dai nhan dinh: ,,Chiing ta phdi sém két ludn rang, cdi lau dai tuyét dep ciia con so
hai manh khong thé do mot thuc thé khon ngoan tao thanh, nhu cadi lau dai mot cwa cua con
nguoi‘. Déi véi Paley, thién nhién 1a mgt burc tranh hoa di¢€u 16n. Darwin tréi lai coi d6 1a noi
,,d4u tranh dé sdng con“. Néu thién nhién 13 tho ddng ho, thi véi Darwin, ong tho nay mu: Thién
nhién khong c6 mit va khong nhin ra tuong lai. Thién nhién khong hoach dinh trudc. N6 khong
¢6 kha ning tuong tuong, khong doan trudc duge, khong thdy gi hét. Tén cua éng tong pho té
limg danh chi dwoc Darwin nhéc téi mot 1an duy nhat trong sach minh, nhan vi mot quan sat
dung dén cua Paley: ,,Su chon lwa tw nhién noi mét lodi khéng bao gio' ¢6 thé tao ra mét téc
phdm ndo dé mang lai nhiéu hai hon loi cho chinh lodi d6. Khéng mét co phdn nao, nhw Paley
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cho biét, c6 thé dwoc tao thanh, dé mang lai dau don va thiét hai cho chu cua no. Néu dem cin
do giira loi va hai ciia bdt cir mot chi thé nao mang lai, thi nhin chung bao gio cdi loi ciing hon".

Anh huéng cua Paley trén Darwin da khong ngin can dugc su ra doi cua thuyet tién hoa vé
su thich tmg tw dong véi thién nhién noi cac ching loai. Thay vi Thién Chua 1a dang tao ra
nguyén nhan va hau qua, Darwin thay thé Nguoi boi thién nhién. ,, Thién nhién hanh dong*
(Nature does) 1a mot trong nhimg cau n6i thudng gip nhét noi dng. Nhung mot ngudi duong
thoi, Jean Pierre Marie Flourens (xem bai Vi tru ciia Tinh than), ciing di phé binh su bét cap cia
khai niém tan tao nay: Thién nhién khong phai 1a mot chi thé! Lam sao thién nhién huéng t6i
muc ti€u nao, khi chinh n6é khong c6 muc dich? Thién nhién khong biét nghi, thi lam sao no6 c6
thé nghi t6i muc tiéu hudng t6i ciia n6? Chi trong vong trén dudi ba muoi nam, thuyét thich tng
tu dong cua Darwin da tao dugc thé dung vimg vang; du vy, no ciing di khong tranh dugc mot
s6 khiém khuyet nén tang cho téi ngay nay. Nhiing nha phé binh 6ng ngay nay tap trung trong
mot chién tuyén dugc goi chung 13 truong phai Intelligent Design (Do an thong minh).

Ngudi md dau cho phéi nay 1a nha vét 1i Ai-nhi-lan ndi tiéng thé gisi Lord Kelvin. Nhitng
pheé binh triét de thuyét Darwin cua 6ng gido su vat li dai hoc Glasgow nay rit nang ki. Trude
hét, 6ng cho rang thoi gian can ¢ cho sy thich ing ciia mudn loai do Darwin dua ra qua ngan.
Theo 6ng, trai dat moi chi ¢6 khoang 98 triéu nam, vé sau tinh lai, ong thiy chi con c6 24 triéu
nam. Kelvin li luén, néu qua dat gia hon, thi trong 10ng né khong nong nhu hién nay. Nhung
Kelvin dd quén rang, chat  phong xa gitr cho stc nong trong long trai dat kéo dai. Nam 1871,
cting nam Darwin cho xut ban cudn sach ndi vé ngudn gbc con ngudi tir tha vat ma ra, Kelvm 1i
luan vé sy hién hitu ciia mét Intelligent and benevolant design, mot , Do an thong minh va tuyét
chinh xac*.

Hién nay, Intelligent Design van 1a noi tp trung ctia nhiéu ngudi cho rang, Thién Chaa
chir khong phai thién nhién 12 nguyén uy ctia nhitng mdi lién hé sy song phic tap. Phat ngon
vién anh huéng manh nhét ctia nhém nay 1 ,,Discovery Institute®, mot co quan tu duy cta gi6i
cong gido bao thu dat tai Seattle bang Washington. Intelligent Design 1a tap hop cua nhiéu
thuyét, nhung chiing c6 chung hai quan diém nén tang: Tat ca déu cho rang, vat li va sinh vat hoc
khong du dé giai thich thé gidi. Va cac dai biéu cua ho tin rang, chi c6 mgt 101 giai that su thuyet
phuc cho van dé: chép nhan c6 mot Thién Chiia thong minh di an bai sin moi su. Ddi voi ho, su
hoa diéu chinh x4c la ling cua thé gidi vat 1i 1a sy minh chimg gian tiép ¢6 Thién Chua. Chi can
mot lac diéu vo cung nhd cling du 1am cho sy séng trai dat, trong d6 co ca su séng con nguoi, ra
bt kha.

Nhén dinh nay rd rang ding. Nhung 14y d6 ma két luan 1 do tac dong ctua Thién Chia, thi
didu nay con tuy sy danh gia ciia mdi ngudi. Phai ching con nguoi c6 mat vi ngau nhién? Didu
nay that kho ma tin dugc. Nhung d6 phai chiang 1a mot bang ching cia sy tit yéu? Ngay ca
nhirng xac xuat vo ciing nho, mot trong mudn triéu di nita, thi chung van ludn 13 thir co thé xay
ra. Mot vai nha khoa hoc tu nhién no6i, chung ta cling dung danh gié qua cao sy hitu dich (mang
trong minh mot myc dich) cua thién nhién. Pac biét cac nha sinh hoc gap kho khan voi quan
diém cho rang, moi sy trong thién nhién da duoc sip xép rd rang dau d6 va chiing déu mang
trong minh mot muc ti€u hudng tdi. Lich su trai dat trai lai cho ta théy, n6 da trdi qua nam tham
hoa dia chét trong qua trinh chuyén tudi ctia nd véi nhitng cudc tan diét kinh hoang hang loat cac
ching loai cdy ¢ va dong vét. Va khong phai moi chi tiét, ma tién hoa cho phép, déu tot lanh,
Moi loai dong vat c6 va déu c6 bay d6t xuwong sdng & cd, nhung loai ca heo ¢6 1€ s& thoai mai
hon, néu nd c6 bét di mot hay hai d6t. Khi nhin con hwou cao ¢6 uéng nudc, ta thim mong cho
n6 c6 thém duoge vai ddt nira. Gidng heo duc & Sulawesi ¢6 hai rang nanh cong dep, nhung chang
mang lai loi 16¢ gi cho chiing ca. Nhimng rang nanh nay ching c6 muc dich gi. Chi biét 1a chiing
cha gy tré ngai hodc lam cho heo khé chiu.

Nhin tir gan, xem ra tit ca chang phai 1a két qua cua mot ,,dd an thong minh* nao. Ching
phai tri tué ctia Thién Chiia hay cta thién nhién d4 lam cho loai tom séng dudi bién sdu c6 mau
d6 hoe. Nhin chung that dep, nhung dep cho ai? Long bién sau khong c6 anh sang, tdi den nhu
muc. Ngay cé loai tom nay ciing ching nhan dién dugc mau sic ciia minh. Mau d6 khong mang
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lai cho chung diém loi nao ca. Thuyet tién hoa cia Darwin ciing khong cit nghia duoc li do mau
do do. Tai sao hét mua dap mai roi, ma cac céu sao van tiép tuc bat chudc cac am thanh cua dién
thoai cam tay hay tiéng séo tuyét voi, giong hot ctia chiing dau con c6 muc dich ,sinh ton’ nita
dau? Tai sao con ngudi lai yéu nguoi cung phai véi minh? Nhing cau hoi d6 lam cho thuyét tién
hoa ra ngo ngén, mot thuyét muén giai thich moi hién tuong va moi hanh vi déu 1a mét nd luc
nham thich img v6i moi truong séng. Nhung do6 ciing khong phai 1a két qua cia mot ,,dd an
thong minh*“. La vi mdi khi chung ta chéng lai sy hitu dich trong thuyét Darwin, thi d6 dong thoi
ciing 1a mot chdng ddi lai thuyét d6 4n thong minh.

Vi thé, gi6i sinh vét hoc ngay nay mudn than trong twong ddi hoa quan diém hitu dich.
Thai d¢ cua ho cang lam cho ng6i sao ,,d0 an théng minh* thém bét sang. Ho cho rang, si song
la cdi gi d6 nhiéu hon tong sé moi co phdn riéng biét gép lgi. Thay vi nhin sy viéc don gian 1a
chudi nguyén nhan va hau qua, ho dung mot tir méi: ,, T 16 chirc.

Cac co phan khong chi 16n 1én tir mot tap hop cac nguyén tir va phan tir, nhung ching 16n
1én trong trao d6i qua lai v6i méi truong song ctia chung. Néu de dudi him t01 mot cu khoai s&
moc mam tring va khong c6 14. Nhung khi trdng trén nwong ray, nd moc mam xanh véi nhiéu 14.
Diéu d6 ciing dung cho moi loai sinh vat. Qua twong tac 'voi nhiing gi con lai cua thé gi6i, thién
nhién lu6n hién hinh mét cach moi. Ngudi ta doan, sy song co mot cau trac qua phuce tap, thanh
ra phai cn mot hinh thé t6 chirc hoan toan khac dé mo ta no. Su song 1a mot tong hop nhiéu hon
cac thanh t6 ctia n6 gop lai. Cac khai niém va mé6 mau tu duy cua khoa vat li co dién ciing nhu
16i giai thich bang cac ngudn gbc vii try khong du dé dién ta su song

Albert Einstein tra 101 nam 1929 trong mét cugc phong van: ,,Chung ta ¢ trong hoan canh
cua mgt em bé budc vao mot thu vién bao la voi ngoén ngang sach vo thugc nhiéu ngon ngit khac
nhau. Em biét la ai d6 dd viét ra nhitng sdch dé. Nhung em khong biét viét nhw thé nao. Em
khong hiéu ngon ngit trong sach. Em mo ho biét c6 su Sap xép trdt ty cdc sdach kia, nhung khong
biét theo trdt tw nao. Theo téi, d6 ciing la quan diém ké cd ciia nhitng nguoi théng minh nhat vé
Thién Chiia. Chiing ta thdy mot vil tru két hop voi nhau cach tuyét voi va nd tudn theo nhitng quy
ludt nhat dinh, nhung ching ta chi hiéu mo hé nhitng quy ludt d6. Pau é¢ han ché cia ching ta
khong thé hiéu duoc nhitng lyc ki lg lam chuyén dong vil tru®.

Hay bo qua chuyén Einstein cling tin vao mot Tao hoa thong minh tao ra nhiing hang s6
thién nhién, nghia 1a tin c6 mot tac gia da viét ra cac sach kia. Diém 6ng noi chung chung dung,
13 sy hitu han cta dau 6c con ngudi. Du ta nghién ctru gi, ta ciing thiét ké ching bang phuong
tién cua chung ta va theo kha ning tu duy cta chiing ta. Nhung nao cua loai c6 xuong song va
thue tai khach quan khong phai 12 nhitng vién gach hop nhau. La vi tit ca moi cai ma ta goi 1a
»thuc tai khach quan® cling déu do tu ta tao nén. Va ,,thuc tai dich thirc* vi thé mai mai van la
mot dd hinh nhén tao, va chd ma ta muén danh cho Thién Chua thi tuy vao nhan dinh ctia mdi
nguoi.

Cac nha sinh vat hoc s& con phai lam viéc lau dai voi cau hoi: Ta nén giai thich thé gisi
bang luan ching nguyén nhén va hiu qua hay trén can ban mot su , tu t6 chtrc®. Cudc tranh luan
¢ day chi méi bat dau. Diéu la, 1a quan diém WU td chirc* ciia cac nha sinh vat hoc ngay tu dau
dd bi mot ké la xuat phat tir gidi xa hoi hoc tAn cong. Nha x3a hoi hoc nay c6 18 1a vi ndi tiéng
nhét trong hau ban thé ki 20. Ta s& ban t&i ong trong bai sau, dic biét ban téi 16i giai thich ctia
6ng vé mot hién twong bi 4n nhit bén ngoai tén gido — d6 1a Tinh yéu.

e Diéu vé ciing khé xdy ra nhuwng lai thdt binh thuong. Tinh yéu la gi?
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Bielefeld
Diéu vo cung kho xdy ra nhwng lai thdt binh thuong
Tinh yéu la gi?

1968 1a mot ndm khac thuong trong hau hét dai hoc & Birc. Phong trao chdng pha ctia sinh
vién dat t6i dinh diém. Pai hoc Berlin va dai hoc Johann Wolfgang Goethe ¢ Franfurt 1a hai
trung tam chéng dbi manh nhat. Bic biét noi bd mon ,,xa hoi hoc* & Franfurt xéy ra nhitng cudc
tranh ludn sat phat gitra sinh vién va cac gido su. Gido su Jiirgen Habermas va Theodor W.
Adorno 13 hai vi rat gan giii v6i sinh vién vé quan diém chinh tri, nhung ho khong tan thanh
nhimg 1i do chdng pha cta sinh vién. Ho ciing c6 mot nhan dinh nhu sinh vién, la dét nudc nay
dang tr¢ thanh ,,phan dong™ va dang ¢ trong ,,thoi ki cudi ciia tu ban®, nhung ho khong tin bao
luc dap pha cé the lam thay d6i cuc dién quéc gia.

Néo loan rot cudc nd ra trong hoc khod mua dong 1968/69. Cac gio 16p cua gido su
Adorno bi pha réi. Ong gido su xa hoi hoc kiém triét gia ltmg danh Adorno bj sinh vién cudi
nhao, va ,,Vién nghién ctru xa hdi“ bi ddm sinh vién cach mang phong toa. Trudc canh tugng do,
Adorno bo ngang moi giang khod ctia minh. Pai hoc roi vao khén dén. Lam sao trong mot sang
mot chiéu tim ra dugc gido su thay thé khi khoa hoc da bat dau? Ma c6 6ng ba dién nao lai dam
nhay vao ndi nude s6i Phan khoa xa hdi hoc cua Frankfurt luc nay? Nhung that ngac nhién, mdt
tay vo danh 41 tudi, chuyén moén vé hanh chanh hoc, tir Miinster dam dau don vé, d6 1a Niklas
Luhmann. Dé tai giang khoa cta 6ng: ,,Tinh yéu nhu 1a dam mé*.

Mot giang khoa vé tinh yéu? Trong luc ca ban dan thién ha ciia cac Ban nhan vin, x4 hoi ¢
day dang hing huc tranh c3i vé hién tai va tuong lai ,,thoi ki ray chét ciia tu ban chi nghia“? Cai
6ng tng vién khong biét sg d6 14 ai? Trong lic bén ngoai dang ndi 1én la hét dap pha, thi minh
ong voi do hai chuc sinh vién hiéu ki va chan bai khoa ngdi thao luan vé ,,Li thuyét vé su than
mat“ trong mot giang duong ménh mong trén lau hai dai hoc!

Luhmann sinh ndm 1927 tai Liineburg. Cha 6ng lam chu mot 10 rugu bia, me xuét than tir
mot gia dinh 1am nghé khach san & Thuy-si. Lac nho, hoc & trudng trung hoc Johaneum. Sép sira
thi t tai thi phai nhap ngfi, phuc vu trong nganh khéng quén, va bj quan d6i Hoa-ki bét lam ti
binh ndm 1945. Nam 1946, cdu Luhmann thi lai tG tai, roi ghi danh hoc luat & Freiburg. Sau khi
t6t nghiép, ndm 1953 Luhmann tré vé 1am viéc trong toad an cao cap tinh Liineburg, sau d6i vé
Hannover. Chan cong viéc, ong xoay ra doc sach, doc hang nii sach tim hiéu moi nganh va ghi
lai nhitng gi thich tht trong mot hop phiéu ghi cha con con. Nam 1960, éng tinh co biét duoc
minh ¢6 thé xin hoc béng du hoc mot nam ¢ dai hoc Harvard, Boston.

Luhmann sang Havard hoc mon hanh chanh, va & d6 6ng lam quen dugc Talcott Parsons,
nha xa hoi hoc danh tiéng ngudi Hoa-ki. Ong say mé , li thuyét hé thong chirc ning®
(Funktionalismus) ctia Parsons. V& lai Pirc, ng nhan mot chd lam tam thudng trong Khoa hanh
chanh dai hoc Speyer, voi chan thuyét trinh vién. Chang ai biét dugc, d6 1a mot thién tai dang
ngt. Cho t6i khi Luhmann cho xuét ban tic phim dau tay Funktionen und Folgen formaler
Organisation (Cac chirc ning va hé qua cua td chirc bé ngoai), hai gido su xa hoi hoc & Miinster
méi dé i t6i tai nang dic biét noi anh chuyén vién hanh chanh hoc nay. Gido su Helmut
Schelsky, mét trong nhiing nha xa hdi hoc hang dau lac d6, nhén ra tiém nang to 16n cua anh.
Bertrand Russell & Cambridge nhan ra thién tai Wittgenstein thé nao, thi Helmut Schelsky ciing
kham pha ra thién tai Luhmann nhu thé. Nhung Luhmann gan nhu chiang mang gi téi duong
cong danh dai hoc. Schelsky kién nhan tim cach keo cho duoc Luhmann vé Miinster, dé ,,cho
anh cong chirc cao cap khong co bang tlen sidi vao lich st“. Nam 1966, éng cong chirc 39 tudi
trinh luéin 4n tién si v6i tac pham cii da viét & Speyer. Trong lang dai hoc & Puc, diy 13 mot
chuyén hi hiru. Trudce d6, Wittgenstein cling ¢ vao trudong hop twong tw, 6ng nay ciing trinh luén
an tién si voi mot tac pham cii da viét. Ngac nhién hon nira, 13 cing nam do, Luhmann trinh thém
ludn 4n 1én ngach gio su (Habilitation). Shelsky ciing da chudn bi sin cho Luhmann mot ghé
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gido su tai dai hoc vira m¢ ¢ Bielefeld. Nam 1968, Luhmann dugc cép tude gido su. Vi dai hoc
Bielefeld luc nay chua déu vao dau ca, nén Luhmann liéu linh nhén thé chan cho gi4o su
Adorno, giai khudy giang khoa 1968/69 ¢ Frankfurt. Sau d6 6ng Ve Bielefeld day cho t6i luc huu
nam 1993. Mudi nam dau, 6ng song & Bielefeld; sau khi ba vo mét, ong don vé Oerlinghausen,
mot thanh phd nhé phu cin trong vung rung Teutoburg. Khoa biéu sinh hoat hang ngay cia 6ng
15 rang. Tur sang tinh suong toi chiéu t6i: viét sach; chi ban trua di dao mot vong véi con ché.
Ong mét nam 1998, tho 71 tudi, vi ching ung thu méu.

Schelsky hoan toan co li: dng chuyén vién hanh chanh Luhmann 1a mét 6ng thién tai trong
nganh xa hoi hoc. Trong sach nay, toi trinh bay Luhmann nhu mot triét gia vé tinh yéu. Diéu nay
qua 1a chuyén xem ra néng ndi va dugm chut thu doan. Song t61 dam chic Luhmann hai long vé
thu doan nay. La vi, nhu viéc xuat hién cta ong trong giang khoa 1968/69 & Frankfurt ching to,
Luhmann 14 mot con nguoi rat nhay cam va hai huédce. C6 thé 16i trinh bay cua toi 1am ong hoi
nhiu may tinh nghich mot ti, nhung khong sao. Rut ra chu de tinh yéu tir cac tac pham ciia ong,
thi cling gidng nhu bao Immanuel Kant thuan tuy 1a mot triét gia t6n gido hay bao René
Descartes 1a mdt bac si. Nhung viéc lam cua t61 hop li. La vi mot mat, tinh yéu 1a de tai dién hinh
c6 thé dung dé trinh bay toan b cong trinh phirc tap cua 6ng. Mat khac trén thuc té, ong co mot
dong gdp quan trong cho triét hoc vé tinh yéu. Tuy nhién, cling can phai c6 mot tom tit ngan vé
toan bd chuwong trinh ctia 6ng, trude khi c6 thé ban sdu chuyén tinh yéu.

Quan tam cua Luhmann la muén tim hiéu su hoat dong cua xa hoi: Guéng may xa hdi hoat
dong nhu thé nao? M6 hinh hé théng ctia Parsons 1a canh cira dau tién gitp Luhmann md man bi
an. Cénh cira th hai 12 khoa Sinh vét hoc. DAy khong phai 1a diéu gi méi la: Ngay cha dé cua
mon Xa hoi hoc Herbert Spencer, mot nguoi déng tho1i voi Darwin, da hinh thanh nén mon hoc
nay tir khoa Tam li hoc, va Tam li hoc cling da dugc hinh thanh tir Sinh vat hoc. Nhung
Luhmann dé khong dong i ~dung md hinh lay noi cac sinh vat don gian dem 4 ap dung cho mét co
céu 16m 1a toan bo xa@ hoi. Ong cho hay, ta c6 thé dung cac khai niém cua thuyét tién hoa dé giai
thich su phat trién cua cac hé thong xa hoi, nhu Parsons da 1am. Nhung du vay, cac hé thong xa
hoi khong phai 1a mot thir hinh thai phire tap dic biét cta cac hé thdng sinh vat, cho du con
nguoi r6 rang la nhiing sinh vat. Tai sao? Theo Luhmann, la vi cac h¢ thong xa hoi khong phat
trién trén nén tang chuyen trao cho nhau chét va nang luong nhu noi cac sinh vat, trai lai chung
dua trén su trao doi truyen théng va i nghia. Truyén thong va i nghia la nhirng gi hoan toan khac
v6i Protéin, von 13 thtr nén tang sinh hoc ma mot nha xa hdi hoc chang can phai quan tim.
Luhmann ching mang gi t6i cai lap luan: Con ngudi 1 nhimng sinh vat, d6 1a nhimg ,,sinh vat xa
hoi“. Piéu ong hoc dugc tur sinh vat hoc 1a nhiing thir gi hoan toan khac.

Nha nghién ctru ndo nguoi Chilé Humberto Maturana va hoc trd cia 6ng Francisco Varela
1a hai nhan vat goi i suy tu cho Luhmann. Maturana 1a mét trong nhitng nguo1 1ap ra mon ,,Sinh
vat hoc 1i thuyét“. Trong thap nién 1960°, Maturana thao thtrc v&i cau hoi: ,,Song 1a gi?“ Va 6ng
1i luan, sdng 1a mot ,,hé thong tw phdt sinh va tie t6 chive ldy*. Ndo bo tu tao ra chat dé lam viéc
nhu thé nao, thi nhirng co thé sinh vat cling tu tao ra nhiing chét can thiét nhu vay, dé gitr sy
séng va nho d6 ty phat sinh. Tién trinh d6 Maturana goi 1a Autopoiese (Ty tao sinh). Nam 1969,
khi Maturana cong bd nhitng suy tu d6 trong mot dai hoi & Chicago, thi ong gido dong tudi
Niklas Luhmann ciing bt dau 1én 16p & Bielefeld. Luhmann nhu bi hdp hon, khi nghe dugc khai
niém Autopoiese cua Maturana. La vi Maturana khong chi mo ta viéc tu sinh cta sy séng va nao
bo ma thoi, ong con dinh nghia lai méi khai niém Truyén théng. Theo Maturana, ngudi truyén
thong khong chi don gian dua ra mot thong tin ma thoi. Nhung trude hét ngudi d6 dung ngon
ngtr do minh tao ra dé t6 churc nén mot hé théng. Céc vi khuén trao d6i v&i nhau dé tir d6 hinh
thanh nén mot hé théng sinh méi. Cac viing nio giao tiép voi nhau dé qua do6 tao nén mot hé
théng than kinh, goi la i thue. Nhu vay, Luhmann li luan tiép, phai chang cac hé théng x4 hoi
cling 1a mot hé thong tu tao sinh, dugc hinh thanh do truyén thong bang ngon ngit (nghia 1a bang
,.biéu tuong®)?

Quan diém dung khai niém truyén thong 1am nén tang mé ta cac hé thdng xa hoi cua mot
x4 hoi da o tir trude noi Luhmann, chir khong phai doi dén khi ong tiép thu duoc nhimng cai mai
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noi Maturana. Nhung 6ng nhan ra noi tu tuéng Ty tao sinh (Autopoiese) ciia Manturana con
thiéu mot vién gach xdy quan trong. V& sau nay, Maturana to ra rat nghi ngd tinh chinh xac cua
mé hinh Luhmann. Du thé, nha xa hoi hoc & Bielefeld da vuot xa nha sinh vat hoc & Chilé va
nhitng nguoi goi i khac. Luhmann khong nhiing 1a mot trong nhitng nha quan sat cac tién trinh
x4 hoi sic bén nhit trong hau ban thé ki 20. Ong 1a mot ,,dai luc hoc thirc*, mdt thién tai 1ap
thuyét. Chi riéng khai niém ,, Truyén théng* ciia ong d 1a mot cude cach mang roi.

Cho t61 luc do, cac nha xa hoi chi néi tdi con nguoi, toi cac dinh chuan (Normen) xa hoi,
céc vai trd (Rollen), dinh ché (Institutionen) va hanh vi/hanh dong (Handlungen) x4 hoi. Nhung
voi Luhmann, khong con hanh vi/hanh dong cua con nguoi nita, ma gitra ho chi con dién ra
truyén thong. Va ai truyén thong véi ai, chang quan trong. Chi can biét: ,,C6 dugc ket qua nao?*
qua su truyén thong d6 ma thoi. Trong xa hoi con nguoi khong co nhimg trao ddi vé chét va
ning lugng nhu & cac loai vi khudn, khong c6 nhiing trao d6i than kinh nhu trong nio bd, ma chi
¢6 nhitng mong wdc, cho doi. Nhung nhimg mong doi trao d6i voi nhau nhu thé nao? Va cai gi
da phat sinh ra tir d6? N6i cach khac: Truyén thong da gitp cho nhitng mong doi trao doi véi
nhau thé nao, dé tao nén nhitng h¢ théng x4 hoi tan tién; nhirng h¢ théng x4 hoi tan tién nay kha
bén viing va hoat dong doc 1ap, khong bi anh huong trén nhau: d6 1a nhitng hé théng nhu chinh
tri, kinh té, luat phap, khoa hoc, ton gido, gido duc, ngh¢ thuat hodc la — tinh yéu.

Tinh yéu ciing 1a mgt h¢ théng xa hoi, dugc tao thanh bdi nhitng mong dgi. Hay 10 hon:
tao thanh boi nhitng mdt md, day 1a nhitng mong doi vén dugc cho doi va vi thé 1a nhitng mong
doi da dugc xac dinh rd rang. Tac phém Tinh Yéu Nhu La Pam Mé — duge Luhmann xuét ban 15
nam sau lan xuit hién & Frankfurt — 1a mot cudn sach néi vé lich sir va hién tai cia M4t ma-Tinh
yéu. Tinh yéu, nhu chung ta hiéu ngay nay, 1a mdt mat ma hon la mot cam giac, do 1a mot mat
ma mang tinh chat rat tu san, mé&i hinh thanh tir cubi thé ki 18 (Nghia 1 tht tinh yéu ,,lang man*
ma chiing ta ¢6 hién nay chi méi xuét hién tir cudi thé ki 18; trude do, tinh yéu thuong chi 1a mot
su dan Xép - ch'fmg han theo kiéu ,,mén dang ho ddi - cua x4 hoi, 1a vi lac d6 chua c6 con nguoi
ca nhan. Nguoi dich chu thich). La vi cau ,,Anh yéu em / Em yéu anh* khong chi don thuan 1a
mot phat biéu cam giac nhu cau ,,T6i dau rang” chang han. ,,Anh yéu em / Em yéu anh* 14 ca
mot hé thong gdm nhiing hira hen va mong doi. Ai khing dinh cau néi nay, ngudi d6 hira coi
tinh cam cta minh 13 déng tin cdy va hira sé& lo ling cho ngudi minh yéu. Nghia 13 nguoi d6 sin
sang cu xir nhu mot ngudi yéu dung véi nhitng gi ma ddi twong duge yéu dang mong doi.

O day, nhu cau tinh yéu xuat phat tir mot th Ty khing dinh minh (Selbstverhiltnis). Con
nguoi cang it bi xac dinh va it bi cdt budc chd ding boi mot khung canh xa hoi chat ché bao
nhiéu, n6 cang c6 nhu cAu cam théy chinh minh nhu 1a mot cai gi dac biét - nghia 1a nhu mdt ca
nhan - biy nhiéu. Nhung cac xa hoi tan tién khong phai 1a moi truong dé thd cho ca nhan. Xa hoi
tan tién v ra timg mang h¢ théng x4 hoi nho, von 13 nhimng thé gidi tu tao sinh chi véi mot vu tu
duy nhat: 1am sao dé hé thng tlep tuc ding virng. Nhu vay, qua nhimg mo ta cua Luhmann, ta
thdy cac hé thong ciing ng xur gidng nhu cac co thé sinh vat trong diéu kién cua thuyet Darwin.
Chuing st dung nhitng thr sin trong thién nhién dé tr sinh ton. O day khong con nhiéu chd cho
cac cd nhan. Muoi nam lam vi¢e trong nganh hanh chénh hinh nhu da gitp Luhmann i thuc dugc
rang, c4 nhan tinh khong c6 chd trong cac hé thong x3 hoi. Ngay nay, con ngudi cé thé bi gidng
co giita cac thanh phan lanh vyuc khac nhau: Ho 1a nguoi cha hay nguoi me trong gia dinh, ho
dong mot vai tro trong nghé nghiép, ho 1a cau thu tic cu hay nguoi choi cau 16ng, ho 1a hoi vién
ctia mot cong ddng mang hay ngudi hang xém, 1 ngudi dong thué hay mot nguol chdng, ngudi
vo. That khé ma c6 dugc mot can cudce thong nhit trong hoan canh dé. Chi thiéu mét su ching
nhén, qua d6 cac ca nhan nhan ra dugc minh 1a mét toan thé tron ven, nghia 1a mot c4 nhan.

Theo Luhmann, chinh tinh yéu s& cung cp su chirg nhan do, né s& giai quyét cai ,,tu trinh
bay* hay ,,tr khang dinh“ d6 - chirc ning cua tinh yéu 1a d6. Tinh yéu 1a mot hinh thirc truyén
thong rat hiém va vi thé ,,xac xuat ctia né rat nho“, nhung du vay nd van 1a thi rat binh thuong.
Tinh yéu, theo dé, 1a mot didu v6 cung kho xay ra nhung lai rit binh thuong, ,,qua hanh phiic
ciia ngueoi khdc téi nhdn ra hanh phiic ciia chinh t6i“. Khi yéu, cai hinh anh ma ta c6 vé ngudi
khac dugc tinh yéu xac dinh va 1am thay doi dén d6 ta khong con nhin duogc ngudi yéu dudi goc
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do ,,binh thuong™ nira. D6 la nét ca biét khong thé 1am 1an duoc cua tinh yéu: Nguoi dang yéu
chi thay nu cuoi, chu khong thy chiéc ring sin ctia d6i tuong. Luhmann dién ta didu nay mot
cach vo cung thuc té: ,.Diém tira bén ngoai bi thdo g6, nhiing 16 cuon bén trong dwgc mai bén
(véi nghia la: gia tang thém). Tinh én dinh gic ddy phdi dwoc nudi giiv bang nguon lyc cia cd
nhan®.

Di nhién tién trinh dua cac mong doi cia minh vao an khop voi nhau gitra hai ke yéu nhau
nay rat 1a bat 6n, vi that vong rat d& xdy ra. Chinh cai mat ma mong manh nhat trong cac mat ma
lai can phai dugc nuodi dudng bang su on dinh cao nhit - va day 12 mau thuln cua tinh yéu. Khi
hai ké yéu nhau cam thay cac mong doi cua minh duogc on dinh chic chin bao nhiéu, thi luc d6
cac quan hé tinh yéu lai cang hét cang thang by nhiéu - cing thiang theo nghia tich cuc 14n tiéu
cuc. Khi cac mong doi giira hai dbi twong (,,mong doi cta mong doi*) hoan toan an khép voi
nhau, chung tao nén su tin cdy cho hai bén, nhung ciing vi thé chung ching con quyén ra gi nira:
chung tur tir xoa mat di cai x4c xuat von tao ra sy hip dan. Mot tinh yéu ling man, von duoc quan
niém nhu 13 mot téng horp gilta cam giac, duc vong va nhan durc, theo Luhmann, vi thé luén 1a
mot diéu kho dat dugc. Ong cho rang, viéc tim ra duoc i nghia noi thé gidi cuia mot nguoi khac -
du chi 12 ngén han - ciing 1a chuyén da kho roi.

O day, ta cling nén néu 1én cau hoi ma Luhmann dd khong c6 cau tra 1i: Tai sao sy ham
mudn cap bach thudng c6 trong giai doan dau cia mot cude tinh lai khong bén 1au? Tao sao nd
phai nhat dan? Phai ching qua that do chi la két qua cua su an khép co thé tinh trude duoc gitra
cac mong doi? Phai chang sy ham mubn ciing phai nhat dan noi cac cudc tinh thiéu sy truyén
thong t6t dep, nghia 1a khong c6 sy an khép giita cac mong doi? Nghia 13 nhirng cudc tinh 1an
dan? C6 thé c6 mot nguyén nhan nao khac ngoai cai nhin ctia Luhmann tao nén sy phai nhat nay
khong, nhu nguyén nhan hoa sinh chang han?

Vi Luhmann khong dém xia gi t6i sinh vat hoc va cic anh huéng cua né trén lanh vyc cam
gidc ciia con ngudi, nén dng da gip nhiéu phé binh. Nha ndo hoc ¢ Bremen, 6ng Gerhard Roth,
td ra v cung ngac nhién, 1a tai sao mot nha xa hdi hoc nhu Luhmann lai khong nhin con nguoi
nhu mot ca nhan sinh vat. Lai nira, da s cac nha ndo hoc déu coi két qua nghién ctru cua
Manturana va Varela, hai vi goi i cia Luhmann, 1a thtr khong dau vao dau cd, vi chung khong thé
nghi¢m ching duoc.

Luhmann rat thanh than trudc nhimg phé binh d6. Ong phét biéu dai i nhu sau: Bao lau
viéc nghién ctru ndo con dé cho cac cum than kinh giao thoa véi nhau trong nio b, bay lau x4
hdi hoc con ¢6 thé an tm dé cho cac mong doi, chir khong phai cadc cum than kinh, trao d6i vai
nhau. DPay chinh la diém, theo Luhmann, khac nhau vé mat churc nang gitra sinh vat hoc va xa
hoi hoc vén 12 hai hé théng doc 1ap: Chi cdi gi quan trong cho mot hé théng thi cai d6 mai quan
trong. Tuy nhién, can ghi nhan rang, nhin tr goc d¢ sinh vat hoc, Luhmann da tron khai niém
Tinh yéu l4n véi mot 16 tinh trang i thic rat khac nhau. Nguoi ta c¢6 thé bién ho cho 6ng bang li
ludn rang, mdi khai niém tinh yéu chi phtt hop cho mot khung canh xi hdi, va trong thuc té cudc
song, ta khong thé nao nham 14n i nghia cua ching trong timg khung canh dugc. Nhung du vay,
khai niém ,,Tinh yéu* ma Luhmann thuong ding nhu mét nhu cau ,,ty trinh bay* minh ra trude
con mat ngudi khéc, va khai niém do6 khong nhirng chi quan trong vé mét sinh vat nhung ca vé
mdt xd héi nita, ciing chi 1a mot trong nhiéu trudng hop ma théi. Khai niém d6 rd rang khong
dung cho tinh cam yéu duong ban dau. Mé mot ngudi nao khong nhat thiét co nghia 13 nguoi mé
mubdn co duge mot sy chimg nhan ciia ddi twong minh mé. Néu nhu thé thi tinh yéu ctia mot co
cau thiéu nién d6i véi mot ca s nhac Pop ngay tu dau lai cang vo nghia, vi thr tinh yéu nay vbn
di da v6 nghia. Va ca cai nhu cau thoa mén tinh duc thudng dugc gin lién voi yéu duong ciing
khong nhat thiét 1a mot nhu cau tim kiém kinh nghiém toan ven. C6 ngudi ldy tinh duc 1am dinh
diém tinh yéu. Nhung c6 nguoi lai ¢b tranh diéu d6. Thay vi tim kiém sy chimg nhan cho ban
than, thi nguoc lai, viéc thich tha 1am déng bé ngoai thudng c6 thé dap tit su khéu goi tinh duc.

Mot phé binh nira: Néu tinh yéu qua that chi 1a mot mat ma xa hoi, thi khai niém nay
khong ap dung duoc cho thé gidi tha vat — diém nay toi sé tro lai sau. Va né ciing khong thé
dung khi tiép xuc véi thi vat. Cau noi ,, Toi yéu thii vat“ nhu vay hoan toan chiang c6 nghia gi ca.
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Chit ,.tinh yéu*, trong c6 ngit Ptrc c6 nghia 1a ,.diéu tt, d& chiu, diéu dang gia®, nhu vay can
phai xé nghia n6 ra dé dung cho timg trudng hop. Diém chung nhit trong cac tht tinh yéu: tinh
yéu cha me noi loai nguodi cling nhu noi tha vat, tinh vo chéng, tinh anh chi em va tinh ban... la
nguoi yéu to ra quan tdm cao dg téi mot sinh vat khéc, 1a ngudi nay dua mot ai d6 ,,vao trong tim
ctia minh“. Trong dién tién nay c6 su phan biét giita nhitng cam nhan yéu dwong bang giac quan
va tinh thén, cac tinh cdm yéu duong phuc tap va cd mdt ménh 1énh dao dtic nira, chéng han nhu
gidi ran kitd gido: ,,Hay yéu tha nhan nhu chinh minh*. Tuy nhién i nghia cta gidi ran nay -
trong céac ton giao khac ciing c6 nhitng ménh 1énh giéng nhu thé -, qua dang ngd. Yéu sach
thuong khong thé tao ra dugc cic cam giac tinh yéu. Nhu vay, cic cam giac tinh yéu kho c6 thé
bao dam dugc dao duc. ,,Hiy kinh trong tha nhan, du ban khong yéu ho*, ménh lénh nay c6 18 dé
thue hién hon.

Loai tht 6 nhiing cam nhén yéu thuong khong? That kho ndi. Khi ta khong biét con doi 1a
gi (xem bai Khong chi co thit va sita), thi 1am sao biét duogc loai vat co tinh yéu khong. V& dlem
nay, ¢6 nhiéu i kién trai ngugc nhau. Hién nay, cac nha nghién ctru dong thai cua loai vat van
khong dung toi khai niém ,.tinh yéu*, nhung ho phan né ra thanh tinh duc va ,,sy gan bo*. Con
nguoi c6 duge kha niang yéu duong dic biét, theo quan diém chung ciia cic nha dong thai hoc,
duy nhét 1a nho con nguoi co dugce cude séng doi ltra da 6n dinh tir rat 1au. Noi nhu thé, ta sé
phai dung trude it nhét ba Vén dé: Thu nhat, ,, Tinh yéu cha me - con céi 13 thir hoan toan bi day
ra le (vi thiéu yéu t6 ,d6i lra 6n dinh tir 1au’. Ng. dich). Nguoi ta s€ nghi ngo sy ,.gan bo* trong
mdi lién hé me - con nhiéu lc thim thiét noi mot sb loai vét cao cap de som loai chiing ra khoi
ban thao luan. Thu hai, tai sao lai khong goi su chung song cap doi sudt doi noi mot sd tha vat 1a
nhitng lién hé tinh yéu? Phai ching nhu thé cac cht vuon (Gibbons) va cac chim ung c6 thé yéu
duong (vi chung séng cap v6i nhau. Ng. dich), con cac cha khi dot va con nha vit thi khong?
Cubi cling, ta thay, ngay chinh con nguoi trude day va ngay nay cling khong gitr cugc song doi
Ira mot vo mot chdng. Co thé ndi, & thiia ban dau nhan loai, khi ngudi me va con cua ba dau can
biét chong cha minh 1a ai, thi dau da c6 doéi lira. Pinh ché mot vo mot chong noi con nguoi co 1€
m&i c6 sau nay, khd 1au sau khi xuét hién tinh cam yéu duong, chir khong thé nguoc lai! Thuyét
sinh vat hoc phé cap cho rﬁng: Tién hoa da dic biét bay ra ,,tinh yéu‘ nhu la ,,mdi rang budc xa
hoi* dé bao dam cho thdi gian thai nghén va nudi con 1au dai noi con ngudi. Thuyét nay ngay
nay da bi nghi ngo. Nhiéu nha sinh vat hoc gio ddy gai ddu gai tai, khi phai n6i dén chuyén tinh
yéu. Ho bdi rdi 1a phai. La vi trong khoa sinh vat hoc khong c6 dinh nghia vé khéi niém ,.tinh
yéu“. Thang hodc chi c6 may nha nghién ctru ndo 1a con dam liéu linh ban t&i tinh yéu. it nhét
ngudi ta dd nhan ra duoc nhitng ving nio diéu khién wdc mudn tinh duc noi con ngudi, trong d6
thuy nio (Hypothalamus) 1 co quan lién hé quan trong nhat. Nhung co quan nay lai c6 nhiing
tam tac dong khac nhau noi dan 6ng va dan ba. Noi dan ba, Nucleus ventromedialis va noi dan
ong, Nucleus prdopticus medialis diéu khién con duc vong. (Mdt s6 nha sinh vat than kinh hoc
coi day la li do, tai sao dan 6ng bi kich dong bang mat manh hon dan ba). Nhiing thi nghiém
bang hinh anh moi day cho thay, hai tim d6 ciing c6 lién hé nhiéu it voi cam giac yéu duong.
Nhu vay, vé mit hod sinh, yéu dwong c6 lién h¢ voi ban nang. Nhung cling can phai can than vé
diém nay. Boi vi trong cudc séng thuc, bén ngoai 6ng may chiéu dién (Tomograf), ban ning va
yéu duong thuong xuat hién riéng r&. Ngay khi yéu duong thuong di lién véi khoai lac tinh duc,
thi nguoc lai, tinh duc khong ludn doi hoi yéu duong. Néu khong, thi ngudi thich xem phim con
heo 1a nguoi c6 nhu cau yéu duong lién tuc.

Kich thich tb Oxytocin gitt vai tro then chét trong chuyén yéu duong. Khi nam nit dam mé
tinh duc v6i nhau, co thé ho tlet ra Oxytocin. Tac dung cia né ¢6 thé vi nhu mét thir thube phién:
N6 vira tao kich thich va ngét ngay, vira mot cach nao dé gdy cam giac an diu. S& di Oxytocin
con duge mang danh 13 , kich thich t6 chung thuy* hay ,.kich t& gan bo“ 1a nh cac thi nghiém
trén loai chudt dong co. Khac vé6i loai chudt gan twong tw nhung sdng trén nii, von mang trong
minh it co phan nhan Oxytocin hon, loai chuot déng co séng cap véi nhau. Cac nha nghién ctru
ngudi Hoa-ki chung quanh 6ng Thomas Insel, giam ddc Trung tdm nghién ctru tai tiéng Yerkes
(Yerkes Regional Primate Research Center) thudc Pai hoc Emory & Atlanta (xem bai Chu khi
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trong rung nuor) da pha hoai hang loat cép chudt ddng hanh phuc, bang cach chich cho ching
chat can Oxytocin. Chiing hét thuy chung. Chung phéan tmg giéng hét nhu loai séng trén nii, tre
nén lang cha lung tung. Nguoc lai, khi cac chu chudt ntii duoc chich Vasopressin (chat rat gibng
Oxytocin), thi nhitng c6 cdu nay lai tr¢ thanh nhitng cdp chudt thuy chung.

Céc co phan nhan Oxytocin c6 anh hudng quan trong trén udc mudn gin bé va gitp tao ra
modi gin bo noi con ngudi khéng? C6 18 c6. Nha tdm 1i Seth Pollack thudc California States
University ¢ Monterey cho biét, luong Oxytocin noi cac tré em mo cdi thap hon noi cac em ¢o
sw gan bo sdu ddm voi cha me. Oxytocin nhu vay la mot thir keo gitr 1au. N6 tao ra con dau d¢
noi cac ba me, nd 4n dinh viéc cung cp sita va gia tang moi lién hé voi con. Noi cac cdp trai gai,
n6 1a mdi lién két nhitng cdm nhan tinh duc ban dau voi su gan b6 vé 1au vé dai.

Con ¢6 su tac dong cua cac trung tim va cac chat hoa sinh khéc nira noi ndo cua hai ké yéu
nhau, chir khong riéng gi Oxytocin. D6 ¢6 1€ 1a vung cinguldire Cortex, ving lién quan tdi vi¢c
gay chu i; hé Mesolimbic, duge coi nhu mot trung tam khen thuong; Phenylethylamine, chat gitp
tao ra nhirng cam gidc ,,bay bong Va di nhién cling dung quén may thr van con ngd vuc khac
(xem bai Anh Béc yéu) nhu chit Noradrenalin gy kich ddng va Dopamin tao himg khoi. Khi
lwong cua hai chit ndy ting, chung thudng kéo theo su giam thiéu cia Serotonin 14 cht tao ngai
ngu; O trong tinh trang ndy, con ngudi nhiéu khi khong con tu cht duge hanh dong cua minh
nira. Thém vao do, con co su tac dong ciia mot lugng chat nghién twong tmg cua chinh co thé,
nhu Endorphin va Cortisol. Con nghién do cac chét nay gy ra, theo sy thudng, s& bién mat sau
mot thoi gian. Cam gidc yéu duong keo dai t6i da ba nam, con ra  trung binh tir ba t61 muoi hai
thang. Theo s6 lidu théng ké qudc té, thoi gian li di trung binh dlen ra sau bén nam sdng chung.
Chiéc rang sun, trudc day khong trong thay, gio ddy 16 ra 16 mon mot. Vé mit hoa sinh, lic nay
chi con Oxytocin 1a chat giup kéo dai cudc sdng d6i ltra.

Dung trude nhing didu trén day, ta nghi gi vé tinh yéu? Ta di hoc dugc gi gitra cc co
phan nhan Oxytocin va ,,su tu trinh bay minh trudc con mét ké khac? Su that nim & dau gitra
ndo bd va Luhmann? Tat ca nhiing gi la déu gy kich dong, tat ca nhiing gi bat chot déu tao kich
thich — tiéu cuc ciing nhu tich cuc. Cai kho xay ra kich dong manh hon cai c6 thé xay ra. Noi bat
an ciing tao kich dong khong kém. Nghién ctru ndo va thuyét hé thong déu ddng i voi nhau & cac
diém d6. Ca hai déu cho rang, tinh yéu 13 mét ,.kha ning hiém khi xay ra nhung lai rt binh
thuong®: d6 1a mot kinh-nghiém-bat-thuong, dugc didu giai boi nhitng nhimg moé mau da rd vé
mat hod sinh cling nhu boi nhitng mat ma xa hoi. Oc cua ching ta s¢ sy nham chan, nén chinh vi
vy xem ra n6 ua chudng tinh yéu. Vi thé, chang c6 gi dang ngo hon cai yéu sach xem ra vo hai
ctia Kit6 gido, mot yéu sach ma muc su Dietrich Bonhoeffer da ¢6 1an dién ta nhu thé nay: ,,Tinh
yéu khong doi héi gi cd noi ngudi khdc. N6 mudn moi thir cho ké khac*. Dang ngo, 1a vi ta van
thudng nghi rang, tinh yéu phai c6 mot muc dich! Néu qua that tinh yéu 1a su tu trinh bay minh
ra trude mat ké khéc, thi - du ta ¢6 khiém nhuong quén minh dén thé nao di nita - n6 luén phan
chiéu cho chiing ta thay mot hinh anh kich dong duy nhét: cai T6i ciia minh.

Cai ,,To1" nay la ai hay la gi, that ra c6 may ai trong chung ta da thau hiéu dugc né! Nhung
du vay, chinh céi T6i nay lai c6 lién quan nhleu t6i cac quyét dinh ma chung ta da va dang lam
trong doi minh. La vi nhu Luhmann ndi, quyét dinh 1a nhimg cai khac biét lam cho cudc séng
ctia mdi ngudi trd nén khac nhau. Nhung liéu chung ta c¢6 duoc tu do quyét dinh khong?

e Do be do be do. Tu do 1a gi?
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Naxos

Do !)e do be do
The nao 1a Ty do?

Chora la khu phd c6 cua Naxos. Ciing gidng nhu nhiéu thanh phé ven blen khac ¢ Hi-lap,
Naxos nam cheo leo trén mot trién d4 mau vang da bod. Pau d6 lung chimg trién da c6 mot
khoang dat voi mot quan nhau. Nhimng cay khuynh diép dan xen gitta nhiing mai nha chen chuc,
vuon ngon mau ri sét 1én troi. Thirc dn ¢ d6 tam dugc va twong doi ré. Vi the khu ph 12 noi gap
g6 hang dém cho dam du lich ba-16 va céac gia dinh tré. D6 day ron tiéng On do cta ngudi 16n,
cac c6 gai khuc khich, tré em nhdy nhu sdo trén san. D6 1a noi toi dung chan vao mua he 1985,
nhan khi du lich viing ndy, va ciing chinh 13 noi khéi dau cho nhiing suy tu triét 1i ctia minh. Lac
con nho, sau khi 1& nudt mot hat anh dao, téi mat an mat ngu voi cau hoi, liéu hat d6 c6 moc cay
trong bung minh khong. Va ndi ban khoin d6 da lam toi dén vé&i Sinh vat hoc, 14 mon hoc say
mé dau tién cia toi. Nhung diéu dn toi t6i voi Triét hoc, thi lai 14 vi mot cau khic trén da. Ngay
dém dau tién noi quan rugu ¢ Chora, t6i dé i t6i mot tAm da gan trén tuong phd, trén d6 co khic
nhiing cau sau day:

To be is to do — Sokrates
To do is to be — Sartre
Do be do be do — Sinatra

Vé sau ti hiéu ra, may ciu tuong d6i ndi tiéng d6 khong do ai trong quan rugu sang ché ra
ca. Nhung chung rat méi la d6i véi t6i lic d6. Chung ctr deo dudi toi mai, khong chi vi cam giac
ngd nghinh ban du khi doc chung. Trong ki nghi d6, lan dau tién t6i doc va tim hiéu Sokrates.
Co phéi Sokrates da noi: hién hitu la hanh dgng hay khong, t6i khong biét. Nhung diéu d6 ching
lam t61 ban tam, la vi t61 da hiéu ra rd i nghia cua sy hanh dong noi triét gia ndy. Cau thir hai méi
rac roi: C6 that hanh dong la hién hiru khong? Toi da nghe noi toi Sartre. Toi biét, ong ta 13 mot
nguoi dén than vé mat chinh tri, di c6 lan t&i tham Fidel Castro & Kuba va thim tay khing bd
Andreas Baader trong nha ti. Nhung diéu d6 chang soi sang chut gi cho ciu hdnh déng la hién
hiru ca. Phai ching con nguoi phai ¢6 mat (hién hitu) trude da, réi méi c6 thé hanh dong chir?
T6i that khong hiéu ndi cau trén. C6 18 ciing co 1i do dé toi khong hiéu né. La vi gio ddy, t6i cho
rang ca hai 6ng, Sartre va Sokrates, déu 1am. Chi c¢6 Sinatra la ding. Bai ndy s& ban vé cai dung
cua Sinatra.

Sau lan du son du thuy ¢ Hi- lap do, t61 ghi tén hoc Triét tai dai hoc Kéln. Ngay budi hoc
dau, t0i quen v6i mot cd gai cung tudi, toc quin den va giong ndi that tram. Khong biét ¢6 co
chiu cho t6i néu tén ra & day hay khong. Théi thi cir goi c6 1a Rosalie. Lan dau tién budc vao
phong riéng cua co, voi ké sach mbt tré Tkea, cac chau hoa treo va chiéc girong ném, toi dan mét
ngay vao cudn sach dat trén ban ngu ctia ¢o: Les mandarins de Paris clia tac gia Simon de
Beauvois. Trong sach do, ba triét gia noi tiéng va 1a ban cta Sartre ké lai nhirng niam bi quan la
ling cua Paris sau thé chién thir hai. Rat dong nhimg nguoi hoc thire ¢ Phap, trong d6 di nhién
c¢6 ca Beauvoir va Sartre, dd c¢6 nhitng budi thao luan thau dém Ve cai vo nghia cta cudc doi, vé
su thiéu thong cam giira nguoi voi ngudi, va ho wdc ao giai quyét nhimg cai d6 bang mot hanh
dong 16n. Cudn sach thudc loai ban chay, va du duogc viét ra hon ba muoi nam trude, nd van
quyén rii Rosalie. Trudc hét, vi né goi 1én khung canh tuyét voi cia Paris. Cho t6i thap nién 80,
Paris van 14 thanh phd kich dong nhat tai Au chau — it ra 13 trong tAm tuéng clia cac ¢d ciu sinh
vién. Chi sau khi birc tudng Dong-Birc sap vao nam 1989, d6i v6i nhidu ngudi trong chung toi,
Paris da bi Berlin thay thé. Mat khac, Rosalie say mé cai quan niém tu do tuyét ddi cua ca nhan,
ma c6 ta d3 doc duoc noi Sartre. Theo d6, mdi ca nhan co quyén hoan toan tu do 1am diéu minh
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mudn, nd chiang bi anh hudng chit gi bai x3 hoi va ddu 4n tAm than nao ca. N6 hoan toan trach
nhiém cho chinh nd. N6 ty ,,kham pha“ ra n6 1a ai, 1a gi. Céi cong thirc ma ngay nay khap noi
duoc xa hoi ki ngh¢ ti€u thu lam séng day, réng chinh mdi c4 nhan phai ty nhan dién ra minh
mot cach méi, 13 do Sartre bay ra: ,,Bang hanh déng, con nguoi tao ra khuén mdt ciia minh* —
To do is to be.

T6i ciing thich tu twdng nay: Moi quyét dinh ciia toi déu nhat thiét xuat phat do noi i chi
khong bi tréi budc (nghia 1a do noi i chi tu do) ctia toi. Nhung cho téi lic d6, cé toi 1an Rosalie it
khi van dung né vao thyc té cudc séng. So sanh véi cac quan lai (mandarins) ¢ Paris, thi cudc
song cua chung t61 & Koln kha nham chan. Phai ching nham chén 1a vi minh hén nhét trudc cudc
song (khong dam séng s6 chudng tu do)? Tu tudng nay bat téi suy nghi, nd ddng thoi khién toi
kho chiu. T6i mo ho thdy mot cai gi d6 khong ding. Phai chang chi vi thiéu can dam, hay con
con cd mot cai gi 4n dang sau d6? Du sao, n6 da lam thay ddi cudc séng cua Rosalie. C6 bo hoc,
vé Stuttgart ghi tén vao trudng kich nghé. Nhung kich nghé ciing chi 1a mot nghé kiém an.
Rosalie tim t¢1 véi nhitng nhom ty tim hiéu ban than, c6 di tim cai ,,t6i bi 4n cua minh. Mdi lan
gap nhau, t61 tim cach sat phat c6 ta. Toi néu 1€n li luan cua Niklas Luhmann dé tranh cai. Nha
x4 hoi hoc Luhmann luc d6 rat ndi tiéng 0 dai hoc Koln. Ong thﬁy, sau nay do dau luan an cho
t61, lac d6 3 mang 1i thuyét cuia Luhmann tir dai hoc Bielefeld vao phan khoa triét & Koln. ,, Toi
1a ai“, cAu hoi ma Rosalie bi t6i don dap tra khao, (theo Luhmann) ,.truéc sau gi ciing dan chiing
ta vao ngé toi, tir do ta lai nhdn ra minh mét cach gid déi*. Li 18 cua toi chang thuyét phuc
Rosalie. Co6 tim t&i bac si chira tri tam 1i. Toi lai déy thém mot cau ctia Luhmann vé chuyén chira
tri: ,,Chcfng biét anh hwong cua cac nha chiea tri tam li trén mat luan li dao dvec ra sao, chi biét
la ho chdc chdn sé lam cho minh khié}) so*. Thot do, téi cho rﬁng viéc chira tri gén nhu 1a mot
diéu gi trai nguoc véi cong thirc 7o do is to be cua Sartre. Chira tri 1a viéc di tim mot hién hiru
nao d6 von c6 mit trude moi thir khac. Va chinh vi thé t6i xem d6 nhu 12 mot thir gi khong that,
mot bong ma.

Ngay nay, t61 nghi minh da qua cing rin d6i v6i Rosalie. Toi da vo tinh dit ra cho ¢6 dung
cai tiéu chuan phan xét ma chinh toi vén 4m tham ngo vue, do la: con nguoi ta hoan toan tu do,
chang bi mdt ap luc ndi tai hodc ngoai lai nao ca. Néu con nguoi d6 di manh, thi chic chén hin
ta c6 kha niang tu giai phong minh khoi moi thir tréi budc. Toi di khang dinh v6i Rosalie, 1a chi
c¢6 hanh dong méi dang ké, chi c6 hanh dong méi 1a tidu chuan dé danh gia con nguoi. ,,Con
nguoi tao ra khudn mdt minh qua hanh déng*. Pay phai ching 1a nhitng doi hoi vuot qué strc
con nguoi? Lam sao ma Sartre da di t&i dugc két luan d6?

Quan diém: con ngudi sinh ra 1 ,,dé tu do* xuét hién trong tac pham chinh cua Sartre:
Hién Hitu Va Hu V6 (L Etre et le néant). Cudn sach 1a cudc du li véi hai nhan vat goi i triét hoc
cho ong, do 1a Edmund Husserl va Martin Heidegger. Husserl 1a cha d¢ khoa Hién twong ludn.
Cai méi noi khoa nay, 1a Husserl khong mudn giai thich con nguoi va thé giéi nhu 1a nhitng thuc
thé (Wesen) 1an trén hay nhu 13 mot ,,hiru thé noi tai (inneres Sein) mang trong minh mét sb
quy tic va luat 1¢, nhung ong d3 di con duong nguoc han voi Kant. Nhu cach thirc 1am viée cta
mot nha nghién ctru ndo thoi nay, Husserl di tim céc diéu kién ciia kinh nghiém con ngudi. Kant
¢6 tim hiéu cac diéu kién nhan thirc, nhung da khong quan tdm t&i nhitng diéu kién cua kinh
nghiém. Kant don gian coi kinh nghiém la thir phéi c6, nhung da khong gidi thich chung rd rang.
Nguoc lai, Husserl dat kinh nghiém vao trong tim: Giac quan gitip ta nhan dién thé gidi nhu thé
nao? Vikhong phai la nha sinh vét hoc, Husserl da dung nhimg hinh anh va i niém thét dep va
sang sua dé dién ta nhan thirc gidc quan cta ching ta, dic biét dién ta méi lién quan gitra thay va
biét. Martin Heidegger 1a hoc tro ctia Husserl; ong nay 1a mot khudén mat nhiéu tai tiéng, ong da
dung cac tu tudng cua thay minh dé tao ra mot thu triét 1i cude song, mot tha ,,thai do* d6i véi
thé gidi. Trong khi cac i niém ciia Husserl rd rang chinh xéc, thi nguogc lai cac chit dung cia
Heidegger kha t6i tim va huyén bi — ma ciing vi thé chung c6 ma luc ddi v6i nhiéu ngudi, trong
do6 co Sartre.

Nam 38 tudi, Sartre cho ra doi tic pham quan trong ctia minh. D6 13 ndm 1943, dang lic
Phép bi quan doi Qudc Xa chiém dong. Chinh nhitng tay Qudc X duoc Heidegger ting ho nay
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lai 1a d4i thu ctia anh khang chién quan Sartre. Hién Hitu Va Hu V6 1a mot trong nhiing cudc dau
li am tham chdng lai Heidegger, v6n 1a nhan vét trude sau van duge Sartre kham phuc. C6 18
chang c6 gi 16n hon cai mau thuln gitta mot bén 1a vi thie gia dau dan cua Dé tam Qudc Xi va
mot bén 1a ngdi sao moi xudt hién trén bau trdi van hoa Phép. Bén nay 1a mot Heidegger Xuong
xuong, truong gia va gin bo niang tinh v6i qué huong, cong thém phong cach dao dirc gia ca vé
chinh tri 13n tinh duc ctia mot tay co hoi — bén kia la anh chang Sartre manh khanh, cao khong
qua 1,56 met, ghét cay ghét dang moéi truong trudng gia, ding ngoai moi dao dirc gia ve chinh tri
1an tinh duc, ludn cb gang séng thang than va chan thyec.

Budc vao nhirg nam 40, Sartre ngoai nhin tré lai quang doi thiéu nién wu dai va truong
gia ma minh d3 trai qua trong gia dinh 6ng ba ngoai. La con trai ctia mot s quan thuy quan mat
som va me 1a ngudi Elsass, Sartre duoc 6ng ba thué thiy day riéng va sau d6 vao truong trung
hoc danh cho nhirng hoc sinh uvu ti. Truong hoc va mét khoa biéu lam viéc déu dan da gitp 6ng
c6 dugc mot von heng kién thirc rat 16n. Ong doc nhiéu, 1am viéc m01 ngay tir 9 toi 13 gio va tur
15 t6i 19 gio, khoa biéu lam viéc nay éng gitr sudt doi. Ve mat triét li, ong xéc tin rang, trong
con ngudi chang cé gi dang tin dang cay, chang c6 quyen Ire ndo cao hon né ma ciing chang co
quy luat dao dirc cudc sdng nao ca. Xuwa, 6ng cam thiy du thira trong gia dinh 6ng ba ngoai thé
nao, thi nay ciing thé, ong coi doi ngudi chi 1a ngiu nhién va vo vong. ,,.Bi ném vao doi*, cau noi
ctia Heidegger vé hién hiru con ngudi nay duoc Sartre chimg thuc qua kinh nghiém riéng tu ciia
minh. Simon de Beauvoir vira 1a ban vura 1a nguoi yéu cua 6ng. Thinh thoang hai nguoi — luc do
ong dang day trung hoc - lam nhiing cudc phiéu du qua nhiéu tinh thanh nudc Phap. 1933, ndm
Hitler 1én nam quyén, Sartre dang ¢ Berlin mot nam va bat dau viét cudn truyén duom chat tleu
st ciia minh: Buon Nén (La Nausée). Sau khi vé lai Phap, 6ng va Beauvois thuc hién cudc song
,tur do“ ctia ho tai Paris. Ho séng chung, khong cu6i, mdi nguoi mot phong riéng trong mot cin
ho khach san. Trong giai doan dau cudc thé chién, ké ca trong thoi gian nhap ngi, Sartre khoti sy
Vlet cubn sach vé thoi dai khai sang. Thoi gian bi Quoc X4 bat ti & Trier ong ctng dugc dbi xir
t6t. Nam 1941, 6ng duoc tha sém hon vi dau mét. Ong cung Beauvois 1ap mot to khang chién
chdng lai ché d6 Vichy than Pirc ciia quan doi Phap. Sartre viét cac kich ban, tiéu thuyét va bat
dau khoi sy tic pham triét hoc chinh. Sau khi quan Qudc Xa thua ¢ Stalingrad, ong lién lac tré
lai v&i Résistance va dan than hon vé chinh tri. Dau ndm 1943, du lac d6 gidy khan hiém, Hién
Hitu Va Hu V6 ciing dugce in, lac ndy ong ndi tiéng 1dm rdi, da thanh mot nhan vat ban 18 cia
gidi1 thac gia Phép luc do.

Hién Hitu Va Huwr V6 mang ndi dung don gian. Theo Sartre, con ngudi 1a loai vat doc nhét
c6 kha nang sinh hoat v6i nhiing cai khong hién hiru. Cac loai vat khac khong c6 dugc kha nang
suy tuong phuc tap, ching khong thé nghi vé cai dd qua hodc chira ¢é. Con ngudi trai lai, ho co
thé nghi ra cai chira hé ¢é - ho ¢ thé ndi lao. Mot sinh vét cang c6 kha nang suy tudng bao
nhiéu, n6 cang tu do by nhiéu. Nguoc lai, theo Sartre, diéu d6 c6 nghia 1 con nguoi hoan toan
tran trui, ché“ing c6 thuc thé gi ca. Céc loai vat khac hanh dong theo mot khuén mau nhét dinh va
chung duogc diéu khién boi cac phan xa bam sinh. Con con nguoi thi khong, n6 phai tu tim ra cho
minh mot mé mau hanh dong. »Hién hitu co truoc hitu thé“. Piy la dlem theo Sartre, luén luén
quén sot ciia cac nha than hoc va triét hoc. Ho ctr di tim nhirng mo mau va quy tic dé dinh nghia
con nguoi. Nhung, van theo Sartre, trong mot thé gidi chang ¢6 Thién Chua thi viéc xac dinh con
ngudi bang cac gia tri va bang cac chdm ngdn dao dirc bo budc kia 1a diéu v6 nghia. Piém nén
tang duy nhét noi con nguoi la nhitng cam giac cua no: budn ndn, sg hai, 4u lo, chan va cam giac
vé cai phi li. Sartre goi triét hoc ctia minh 1a Hién sinh ludn (Existentialisme). C6 1& do hau qua
kinh nghiém chién tranh, nén Sartre ndi nhiéu téi tdi cic cam giac tiéu cuc va ong triét dé chong
lai tit ca nhitng gi nhitg nguoi di truée phong chiéu trén con ngudi. Nhung tinh than phan
khang lai tinh tri tré va ndi hu v noi 6ng ciing manh khong kém. Phai khang lai (Qudc Xa) va
dung xay lén mdt cai gi moi. V& mit triét hoc, cam giac do cua Sartre dugc dién ta ra béng vo $6
nhitng 161 kéu goi hanh dong: ,,Con nguoi la san phcfm cua chinh no* hay ,,Thuc tai chi hién hitu
qua hanh déng*. Khong thé chip nhan dugc mot con ngudi chi biét dn khong ngdi rdi va mo
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mang luin quan. D6 13 thai d6 trén chay chinh minh va trén chay trach nhiém. T4t ca nhitng thi
d6, theo Sartre, 1a ty d6i minh.

Vi thé, triét gia hi¢n sinh c6 mot vai tro that 16n. Qua tac phém xuét hién sau d6, Chu
Nghia Hién Sinh Va Chu Nghia Nhdn Ban (L’Existentialisme est un humaniste), Sartre dinh
nghia triét gia la nguoi huong dao khai sang. Vai tro cua hén 12 nhic nhd ngudi khac séng trong
tu do dé trién nd ban than. D4i voi Sartre, quan trong nhét 1a céi ,,du phong® ma mdi nguoi tu
vach ra cho minh: ,,Con nguoi triede hét la mét dw phong; ching cé gi ¢é trude dw phéng do, va
con nguoi tién van la cdai ma no da tw vach ra cho minh®. Va ngugc lai, cling theo Sartre, 1 chi
chi 13 cai dén sau du phong kia: Trudce hét, con nguoi vach ra chuwong trinh cho minh, sau d6 né
moi dua ra mot i chi theo dudi chwong trinh d6. Qua that, Sartre dd xac quyét chinh diéu do:

.. ’Muén’ la mét quyét dinh day i thire ma da sé ngueoi trong chiing ta ding dé deo duéi cdi ma ta
da tw vach ra cho minh.“ Tu tudng nay khong nhiing lam mé hoac ban gai Rosalie cta t61, n6
con gay htng khoi cho ca mot thé hé hau chién, thuc day ho tu dit ra ,,du phong® cho doi minh.
Nhung nhitng du phong rat c4 nhan nay lai gidng nhau la ling: cac c6 cau hién sinh déu in mic
mau den, tho than qua lai giita cic phong tra nhac Jazz t6i giang duong dai hoc, tir rap xi-né t6i
quéan ca-phé - mot mdt sdng ddng phuc la lung.

Sartre mat ndm 1980, chdm dirt mot cude séng day kich dong va 16 cuén Ong 1a vi hoc
thirc (tri thirc) nguoi Phap quan trong nhét cua thé ki 20 va 1a mot tham quyén dao dtrc duge
nhiéu ngudi coi trong. Nhung quan niém vé Tu do cua ong c6 thuc té khong, cai d6 con phai xét
lai. Phai chang moi ca nhan hoan toan c6 tu do, khong bi anh hudng boi cac ap lyc trong ngoai?
Phai chang mdi ca nhén co thé tao du phong cho minh, nhur nguoi nghé si tao ra mot tac pham
nghé thuat? ,,Chuong trinh* ma mdi ngudi ty 1ap ra cho minh phai ching cé trude i chi? Néu
Sartre 6 li, thi con nguoi khong nhiing c6 kha nang tu giai thoat khoi moi ap luc xa hoi, ma con
lam chu dugc cac ban nang, thoi quen, udc mudn, khudn phép, cac quan niém dao dirc va nhing
phan tmg duoc khic ghi tir tudi 4u tho. Nhu vay, nguoi ta chi can chat can dam dé vuot qua va
xoay chuyén cc hoan canh bén ngoai va bén trong ma thoi. ,, Ty trién né ban than“, theo nghia
cua Sartre, nhu vay trudc hét 1a mot tha kiém ké tam than. Don sach céac loai hang € é dong, 1ol
chat 1én ké nhitng hang mai. Téi bi nén gido duc tiéu tu san ngin can u? Thi don gian vt n6 di,
vi t6i thich séng cudc doi kich dong va 16i cudn ctia mot nghé si hon! Kant ciing d danh cho i
chi mot sirc manh ghé gém: Con ngudi ¢6 tw do quyét dinh va ho quyét dinh cach hop 1i. Nhung
v6i Kant, hanh vi quyét dinh tu do nay ddng thoi c6 nghia 1a hanh dong theo hudng t6t, nd tuin
theo cai ,,luat dao dtrc* d nam sén trong con ngudi; nhu vay hanh dong nay ciing da bi han ché
ghé gém. Mot cach nao do, suy nghi cuia Sartre ciing khong xa cai ,,luat dao duc™ co san cia
Kant. Tuy nhién, phuong trinh ciia Sartre ¢6 dang nhu sau: Ty do ¢ nghia 1a tw quyét dinh lay
doi minh va hanh dong tu quyét nay von 1a diéu tot.

Chi riéng van dé ty do i chi ma théi, thi cac nha nghién ciru ndo bo ngay nay chu truong
hoan toan nguoc lai Sartre (xem chuong Thi nghiém Libet). Ddi v6i ho, con ngudi khong ty do.
Tht nhat, con nguoi la mot san phém ctia toan bd co thé va kinh nghi¢m cua ho cling nhu ctuia
nén gi4o duc ma ho da nhan. Va thir dén: Chinh vo thirc, chir khong phai i thirc, diéu khién
nhirng hanh vi cua con nguoi. Ngay ca khi toi thoat ra duoc khoi nhiéu ap che tor bén ngoai, thi
nhitng mong mudn, i huéng va udc vong cua o1, trong nhiéu trudng hop, van khong tur do.
Khong phai t6i lam chi cac nhu cau cua t6i, nhung cac nhu cau diéu khién t6i! Va chinh vi thé
ma t6i hoan toan khong tu ,,kham phé ra minh cach méi* dugc, do 1a quan diém cta nhiéu nha
nghién ctru ndo bo.

Quan diém trén day qua 1a mot tin chiang vui chut nao dbi véi thuyét Tu do day quyen i
ctia Sartre. Trong cudn tiéu thuyét ma t6i mot thoi say mé Con Nguroi Khong Phdam Chat (Der
Mann ohne Eigenschaften), tac gia Musil cho hay, bén canh ,,Cam thtrc vé thyc tai*
(Wirklichkeitssinn) con ¢6 mét ,,Cam thie vé kha thé« (Méglichkeitssinn) nira trong cudc song.
Tir thuia thiéu thoi noi viing qué khung khiép ctia t6i cho o1 nay, t61 van ludén udce ao tim ra dugce
nhimg phuong cach nao do6 dé thay doi tinh trang cudc séng minh. Nhung néu khéng c6 tir do i
chi dé thyc hién diéu d6, thi ,,Cam thic vé kha thé“ kia con c6 nghia gi? Néu kinh nghiém, gido
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duc va hoc vén cua toi qua that dan t6i vao vong 1¢ thudc xa hoi, thi hanh dong cia t6i, trén thuc
té, chi la 1ap lai nhitng chuong trinh xa hoi, chi 1a tro choi vai tro, chi 1a chép hanh nhiing quy tic
va lam theo mdt kich ban xa hoi ma thoi. Cai ma to1 goi 1a 7 chi cua toi, tw twong cua toi, tinh
than ciia t6i, tat thay chi 1a phan anh nhimg i hé va nhitng mé mau van hoé d c6. Noi khéc di:
T6i chang c6 mot i chi va suy tuong riéng nao ca, ma chi sao chép nhing thir &y cho minh ma
thoi. Ong Gerhard Roth, nha nghién ctru ndo ¢ Bremen, cho hay, d6 ciing 1 quan diém cua gi6i
nghién ctru ndo: chang c6 i chi va tu tudng riéng. Cai ma toi goi 1a tw do i chi, that ra chi 1a mot
sao chép, ma toi lai gdn cho n6 chir ,ty do” mot cach trai phép. S¢ di nhu thé 1a vi { thirc cua ta
qua tu kiéu. Piéu ma ving nio trudc (Cortex) ndm sau tran toi coi 1a thanh tich riéng ctia no, that
ra d6 chi la cong tac phuc vu cua mot nguoi gitp viée: ,,Li tri cua ching ta dwoc vi nhu mot ban
chuyén vién dé cho taim ndo (Limbic) — co quan diéu khién dong thdi con nguoti — sur dung®. Nhu
vay, nhimg ké that su quyét dinh ,,bat cong tic* cho cc hanh vi con ngudi déu ngdi not tdm ndo.
Chung la nhimg chuyén gia cta kinh nghiém va cam xuc, la nhimg nguoi quan li ngdi trong
vuong qudc cam giac, mac du chung chang hiéu chut gi vé nhiing suy nghi va tinh toan rac roi
ca. Du vay, chi c6 Hé Limbic 14 ké duy nhét ra linh cho chiing ta rét cudc phai lam gi, nghia 1a
mot minh nd quyét dinh dau 1a diém ,,c6 thé chép nhén duogc vé& mat tinh cam* (emotional
akzeptabel) dé ta theo d6 hanh dong.

Pung 13 ¢o sy can thiép ciia quyén luc bong dém vo thirc. Nhung cau hoi dit ra: Cai gi
dién ra sau d6? Dbi voi ong Gerhard Roth, céi tuy do ma ta di trinh bay trén day 1a chuyén 4o
tuong. Co thé cho 1a nhu thé. Nhung ta ciing ¢6 thé hoi, phai ching ty do i chi ton tai hay sup d6
tly theo muc do ta théng suot nhimg 1i do dua dén cam xtic? Noi cach khac: Toi phai thong sudt
minh va kiém soat minh tGi muc nao, dé ong Roth it ra chép thuén cho t6i ¢6 dugc mot tu do i
chi nao d6?

Hay thir minh hoa dleu trén bang mot thi du: Trong khuén kho nhing kha thé gi61 han cua
t61, toi tin la toi biét rat rd vé minh. Trudc day, toi gap rat nhiéu kho khan trong viéc kiém soat
tinh cam, mdi khi phai d6i pho v6i mot quan diém triét hoc hay chinh tri nguoc lai v6i minh. Luc
con ngdi trén ghé nha truong, t6i thuong hay buc boi va dam mé. Ngay nay, t6i thudng co dugc
binh tinh trong cac cudc tranh luan. Trude day toi it mudn ché ngy cam xuc trong ti bao nhiéu,
thi ngdy nay cac cam xuc thudng tudn theo i chi cta toi by nhiéu. D6 1a nho kinh nghiém. Ngay
nay, moi 1an budc vao mot cude tranh ludn, t6i ludn tw nhi, minh phai binh tinh, va thuong thi
t61 gitt duoc binh tinh. Nhu vy, c6 thé noi: Cac cam giac cia toi dd dan da tuan tha sy chi huy
ctia li tri. Phai ching d6 khong phai 14 bang chimg cho thay, khong nhimg cam giéc ra 1énh cho 1i
tri, ma nguoc lai, i tri ciing chi huy cam giac? Néu di vao chi tiét caa thi du trén day, di nhién ta
thdy van dé phirc tap hon. La vi, khi toi tim cach ngan chin tinh dam mé ciia t6i, thi d6 ching
phai 12 nhiém vu cua 1i tri ma thoi, ma cac cam giac hién nhién ciing c6 it nhiéu lién hé trong do.
Phai ching d nhiéu lan t6i gidn minh, sau nhig cudc tranh ludn soi n6i? Quyét dinh giit binh
tinh, nhu vy, hoan toan la chuyén ,,co thé chip nhan vé mit tinh cam* hodc no 1a diéu mong
wdc vé mit tinh cam. Du lic do i chi cua t6i cling ddng thoi anh hudng trén tam tinh to1. To1 gitr
binh tinh, cho du co xay ra nhiing diéu xem ra ,»khong thé chap nhan duoc* vé mat tinh cam déi
vai toi.

Diém quyét dinh trong thi du trén: Cam giac 1a thir ¢6 kha ning tap thanh! Diéu lam t6i lic
nho so hai, thi nay chang con tac dung gi nita. Piéu mdy thang trudc day gay cho toi phan chin,
nay tr¢' thanh chuyén thuong tinh. Va viéc tap thianh nay ctia cam gidc tat nhién c6 it nhiéu lién
hé voi i tri ctia toi. Nhu vay, cam giac va li tri thAm duom sudt tiéu sir ctia toi. Cai nay han nét
trén khung hinh cua céi kia. Ngay cho dii, trong mot hoan canh hanh dong cu thé nao do, ¢ su
quyét dinh cta cam giac, thi vé 1au vé dai, 1i tri trong hau truong cta toi cling tic dong 1én cam
giac cua toi. Du rang cac phuong phap ctia khoa nghién ctru ndo hién nay chua thé ghi nhan va
mo ta duge tién trinh anh hudng hd twong 1au dai d6, diéu nay khéng c6 nghia 14 tién trinh d6
khong x4y ra. La vi, néu khong c6 cam giac tap thanh, thi nguoi 16n, trong moi hoan canh, s&
phan Gmg va quyét dinh nhu tré con. Va nhu vay, khip noi s& tran day chét choc va toi ac!
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Nhu vay, ta co thé noi: Pung, ching ta cach nao do co tu do, vi chung ta hoan toan tu
quyét dinh cho do1 minh. Nhung tu do nay bi han ché bai kinh nghiém cua ching ta. Chung ta bi
bao vy béi chinh lich str cudc séng ctia minh. Con nguoi 1a khudn kho cua chinh nd. Nhung
trong khuon kho d6 c6 thé co nhidu ddi thay xay ra. Du sao, can coi chimng, khong nén v& céi tu
do d6 qua 16n hodc qua nho. La vi, ai khong tin gi ca noi minh, ké d6 khong thé truéng thanh. Va
ai mudn thuc hanh hét ¢& cai tu do ndi tim nhu Sartre quan ni€m, nguodi do sé chong can kiét
sinh lyc. Con ngudi khong tu dat chuong trinh cho minh, 161 sau d6 méi khoac vao minh mot i
chi phu hop voi du én. Vi thé chéng la, cht nghia hién sinh, cling nhu mé hinh ,,yéu ngudi nhu
yéu minh* cua Kitd gido va nhitng doi hoi tAm than qua murc cua chii nghia cong san (x4 hoi chu
nghia), da sdém bi quén lang.

Vi c6 sy twong thuéc manh mé& nhung rét cudc anh hudng trén nhau gitra 1i tri va cac cam
giac, nén ta khong thé doan trudc dugce dong thai cua con nguoi. Diéu may ciing cét nghia cho
viéc tai sao c6 nhiéu tu tudng hay ma chang ai thuc hién, va nguoc lai cling da c6 nhitng quyét
dinh that dep: Anh nghién rugu nhat quyét chia tay nang luu li, ngudi tu chirc hién ngang néi 1én
quan diém ctia minh cho chu biét. Nhirng hanh dong nay co thé gay bat loi cho ca nhan, nhung
chung ciing c6 thé co loi cho toan xa hoi. Mot thé gidi, trong d6 mdi ngudi mudn nhit nhat trién
nd nhan cich minh theo i mudn riéng, thé gidi d6 s& chang phai 1a thién dudng. Va co 18 ta cling
nén nghi rﬁng, c6 nhiéu ap luc ngoai tai hén mang lai hi¢u qua tich cuc. Déi véi nhiéu nguoi,
chang cung tmg cho ho su 6n dinh va an ninh. Tim moi cach dé loai chung, khong han 1a diéu co
loi cho tt ca moi ngudi. Thoat ra khoi moi tréi bugc gia dinh, moi gan b6 voi qué huong, moi ki
niém than thuong chua chic 1a dleu ma ai cling mudn.

Nhu vy, cau tra 10i cho vAn nan: Nén tang tim than quyét dinh hanh dong hay hanh dong
chi huy tAm than, s& 1a: Ca hai déu quyét dinh trén nhau. Cac hanh dong cua t6i va cac trang thai
ndo bd cua toi giao thoa voi nhau. Mot chudi khong ngdt tr hanh dong va hién hitu, hién hitu va
hanh dong: Do be do be do. Kha niang tu cha hay 1¢ thudc d6 16n hay nho tuy vao moi ngudi. Va
chung thay d6i tuy hoan canh séng. Va nhan cach toi c6 trién nd dugc khong, diéu nay ciing con
tuy vao kha ning tai chanh cta toi nira. Nhu vay, ching ta budc sang mot dé tai méi ciing can
phai ban trong lién quan v6i d& tai Hanh phuc va Hi vong: Tuong quan giita Ty do va Tu hitu.
Tién bac gitup ta thém tu do hay lai dim ta trong 1¢ thude?

e Rac ruoi cua Robinson. Chung ta c¢6 can tu hiru khong?
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Mas A Tierra
Rac rwoi cua Robinson
Chung ta c6 can Tw hiru khong?

T6i 1a mot ngudi tot va rat hao sang. To61 quyét dinh tang cho Ban cay trong vuon nha toi.
Mot ciy anh dao 1au nam than c6 nhidu dbt, ma toi c6 nhiu ki niém, va mot cay lidu rii tuyét
dep. Nhung vdi mot diéu kién: Ban phai hura, s€ khong chat hoac dung ching lam bat clr chuyén
gi khac!

Ban tra 101 sao? Ban thit vong vé qua tang? Vi c6 ma nhu khong c¢6? Bung. Nhung tai sao?
Lam chu mét cai gi, ma minh khong c6 quyén st dung no, thi chang phai 1 1am chi. Va con sao
nita? Vi né thudc vao mot ai khac. Mot dd vat, mot su vat hay ca mot con vat dugc goi la tai san
ctia toi, khi t6i c6 toan quyén sir dung ching. Bao lau khong c6 quyén st dung, chiing chua phai
la tai san cua t61. Co 1€ Ban co li. Vay t61 git lai cay cua toi, khong tang Ban nira. Ching loi 16¢
gi ca, khi mang tiéng s& hitu mot cai gi, ma lai chang c6 toan quyén trén n6. Nhung tai sao vay?

Ban bao, tu hitu 14 céi gi d6 thudc vé mot ngudi. Pung. D6 13 mbi twong quan gilra chinh
minh véi mot sy vét, n6 chang dinh dang t61 ai khac. Ciing dung. Va Ban chi vao tam 40 dang
mac va noi: day la ao cua toi! 10i chi vao chiéc xe dang di: day 1a xe ciia 16i! Cai nguyén tic 1am
nen tang cho quan niém cua Ban vé Tu hitu d3 duoc mot nguoi Anh, Sir William Blackstone,
viét ra rat & vao ndm 1766 trong tap binh luan th hai cia ong vé luat phap Anh Quéc: ,,Chang
co gi vuot trén tri twong tuwong va lam con nguoi mé say bang luat tw hitu; do la sw doi hoi toan
quyén lam chi va sir dung ciia mot con nguoi trén mot d6 vit bén ngodi — va nhw vy dé la
quyén cua mot ca nhan trong vii tru nay logi trir mot ca nhan khac®.

Blackstone 1a mot ngudi tién bo. Va ong rat ndi tiéng thoi d6. Cudn sach duoc tai ban bay
1an khi ong con séng, va subt mot thé ki sau khi xuét hién, no van duoc coi la kim chi nam cta
nganh luat. Muc dich cua Blackstone 1a 13y ,, Ty nhién va Li tri“, chir khong theo nhirng quan
diém da co, 1am can ban dé giai thich hé théng luat phap. Va theo ong, fur hitu la moi lién hé giita
mét nguwoi voi mot vit. Va téi doan rang, d6 ciing chinh 1a quan diém ctia Ban vé tu hiru. Diéu gi
x4y ra giita Ban va tim 4o ctia Ban dang mic, chi c6 Ban biét, chang lién can gi t6i ai ngoai
khac. Ma c6 that dung nhu vay khong?

Ta hiy xem cudn sach ctia mot ngudi Anh khac. Tac pham nay duge viét nam 1719, nghia
la gﬁn ndm muoi ndm trude khi xuét hién sach binh luan cia Blackstone. Téc gia cia n6 1a mot
thwong nhan thét bai, 6ng Daniel Foe, v tén cudn sach la Dot Song Va Cugc Phiéu Lwu La Liing
Cua Robinson Crusoe. Foe trai qua mot cudc doi rat thuong tam, va dé sang tac ,,Robinson™ luc
6ng sau muoi tudi. Ong tham gia cudc ndi day chéng nha vua, bi tdng nguc, cubi cung di ban
ruou va thude 14 va di tao duge mot cude séng kha quan. Nhung hanh phuc kinh té d6 khong lau
dai. Cudc chién tranh Anh - Phap di ldy di cta 6ng nhiéu chuyén tau hang quy va day ong téi
khanh kiét. Foe sau d6 1ap mét 10 gach dong thoi thinh thoang 1am nghé ki gia dé sdng qua ngay.

Hai d¢ tai 16n ctia 6ng nha bao Foe hay viét 1a ton giao va kinh té. Ong 12 tin hitu cia gido
hoi Trudng 1do (do Jean Calvin va John Know lap trong thé ki 16); gido hoi nay chdng lai gido
hoi Anh gido dang nim quyén & Anh. Ong tranh dau cho sy bao dung ton gido. Cudc pha san
nam 1692 ¢t 4m anh ong hoai, khién 6ng ludn nghi t&i chinh tri va nhitng luat choi cua kinh té.
Trong nhiéu bai tiéu luén, ong say mé bién hd cho mdt nén tu hitu méi, dep bd nhiing déc an cua
gidi quy toc dang hudng va tranh dau cho mot trat tu so hiru dat dai méi & Anh. Ong dua ra vo
) nhitng sang kién cai tién kinh té, xa hoi va van hod; nhiing dé nghi ndy dugc nhiéu noi mang
ra thao luan. Piéu d6 lam ong qua hanh dién, dén ndi 6ng tu dat cho minh mot cai tén quy toc la
De Foe (Defoe). Thét tr6 tréu, mot mat 6ng chéng lai ddc quyén cuia gi6i quy toc, mat khac, ong
lai mudn budc vao gioi nay! Nam 1703, gido hoi va quy toc lai thay 6ng vao nha ti mot 1an nira,
vi t0i ,,viét bai cham biém va xach dong“. Nhung lan ti nay khong lau.
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Ong viét cudn sach ndi tiéng trén day, sau khi gip dugc anh thuy thii Alexander Selkirk.
Céu chuyén ctia Selkirk thoi d6 di lam 6n a0 cong luan & London mdt thoi gian ngén. Mua thu
nam 1704, anh thuy thu Selkirk ddy 1én cudc ndi ddy chéng lai vi thuyén trudong. Con thuyén
Cinque Ports bl ha bam duc lung nhiéu chd than thuyén va Selkirk doa s€ khong tiép tuc hanh
trinh theo con thuyén nguy hiém nay nita. Lo thuyen truong phat Selkirk bang cach tha anh
xudng mot minh trén hon dao Més a Tierra trong quan déo Juan Fernandez ngoai bo bién Chi-
loi. Con thuyén sau d6 bi chim that, va doan thuy thu chét dudi gan hét. Selkirk séng s6t mot
minh bén ndm bdn thang trén dao. Thang hai 1709, anh dugc mot chiée thuyén vii trang ctru. Oai
am thay, 130 thuyén trudng trudc day cling c6 mit trén thuyén vii trang ndy, nhung gio ong ta bi
day xudng 1am anh thuy tha quén. Selkirk trg vé London nhu mét ngudi hiing, trude khi tiép tuc
cudc sdng hai hd 1énh dénh tiép. Foe chdp cau chuyén cua Selkirk, bién né thanh mot tiéu thuyét
mao hiém va gido duc. Ong bét nhan vat chinh phai sdng trén dao 28 ndm dai va théu dét vao cau
chuyén rat nhiéu nhiing suy tu vé ton gido va chinh sach kinh té. Mot trong nhing dé tai quan
trong trong d6 13 quan diém ciia ong vé tu hitu.

Chuing ta hay thir dua minh vao nhan vat Robinson cta Foe, dé hiéu xem, vi sao quyén tu
hiru lai quan trong d6i v6i 6ng dén nhu thé. Ban clr nghi minh 1a Robinson Crusoe va ¢ 28 nim
trén Mas a Tierra. Hon dao toan la nti ddi. Ngoai mot lach bo hep nhu sa mac ra, con lai déu 1a
nai xanh véi cay cdi day dic. Nhimg cay duong xi cb thu cao viit moc theo trién ndi. Khi hau
kha dé chiu, khong qua lanh ma cling ching qua nong. Va khip noi trén dao c6 nhiéu dé, do
nhimg thuy thu v danh truge kia dé lai va chiing tiép tuc sinh s6i. Sau khi lam mét chuyén quan
sat hai ddo va nhan ra rang, dao hoang chua thudc vao ai, Ban lién noi: Cay duong xi nay la cua
t6i, chu dé nay thudc vé 16i, con két kia thudc vé £6i. Sudt nhiéu ngay nhiéu tudn, Ban cr di nhan
dién timg tht va tuyén bd d6 1a cua Ban. Ban con c6 thé tuyén bd: Bo bién nay 1a cua toi, bién
kia 14 cua toi. Robinson Crusoe ciing d4 1am i nhu thé. Nhung dé 1am gi? Tét ca chi 1a chuyén
khoi hai. La vi bao 1au chua c6 ai khac xudt hién dé gianh giat v6i toi nhirng tai san do, thi
chuyén doi so hiru cua toi qua vo ich.

Nhu vay, Ban da 10, 1a quan niém vé tu hitu chi ¢ gia tri khi c6 nguoi khac budc vao
cudc. Toi khong thé noi véi chiée dién thoai cim tay cua t6i: may 1a s¢ hiru cta tao. Nhung toi
phai tuyén bd cho mot ngudi khac biét, dién thoai nay 1a cua t6i, néu nhu nguoi d6 mudn bo nhe
né vao tai ho. Nhur thé, tur hitu khong phai 1a van dé gifra nguoi va vat, nhung d6 1a mot , khé
uoc™ giltta nguoi voi nguoi. Blackstone cling quan niém nhur thé, khi 6ng noi t6i viée ,logi trie
quyen ciia moi ¢d nhan khac*. Cau ,,dc quyén lam chii mgt minh* cua Blackstone vé tu hiru c6
thé dung cho Robinson Crusoe, nhung khong dung cho xd hoi chung ta ngay nay.

Miéng x6-co-la toi vura mua ding la s¢ hitu doc quyén va duy nhét cia t6i. Toi ¢6 quyén
cin an ngay, ma chang can phai xin phép ai ca. Nhung trong mot thé gidi khong phai 1a hoang
dao, t61 khong ludn ludn va bt ¢t & dau déu c6 duoc tu do trén tu hitu cta toi, nhu Robinson
Crusoe. Néu Robinson can phai virt rac rudi hay dau can, anh ta c6 thé khoi khoi @6 ching ra
bién. Nhung t6i thi khong dugc phép do rac rudi hodc dau cin xe t6i ra bién, ngay do trong ao
vuon nha minh ciing khéng dugc. Hang xém c6 thé td cdo t6i toi gdy 6 nhidm méi sinh. Toi
khong duoc khoi khoi budce vao cin nha cua t6i d cho ngudi khac thué, néu nguoi d6 khong cho
phép, hodc it ra, trong mot vai trudng hop, néu t6i khong théng bao cho ho trudce. Toi ciing
khong duoc phép thué nha rdi dé tréng. T6i khong duge déanh ché, néu khong, s& bi dua ra toa vé
t6i hanh ha tha vat. Ma tt ca nhiing thtr d6: xe, nha, ddu cin, ao vudn, ché déu 14 tai san cua toi.

Tu hitu 1a chuyén rac roi. Cau ,,Tw hitu la moi lién hé gitta téi va mot vat nhu vay xem ra
gin nhu chang con dung nita. Béi vi mot dang tu hiru 1a mot khé wée gitra nguoi voi ngudi.
bang khac, vat kia chéng phai don thuan 1a mot vat. Ma dting hon, n6 13 mot cai gi phirc tap, bao
gom ca quyen 1an bon phan. H1en phap Dirc n6i 16 didu do: ,, Tw hitu tréi bude!“ Vay 1a ta da giai
toa hét thic mac vé tu hiru roi chiang? Thua chua.

La vi truong hop Crusoe con 1au méi xong. Dimg tudng Robinson 14 tay ngd ngan, khi anh
ta rao khip dao tim tu hitu va xac dinh tai san. Khi tuyén b nhitng vat than thuong kia 1a s hiru
ctia minh, Crusoe han biét 1a chang c6 ai tranh gianh nhing thir 6 v6i anh ca. C6 18 anh hiéu
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r?mg, tu hiru khong chi 1a quan hé gitra mot ngudi va mot vat, nhu céac luat gia mudn hiéu. Cau
dinh nghia vé tu hitu trén kia khong hén 14 sai. Nhung véi viéc xac dinh tu hitu, Robinson mudn
n6i 1én quan hé tdm Ii ctia anh vé6i cac su vat kia. Nhitng gi ctia anh thi gan giii v6i anh hon 1a
nhiing gi khong thudc vé anh. Nhimng thir thudc tai san ctia anh méi quan trong, con nhimng thir
khac anh chang quan tam.

Quan hé tam 1i ddi vai tu hitu ¢6 thé xem 14, tinh yéu* d6i v6i cai gi thudc vé minh; day la
mot chuong it duge kham pha nhéit trong cudn sach tim than con ngudi. La that, thir tinh yéu d6
- 1ong ham mudn va sy chiém hiru nhing thir ,,than thuong™ - gilr vai tro rat quan trong trong xa
hoi ngay nay, vy ma khong hiéu sao chang may ai quan tdm tim hiéu n6. Ngudi tim hleu dau
tién trong linh vuc nay la nha xa hoi hoc Georg Simmel ¢ Berlin. Ong nay c6 cai miii rt thinh vé
nhiing sy kién tam li. Bén canh nhiéu hién tuong xa hoi khac, Simmel con tim hiéu lién quan
gifta cac vat s¢ hitu v6i niém ty hao cta con ngudi.

Nam 1900, éng giang vién tu & dai hoc Berlin 42 tudi Simmel cho phd bién tiéu luan Triét
Li Tién Bac (Philosophie des Geldes). Tiéu luan nay chang lién quan gi ti chuyén Robinson c4,
nhung no 14 chia khoa cho chiing ta hiéu hanh dong gom gop va xac dinh tai san cua anh chang
Crusoe trén ddo. Theo Simmel, khi mot nguoi mua sam hay tu mai mot thir gi, c6 thé 1a sy tau
mii trong trung nhu Robinson lam trén déo, thi ngudi d6 mudn bién thir minh tiu mai thanh gia
san riéng ctia minh. Ta ciing c6 thé néi, ngudi d6 chiém hiru su vat kia va bién né thanh mot
phan cta cai Toi ciia minh. Viéc chiém hitu nay dién ra theo hai huéng: tir do vat hudng to1 Toi
va tir Toi hudng dén a6 vat. Simmel néi: ,, Mot mat, tw hitu kia tao nén mét s6 cam gidc va xung
liee ndo dé noi tam tri t6i, mdt khdc, anh hwong cia cdi Téi tod trivm lén va di vdo trong cdi doi
twong ,,bén ngoai** do*. Nhu vay, tu hitu hay tai san 1a mot co hdi, dé nho qua cac ddi vat do,
tam than to6i vuon rong ra, hay n6i nhu Simmel, dé ,mé rong cai To1 ra®.

Nhirg sy vat chung quanh t6i tré nén sy vat ciia 16i va chiing tré thanh mot phan cai Toi
cua toi. Quﬁn 40 t61 dang mac nodi 1én mot phén nhan cach cua t61; va nho vao thai do cua bén
ngoai, t6i nhan ra phan nao con ngudi t6i. Chiée xe toi dang c6 ciing vay. Mua chiéc xe 1a toi
déng thoi tau cho minh mét hink dnh tw cdch, mot hinh anh vé tdi cho chinh minh va cho cai
nhin ctia ké khac. B ban ghé kiéu trong phong khéach cia t6i khong nhiing dé trang tri can
phong, ma con dé trang diém cho con ngudi cua t6i nita. Cin cude cua toi duoc nhan dién qua so
thich thé hién ra bén ngoai. Lai chiéc Porsche, mang dé)ng hd Solex, dau toc xanh d6 cia anh chi
bui doi (Punker), d6 1a can cudc cua nhiing loai nhan cach.

Du Robinson chéng nghi t6i1 chuyén tao cho minh mot loai nhan cach nao — loai bét can doi
dé rau x6m, quan da th voi du che nang — thi anh van dang thuc hién chinh diéu Simmel n6i
dén: mo rong minh qua nhiing thr anh c6. Sau khi lam xong nha, Robinson mang niém hénh
dién cua mdt nguoi lam chu can nha. Sau khi bt duoc dé va thuan phuc chiing, anh ¢6 ndi long
sung sudng ciia mot bac nong dan v.v. Trong mdi niém hanh dién d6, Robinson ding cac tai san
dé tao nén mot hinh anh cho chinh anh. Khéng c6 ngudi khac 1am tdm guong phan chiéu nhan
cach, thi Robinson phai tu tao nhan cach cho chinh anh. Simmel viét: ,,Cam giac cai Toi vuot
khéi gidi han triee tiép ciia né dé di vao nam lai trong nhitng doi twong chi ¢ thé dung cham
dwoc cdch gian tiép; diéu dé cho thdy chinh tai san chang cé nghia gi khdc, ngodi viéc nhan
cach da di vao trong no va nhdn cach nay da mo rong dia ban cia no nho vao viéc lam chu tai
san do*.

Nhung tai sao con ngudi lai ,,trién nd nhan cach minh (mtrc d6 khac nhau) qua céac tai san
ma ho tau dugc? Va tai sao vi¢c tao mai lai quan trong hon chinh sy tu htru? That ra, néu truc
tiép so sanh giita hai didu d6, thi sy tu hiru qua 1a chuyén cha thi vi gi 1am. Sy kich thich ciia
viéc tao mai (mua) ciing nhu dong lyc kém theo ctia né trén tinh cam con ngudi 1 nhitng dé tai
cho t6i nay hau nhu chua dugc nghién ciru. Simmel cho hay, su ,,n6i rong cai Toi“ vao cac do
vat da duoc bat dau véi nhimg dung cu va khi gi6i cta thoi hai lugm va sin ban. Ngay nay, viéc
tao mai do dac - va cling véi chung 1a tao méi hinh anh nhan cach - la mot trong nhing ngudn
tao hanh phtc quan trong nhét trong thé gi61 ki ngh¢ hoa. Co thé no6i, n6 c6 lién hé gan giii v6i
hai ngudn tao hanh phuc khac trong cac qudc gia ki nghé: duc tin ton gido va ké ca tinh yéu. Phai
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ching su gin b6 tinh yéu hom nay khong con kéo dai 1a mot hau qua cua 16i tng xir trong x4 hoi
tiéu thu, nhu ngudi ta van thuong qua quyét: Tinh yéu di trd thanh mot cho tinh voi nhing tra
gia, thu mua va bo nhau chép nhoang?

L4i 1i luan nguoc lai ciing khong kém déng cay: Vi tinh yéu khong bao dam cho sy bén
ving, nén nguoi ta quay ra chay theo tiéu thu - don gian la vi hang hoa tiéu thu duoc xem la thir
chic chan hon. Véi lap ludn nay, viéc chay theo tiéu thy thai qua hién nay c6 thé 1a mot cai gi
nhu dau chi cia su au lo Ve cudc sdng hodc cua su thodi mai, hay ca hai tha d6. Vi thé gi6i tinh
cam cuia con ngudi ric rdi qua, nén t6i thich quay ra thé gidi hinh anh va cam giac ctia hang hoa
hon. Mét chiéc Mercedes, sau nim nam, van 1a mot chiéc Mercedes; con mot ban doi, mot nguoi
yéu, mdt ngudi ban sau nam nim chic gi con gan bo 'vo1 minh! Véi 16i 1i luan dé, ¢o 18 ta ciing
giai thich dugc, tai sao ngudi gia voi cude séng yén on trAm lang hon thuong thich nhiing gi quy
gid va lau ben con 16p tré trai lai thich cac loai mot ¢6 thé ddi thay nhanh chong, 14 vi tudi nay
chua c6 nhu cau nhiéu vé su chic chin tinh cam.

Nhin tir mét lich st van hod, ,,tinh yéu d6i v6i d6 dac trong cac qudc gia ki nghé hién nay
da dat toi dinh cao nhu chua bao gid co6. Nhu vay, ching ta dang tham dy vao mot cude thi
nghiém xa hoi 16n. Kinh té cta chiing ta dang hdi ha séng trong mot nhip thé gap nhu chua timg
cO: phai that nhanh tim ra cai mdi va quén cai cli. Xua nay chua ¢ mét xa hdi nao — trir cac giao
phai — chdi bo tu hitu. Ngay chinh chu nghia cong san, nhu cac loai nha nudc xa hoi chi nghia
trong cac nuoc Dong Au trude day, ciing chang chdng lai tu hitu mot chat nao ca. Ho bao, ho chi
chéng viéc tu hitu cac phuong tién san xuét, 1a thir giup cho nguoi so hitu tao ra ,.gia tri thang
du* theo kiéu tu ban chii nghia va do d6 s& gay ra viéc phan phdi thiéu dong déu trong x4 hoi.
Trong lich st nhan loai, chua bao gio ¢6 mot xa hdi véi mot 16i séng duoc dinh nghia béng viéc
tqo mai tu hiru, nhu cac xa hoi hién nay trong thé gi6i ki nghé hoa.

Céau hoi ,, Tu hiru 1a gi?* nhu vay chang phai thun tuy mang tinh cach ludt phap, ma no6
cung la mot van dé tam 1i. La vi tu hitu cung tmg cho ta mot kha thé twong ddi 6n dinh dé ndi
rong v& mat tinh cam - cho du kha thé nay do6i khi lam hai t61 cac kha nang néi rdng khac von ¢co
trong x4 hoi. Cai gia ma chinh ngudi tao mai tu hiru phai tra 13 dé tai cho toi nay it duoc khoa
tam 1i hoc nghién ctru. Nguoc lai, tir nhidu thé ki nay, ngudi ta chi quan tAm tim hiéu viéc nd luc
tao mai va lam chu tu hitu da gay ra nhimg hiu qua nao phai ganh chiu cho nhirg nguoi khac
trong xa hoi. Khoi diém cia viée tim hiéu nay 1a mot van d¢ triét hoc: Neu tu hitu 1a két qua cua
mot khé udc, thi cau hoi dit ra, khé udce ndy dat nén trén nhitng nguyén tic nao? Pau 1a nhiing
nguyén tac ciia mot trat tw xa hoi song phéng?

e Tro choi cua 6ng Rau. Thé nao 1a cong bang?
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Boston
Tro choi ciia 6ng Rdau
The nao la Cong bang?

Ban va t61i cung choi mét tro choi, qua d6 chung ta thir tuong tuong ra mot xa hoi that tron
ven! Ching ta c6 mot bd ban co. Ban va toi 1a ngudi ngudi chi huy, co thé cing nhau dua ra
nhtrng luét choi, dé sao cho cudc choi c6 duoc mot két qua tron ven nhat. Trd choi mé man: mot
nhom nguoi song trong mot vung dat khép kin, d6 1a ban co. Vung. dat nay c6 thé cung rng moi
thu can thiét cho cudc séng. Pu com dn, 40 mic, nude udng, chin 4m ném €m, co du chd cho
mdi nguoi. Pé cho xi hoi toan hao cta chung ta c6 thé khoi di tir con s khong, chiing ta dong i
v6i nhau, 13 tit ca cu dan trong vung déu chéng biét mot ti gi vé chinh ho ca. Ho khong biét ho la
nguoi khén hay dai, khoé¢ hay yéu, dep hay xau, tre¢ hay gia, nam hay nt. Chang al biét vé s
thich, duc tinh vén c6 hay kha nang cta ho. Mdi nguoi la mot to giay tring vo tiéu st.

Céc cu dan gio day phai tuy 1am sao cho cudc song chung dugc hai hoa. Vi vay, ho can ¢co
nhiing luat 1€, dé khong roi vao hon loan. Méi cu dan trude hét di nhién tim cach thoa mén cac
nhu cau co ban cua minh: ¢6 nude uéng, du an, ¢ mic. Céac nhu ciu khac chua duoc biét t6i.
»Man u minh*“ khong cho ho nhin va doan ra cac nhu cau khac. Vi thé, ho cung ngéi lai, tim ra
nhing luat 1& dé ¢6 thé gitip nhau.

Theo Ban, truée hét ho can dit ra nguyén tic nao? Chuyén chéng don giadn, 1a vi do ,,man u
minh“ che khuat, ho khong biét minh mudn sdng nhu thé nao, khong ai doan trudc duoc phai
1am gi cho tot nhat, khong mét sé thich cia ca nhan nao co thé anh huoéng trén quyét dinh chung.
Moi ngudi dugce bao dam d6i xtr song phang. 'Vinghi rang, didu kién khoi dau c6 thé chua duoc
tbt, nén ai ndy ty dat minh vao vi tri cia ké yeu kém nhat Vi vay, x@ hoi duogc khoi di tir quan
diém chung chung voi nhimg luat 16 khong dé cho ké yéu bi thiét. De moi ngudi khong roi vao
nguy co thua thiét, toan cu din dua ra mot danh sach cac dé nghj vé viéc phan ph01 dong deu cua
cal. Sau d6 ho cung nhau ké ra thir tw uu tién, dé ai ai cling dugc bao dam mirc t6i thiéu vé cac tu
do va cac nhu yéu pham. Dé tranh canh ké an khong hét ngudi 1an khong ra, ho dong i nhitng
quy tic nhu sau:

1. Ai ai cling duoc hudng dong déu nhimg quyén tu do cin ban. Ty do cia ca nhan chi bi
han ché, khi n6 va cham téi tur do cua ké khac.

2. Bt binh dang kinh té va xa hoi phai dugc giai quyet theo cach sau:

a) Ké bat hanh nhat ciing duoc huong muc tbi da c6 thé cac phuc loi do x3 hdi tao ra.

b) Bao dam su dong déu co hdi cho moi nguoi. Kho cia cdi phai dugc md ra cho moi
nguoi.

Ban han ddng i véi nhitng quy tic trén chr? Néu thé, thi Ban 1a nguoi ba con tinh than véi
ong John Rawls (chung ta goi 6ng Rau cho de nhao), mot trlet gia nguoi Hoa-ki va 1a ké da nghi
ra md thirc trén day. Trude khi trd thanh triét gia, cudc sdng ong Rau co nhleu nhiéu dao dong.
Ong 1a nguoi con thir hai trong gia dinh nam anh em. Hai em cua 6ng mat trong vong mot nam
vi bénh kiét 1i, dic biét nguoi em Gt 1ay bénh tir chinh 6ng. B6 me Rawls dan than nhiéu trong
chinh tri. Me 6ng hoat dong trong phong trao tranh du cho phu nit; cha 1a mot luat su, hoat dong
cho dang Dén chu. Sau khi ro1 truong trung hoc tu thuc kha tén kém, Rawls vao dai hoc ndi
tiéng Princeton. Nhung rdéi Hoa-ki budc vao thé chién II. Rawls nhap ngi, lam mot nguoi linh ki
binh noi Thai binh duong, chién diu & Tan Guinéa va Phi-luat-tin. Khi d6 bo vao Nhat, 6ng nhin
thiy canh tuong kinh hoang do hai trai bom nguyén tir ciia Hoa-ki tha xudng Nagasaki va
Hiroshima. Nguoi ta cho 6ng co héi tré thanh si quan, nhung 6ng xin giai ngli ngay, vi qua xuc
dong trude canh dau thuong cua chién tranh. Ong tro lai dai hoc, viét luan an vé Pao dirc hoc véi
dé tai: Viéc danh gia nhan cach. Ong ndi tiéng 1a mot triét gia 16n. Nam 1964 duogc bo 1am gido
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su mon Triét 1i Chinh tri tai dai hoc Havard & Boston, bang Massachusetts. Ong gi61, nhung
khong c6 khiéu an noi, hay ca-lam va t6 ra khép nép trudec dam dong. Nhung voi ddng nghiép,
sinh vién va ban hiru thi rat dé thuong, nhiin nhén, lu6n cham cha lang nghe nguoi khac. Nguoi
ta thuong thdy ong ngdi trén mep ghé banh trong phong 1am viéc, chan khong mang gidy, cudn
s6 ghi chép dat trén hai dau gbi. Khi néi chuyén véi ai, ong ludn ghi lai ndi dung, sau d6 hoan
chinh lai va ting cho ngudi dbi thoai. Ong ching bao gid coi minh 1a mét triét gia, ma chi 1a mot
ngudi thich suy tu triét 1i ma thoéi. Nam 1995, 6ng bi tai bién mach mau 1an dau, va nhitng lan tai
bién sau d6 da bién 6ng thanh mot phé nhan. Ong mat nam 2002, tho 81 tudi.

Rawls c6 bdn tac phém khé 16n va nhiéu ludn vin, nhung di vao lich st triét hoc véi mot
cudn sach doc nhét. C6 thé noi day la cudn sach ndi tiéng nhét vé Pao dtrc hoc trong ha ban thé
ki 20: 4 Theory of Justice. Dé sach nghe kho khan, nhung do 1a mot tac pham vi dai trong nd luc
hinh thanh mét nén triét 1i dao dtrc cho thoi dai tan tién ngay nay. Noi dung don gian va r6 rang
la thuong: Diéu gi song phang (fair) cho moi ngudi thi nd ciing cong bang! Mot xa hoi, nhu nd
dugc nhing con nguoi ty do va binh dang tu nghi ra cho ho, xa hoi d6 dugc xem la song phang
va cong bang. Nhu vy, mot xa hoi goi la cong bang, khi né c6 thé c6 duoc su ddng thuan cua tat
ca mdi ngudi séng trong do, va sy dong thuan nay dién ra trudce khi ho biét dugc minh sé giit dia
vi va vai tro nao trong xa hoi do.

Nguyén tic thir nhit cia x3 hoi d6: Moi nguoi trong mot quoc gia song phing déu dugc
huong nhing quyén tu do cin ban nhu nhau. Nhung vi ning kh1eu va s0 thich cua nhiing nguoi
song trong d6 khac nhau, nén trudc sau gi xa hoi do cling s& nay sinh nhimng bat binh dang kinh
té va xa hoi. Nguoi nay khon hon, ¢6 khiéu 1am an hon, hay don gian gip may man hon, nén anh
ta dan da s& co duoc phan hon ké khac. Diém nay danh phai chap nhan, khong thé stra d6i dugc.
Va dé cho quéc gia van tiép tuc c6 duoc nhitng nén tang song phiang, Rawls thém vao nguyén tic
thir hai: Khong thé tranh duoc bit binh ding kinh té va x4 hoi, nhung bét binh déng nay chi c6
thé chip nhén, khi nhitng ngudi kém may man nhat van ludn c6 dugc phan tbi da c6 thé trén cua
cai va dich vu cua xa hoi do.

Giao su Rawls vé sau cho hay, ong viét sach do 1a chi dé cho mét vai ngudi ban doc ma
thoéi. Nhung n6 da tré thanh rat noi tiéng, duoc dich ra hai muoi ba thir tiéng trén thé gidi, va
ngay ¢ Hoa-ki dd ban duoc trén 200.000 cudn. Su ndi tiéng qua 16n khién ong tiép tuc khai trién
1i thuyét ctia 6ng. Ba muoi nam dai 6ng ctr viét di, stra lai, thém bt hoan chinh no. Vé mit lich
str triét hoc, tu tudng cua ong khong co gi méi. Ngay triét gia nguoi Hi- -lap Epikur (xem bai Khu
Viron Kepos) ciing da muén c6 mot qudc gia dugc xdy dung trén mot khé wéc hd twong. Quoc
gia li tuong la mot qudc gia dugc moi ngudi sdng trong d6 cing tir nguyén thoa thuén voi day i
thirc. Hai triét gia ngudi Anh, 6ng Thomas Hobbes va John Locke trong thé ki 17 da lay lai tu
tuong nay dé hinh thanh nén nhing 1i thuyét vé Khe udc. Ca Rousseau ciing viét mot Khé Ude
Xa Hgi. Nguoc lai, trong thé ki 20, cac li thuyét vé khé udc tir 1au da roi vao khung hoang quén
lang. Ong Wittgenstein con ra sire tay sach toan bo mon Pao dirc hoc ra khoi Triét hoc. Déi v6i
ong, nhitng phat biéu Ve cach song ctia con ngudi (Con ngudi phai sdng ra sa0?) la nhiing cau vo
li va vi thé vo nghia vé mit triét hoc. Vi thé, viéc gido su Rawls trd lai voi truyén thong khé wéc
vao nhirng nam 1960’ 1a chuyén qua la thuong.

Vé mat chinh tri, khé ma gidi thich dugc sy thanh cong cta cudn sach trong thoi diém kha
giao dong d6. Nam 1971 13 nim cao diém cua chién tranh Viét Nam. Khip noi biéu tinh chéng
chinh phu hang loat. Khip noi trén thé £i61 phuong tay xay ra nhiing cudc tranh luan dir doi vé
nha nudc, vé quyén tu hitu, vé cic quyén cong dan va vé tu do ca nhan. Chu nghia tu ban va
cong san dbi dich nhau nhu lira véi nudc, ca hai déu dé 16 bd mat nho nhude cua chung, ¢ Viét
Nam lan Tiép-khéc. Gitra tinh hinh do, tac phém cua giao su Rowls xuét hién mot cach that vo
tinh, n6 nhu mot nd lyc giai hoa quan trong giita hai thé ché. Nhung canh hitu ché hé thong
Rawls dua ra qua ta. Con canh ta lai danh gia Rawls 1a ngudi chu truong tuy do ma lai qua e de so
s¢t. Chinh trong canh phan biét chlen tuyén thi-ban rd rang d6 ma cudn sach dugc soan can than
ctia Rawls tro thanh ngoi nd triét hoc.
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Nhirng nha phé binh béao thu cho rﬁng thé ché do6 thiéu thuc té, vi nd duogc lap nén tor mot
tinh trang nguyén thuy gia tuong. Nhung day rd rang chi 1a mot mo hinh hu ciu. M6 hinh nay
trude day da duoc Rousseau ap dung, nay t6i lugt Rawls. Chiing ta c6 thé tranh cai vé gia tri
nhan thirc cia mé minh. Theo cac nha phé binh, thyc té dién ra hoan toan khéng nhur mo mau
cua Rawls, la vi cong li va song phang khong phai 1a dong lyuc dich thyc cua hanh dong con
nguot. Theo ho, trong thyc té, con nguoi hanh dong chu yéu vi ich ki va vi nhu cau duoc ty do
trién nd nhan cach ma khong bi can trd, chir khong phai vi cong 1i va song phang Hai dong luc
nay chiing ta c6 thé nhan ra trong moi xa hoi. Phai chang cling vi thé ma triét gia dao dirc Adam
Smith trong thé ki 18 d3 khang dinh mot cach thuyét phuc, 1a chinh ich ki di day xa hoi phat
trién, ca vé& mat kinh té 1an dao duc? ,,Chiing ta chang mong gi ¢é dwge miéng thit ré do long
nhdn di ciia ldo ban thit, nhung hdy mong rang ldo ta nhdn ra dwoc chinh nhitng quyén loi ciia
ldo*. Pé ¢o lgi cho minh, nguoi ban thit phai c¢6 ging ban hang véi gia hodc ré hon ké khac hodc
it ra hop véi tai tién cua khach mua. Mot hé thong cong ich — hay ,.thi truong tu do* cling hoat
dong nhur thé.

Trong tac pham Li T’ huyet vé Cam Gidc Pao Dire, Smith cho hay, tham vong tu httu ,,nhur
mgt ban tay v hinh* huéng dan va gitip ta thang tién ,,mét cdch khéng cé i, ciing nhw né chang
can biét dén quyén loi ciia xd héi“. Nhitng ngudi ung hd Smith trong thé ki 20, trong d6 dic biét
c6 gido su Robert Nozick von 1a déng nghiép cua Rawls ¢ Harvard, vi thé bién ho cho mot x4
héi hién tai can bang tinh (Status quo). Boi 1& x3 hoi nay ludn 1a két qua khac nhau cta nhitng
luc tac dong dich thyc ctua con nguoi. Chinh tham vong tu hiru cia con nguoi, chir khoéng phai
cai gi khac, day xd hoi di t61. Vi thé, theo Nozick, viéc Rawls ap dat nguyén tic song phang cho
x4 hoi 1a diéu sai. Ong cho rang, xa hoi chang can nhitng nguyén tic nhu thé. Tai sao khong dé
cho con ngudi tw do vui vé chay dua kiém tim nhing hoa trai khan hiém cta thién nhién va xa
ho1, tuy theo kha nang va nhing durc tinh thién phi cling nhu theo loi thé ngau nhién cua ho? Tai
sao nhiing thanh cong cua ho lai luén can va phai chia cho nhitng nguoi khac? Déi véi Nozick,
Rawls 1a mot tay xa hoi chu nghia tra hinh, 1a mot nguoi hoan toan ching nhin ra dugc ban chét
that cua con nguoi.

Phe xa hoi chu nghia, nguoc lai, lai cuoi cgt Rawls. Phé binh cta ho cling khoi di tu su
nghi ngo tinh trang nguyén thuy gia trong noi mé hinh cua Rawls. Dt man u minh c6 che kin
thé ndo, tt ca moi ngudi trong xa hoi déu 1a nhiing con nguoi mang nhan cach ty do. Tuy nhién,
dung i chi ctia nhitng con ngwoi & md dau cho mot 1i thuyét vé cong li la chuyén khong tranh
khoi bat cap. R0 rang, khong phai moi thanh vién trong xa hoi déu hoan toan tu do va tu quyet
duoc. Chang han cdc tré¢ em va nhimg nguoi bénh tam than. Hai loai nay khong thé tu quyét, vi
ho khong hiéu gi. Néu chi dit trong tim noi quyén loi ciia nhitng ngudi truong thanh ma thoi, thi
danh phai loai hai hang nguoi kia ra chang, it nita 13 loai cac tré em mo c6i va nhitng bénh nhan
tam than khong c6 than nhan? Nhu vdy, liy su binh déng ctia moi con nguoi dé mo dau i thuyét
1a chuyén nan giai, cho du d6 chi la m6t mé hinh gia tuong. Trén nguyén tac, co thé moi nguoi
déu co cung nhirng quyén loi nhur nhau, nhung chi c6 cung quyén loi khong théi ciing chua 1am
cho ho binh dang véi nhau.

Chuyén binh dang tro nén v cung kho khan, khi ta ap dung tinh trang nguyén thuy cua
ong Rowls cho cac quoc gia hay vung khac nhau. Gia sir mgt quoc gia nhd ap dung tiéu chi
quyen loi gidng nhau cta ngudi dan ma tré nén thanh cong va phdn thinh, thi qudc gia nay cé
thé ciing nhan danh tiéu chi d6 dé tir chdi gitip nudc khac khong? Peter Singer (bai Khong chi c¢o
thit va sita ma thoi) cho rang, dan ciia mdt nude giau sin sang chia nhau hoa loi thing du cua ho,
chtr khong san sang dung cua cai d6 giup cho dan cac nudce khac. Nhu vay, theo 6ng, luong
quyén loi giébng nhau ctia moi nguoi trong moi quéc gia qua khong 16n nhu gido su Rawls tuong.
Va khai niém tu hitu ciing 1a diém gy tranh cai. Trong khi 6ng Rawls bi dong nghiép Nozick coi
13 qua ta, thi phia ta lai ché 6ng qué hiru. Du sao, Rawls xép quyén tu hitu vao danh sach nhitng
quyén co ban chinh tri. Tu hitu giup cho cad nhan c6 duogc doc 1ap, n6é vun dép cho long tu trong
cua ho. Va chi c¢6 ai tu trong, ngudi dé6 maéi kinh trong ké khéc, nghia 1a nguoi d6 méi hanh dong
cach dao dirc. Mot s6 ngudi canh ta phan nan Rawls ddt qué ning quyén tu hitu. Nhung phan
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nan nay thiéu co s&. Cudn A4 T heory of Justice c6 ké ra mot muc luc su kién dai va chi tiét, nhung
trong do chang thay ong Rawls dua tir ,,tw httu® hay ,,s¢ hitu® vao.

Rawls c6 gang hét minh dé lam sao c6 duogc mot mdé mau trung 14p vé mit chinh tri va dua
ra nhimg nguyén tic c6 thé 4 ap dung cho moi nguoi, nhung 6ng da khong thé lam hai long dugc
hét moi nguoi. Piu nay chang phai la chuyén ngac nhién. Chua bao gio c6 mot cudn sach trlet
hoc 1am vira 1ong hét moi ngudi. Va néu c6 mot cudn nhu thé duoc viét ra, thi han né sé 1a cuon
sach vo tich sy. Khi nhin lai ba diém bj phé binh chinh noi1 6ng Rawls, bd ra ngoai moi mau sdc
chinh trj ta hodc hitu, ta c6 thé noi réng:

Diém gay bat dong dau tién 13 gia tri cia mot mo mau xi hoi duoc xay dung trén mot cAu
trac gia tuong: tinh trang nguyén thuy. Khac voi trong cac 1i thuyét vé khé ude khac, tinh trang
nguyén thuy nay khong phai 1a tinh trang thién nhién, ma la mot tinh trang xa héi. Trong tinh
trang nguyén thuy ctia Rawls khong c6 bao luc, hon loan, v6 luat nhu trong tinh trang thién
nhién noi Thomas Hobbes ching han. Tinh trang nguyén thuy ctia Rawls vi thé duoc coi 1a mot
hop téc xi c6 vin hoa cao. N6 khién ta nghi t6i Thuy-si, chir khong nghi t6i viing sa mac chau
Phi hay nuéc Anh déi khé trong thé ki 17. Moi mit trai cua thién nhién ciing nhu moi thiéu thon
da duogc ong can than loai ra khoi, dé cho ban tinh tu nhién t6t dep noi con nguoi dugce cung
nhau trién nd. Gia nhu thién tai hay thiéu thén c6 x4y ra trong tinh trang nguyén thuy ctia Rawls,
thi sy doan két va ca ,,man u minh* chic chin cling s& nhanh chong loai trir chiing. O dau c6 bio
lut, & d6 nguoi ta chang quan tim t6i chuyén déng déu co hdi, ma chi co gianh giat nhau dé cé
mot chd trén thuyén cap ciru.

Diém thir hai: Phai ching Cong bang qua thuc 13 mot yéu t6 quyét dinh ctia mot xa hoi?
Trong tinh trang nguyén thuy cia Rawls, Tu do dugc xép vao vi tri dau tién. Ty do nay bi han
ché boi Cong bﬁng, nam vi tri th hai. Cong béng duoc dinh doat boi Déng déu co hoi va boi su
Bu trir (Can bang) xa hoi. Rdi ti vi tri thtr ba 1a sy Hiéu nang va Phuc loi. Rawls duoc vinh
danh va 1i thuyét ciia 6ng c6 dugc cam tinh, 13 vi ong dé cao Cong bang (Cong li). Dbi voi
Rawls, mot nha nude phiic loi (giau c6) nhung ddc tai — nhur & Kuweit chang han — khong gia tri
bang mot nha nudc dan cha ngheo. Nhing nguoi phé binh 6ng, trai lai, coi nhirng yéu t6 khac
quan trong hon: Ty do t6i da, On dinh hay Hiéu nang. D4i voi ho, tha bat cong ma gidu va on
dinh con hon mét xa hdi cong bang ma nghéo. Nguoi duy loi (Utilitarist) chu truong: cang nhiéu
phuc loi cang ting hanh phuc chung (xem bai Hay dé cé Ba song). Rawls trai lai: cang nhiéu
cong bang cang tang hanh phuc. Chdm ngén cua duy loi: ,,Cai gi t6t cho nhiéu ngwoz cdi do
cong bang*. Chim ngon cua Rawls: ,,Cai gi cong bdng, cdi dé tot cho nhiéu nguoi*. Ta co thé
mac stc tranh céi v€ nhing diéu @6, nhung s& ching co gid tri ndo c6 duge vi thé wu tién tuyét
d6i. C6 1& rét cude chi co viée ta thich gid tri nay hay khong thich gia tri kia ma thoi. La vi gia tri
tu ban chit mang tinh chil quan chir khong khach quan. Ngay mét li thuyét tinh té nhu ctia Rawls
cling khong tranh dugc diém nay.

Diém thir ba la chuyén Li tri. La mot triét gia, Rawls dung ¢ vi tri cia mot nha lam luét
hién phap. Vi thé ong phai suy di nghi lai diéu hon 18 thiét dé c6 dugc mot luat can bang chung
c6 thé dap ing duoc nhu cu cua gan hét moi nguoi (trr nhiing bénh nhén tam than gia trong ra).
Bén canh do, 6ng cling phai lam sao dé nhitng nguyén tic 6ng dua ra ciing c6 gia tri cho nhimng
nguoi khac. Nhung van dé 13, liéu ai ai cling khon ngoan, 1i sy va trong sach nhu John Rawls?
Trong muc luc su viéc cua cudn sach khong c6 céc tir khod nhu ,,Cam giac®, ,,Tinh cam®, ,, Tu
htru® va ,,Cta cdi (nghia la 6ng khong quan tdm téi nhiing khai ni¢m d6). Trong sach, ong noi
nhiéu t&i chuyén ,,tu hitu®; con ,,cam giac® thi ong ching gan cho né mot vai tro nao ca. Ngac
nhién hon nira, 14 toan b 1i thuyét cua Rawls chi dya trén moi mot cam giac, d6 1a Cam giac
cong bang! Pbi voi cu dan cua Rawls song trong tinh trang nguyén thuy voi birc man vo minh
thi cam giac cong bang nay bét nguodn tir tinh vi ki. Vi so nhimg bat tric hiém nguy c6 thé xay
dén cho minh, nén ho can cé nhirng luat 1€ chung, dé duoc bao vé va tranh khoi nhiing lo so kia.
Nhu vy, phai ching cam gidc cong bang 1a mot cam gidc sg da dugc khai thong? Chung ta
khong biét dugc, vi 6ng Rawls chang ban gi vé cac cam gidc ca.
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Thay vi dua ra mot cam giac twong tmg dé giai thich, ong Rawls chi dé cap t6i moi mot
,,Cam thirc cong bang® (Gerechtigkeitssinn) ma thoi, va ong lai chang cho biét that 1 rang cam
thirc ndy xuét phat tir ddu. Vi thé, cac cam giac canh tranh nhau nhu Ghen va Ganh tj trong sach
6ng ciing tao ra nhirng kho khan tuong ty. Rawls rat ddi buc minh Sigmund Freud, vi 6ng nay
x4y dung thuyét Cong bang ctia minh ciing chinh trén hai cam giac d6: Chi c¢6 nhimng ké thua
thiét mdi kéu gao cong li! Noi Rawls, trai lai, cdm thirc dao duc hinh nhu 1a mét ban nang tu
nhién cta con nguoi, ciing gidng nhu cach nhan dinh cuia Marc Hauser (xem bai Newoi dan 6ng
trén cau). Tiéc 1a Rawls da khong trung ra nhitng nghién ciru lién quan téi ban ning dugc 6ng
néu ra 6. Co 18 cling 13 vi 6ng, mot cach rat lac hau ciing nhu noi triét gia Kant, coi ban ning
nay chang phai 1a mot cam giac, ma 1a mot luat bam sinh cua 1i tri.

Cong bang va Phiic 1o, cai nao gia tri hon? Pay 1 diém khac biét gitra Rawls va nhom duy
lo1. Nhing ngudi duy loi nhu Jeremy Bentham va John Stuart Mill loay hoay v6i cau hoi: Lam
sao mot xa hoi cong bang c6 thé hinh thanh dugc tir nhitng quyén loi hanh phiic cua cc ¢4 nhan
tu do riéng r&. John Rawls nguoc lai: Bang cach nao mot x4 hdi cong bang co thé dua t6i tu do
va hanh phtc ¢4 nhan? Ddi véi Bentham va Mill, nha nudce 1a mot dinh ché xau xa nhung can
thiét. Nguoc lai, Rawls coi nha nudc 1a nguoi 1ap phéap c6 dao dirc. Chinh 1an ranh nay phén cach
cac chién tuyén chinh tri ngdy nay. Cong bang trudc hét 13 mot nhiém vu cta nha nudc, hay dé
trude hét 1a mot trach nhiém tu lo ciia mdi ca nhan? Bao 1au chi lién can t6i quyén loi ca nhan va
nhimg quyén loi nay khong va cham hay 1am hai gi t6i ngudi khac, thi theo Bentham va Mill,
nha nuéc hiy di chd khac choi. Nha nude dong vai trod clia mot ngudi gic dan ban dém, anh ta
chi h6 hoan bao dong khi c6 hoa hoan ma thoi. Trai lai voi John Rawls, nha nuéc la mot 6ng
giam dbc khon ngoan hay mot nha su pham kién nhin, luén doi mat day d6 dé tim cach can bang
quyén loi ctia dan. Su tu do phat trién ciia mot c4 nhan — day 1a dé tai nghién clru quan trong cudi
cung cua Rawls trude khi lia doi — chdm dut, khi ty do nay de doa ndng né téi ty do chung cua
toan xa hoi. Mot nha nudc qua bao dung voi moi nhém chinh tri, i hé hay ton giado, theo Rawls,
nha nudc d6 dé ¢ kha nang pha v cac nguyén tic diéu hanh cia minh. Néi khac di: Pa nguyén
tu nhan chdm dut, khi n6 pha v& da nguyén chinh tri.

Ca hai hudng 1i thuyét chinh tri (ta va hitu) déu ciing c6 mot diém chung nhat, d6 13 ca hai
déu chdng lai chu trrong cao bang xi hoi, nhu di x4y ra trong nha nudc xa hoi chu nghia. Mot
x4 hoi chi biét nhim tGi cong béng ma thoi, nha nude d6 di nguoc lai ban chit con nguoi, va
trude sau gi né cling dam chan tai chd hoic sup d6. Cha dé cua nha nuéce xa hoi chu nghia 1a
Karl Marx va Friedrich Engels cting noi nhu the trong ban T uyen Ngon Cong San: ,,Su tw do phat
trién ciia moi cd nhan la nén tang su phat trién ciia moi nguoi.

Cai hay ctia moi li thuyét vé Cong bang, ké ca li thuyét ciia Rawls, 1a chung coi cong bang
12 mot nén tang cua hanh phuc — trong khi nguoc lai, Triét hoc vé Hanh phuac hinh nhu coi cong
bang chi 13 mot khia canh phy thudc. Ciing dang chu i & ddy 1a 16i dinh nghia Hanh phuc cach
thang than va thyc té ciia Rawls: ,,Van dé chinh ¢ ddy, hanh phiic cia mét ngueoi la két qua tir
mét chirong trinh song hop Ii nhat va ldu dai dat dwoc trong nhitng hoan canh twong doi thudn
loi. Mot nguoi hanh phtc, la khi anh ta dat dvoc it nhiéu thanh qua trong viéc thuc hién chuong
trinh song dé. Néi cach ngdn gon, Tt (Thién) la suw thod man nhitng nhu cdau hop Ii. Qua that
la, khi ong Rawls ding khai niém Tét dé hoan chuyén véi Hanh phuc. Vi néu Tt c6 nghia la
Hanh phuc, thi day qua 1a mot cai nhin thiéu sang tao rat la lung vé ban tinh ty nhién cua con
nguoi. Vé khia canh tam li, L7 thuyét vé Céng bang han con can phai cai tién & mot sd khia canh.
Nhung néu hanh phtc khong xuat phat tir cai Tot, cai Thién, thi né con xuat phat do dau nira?

e Nhitng hon ddo hanh phiic. Thé nao 1a mot cudc song hanh phic?
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Vanuatu
Nhitng hon dao hanh phiic
The nao l1a mt cugc song hanh phic?

Nhitng con ngudi hanh phiic nhét thé gigi khong can dudng trai nhya. Ho ciing khong can
nhiéu tai nguyén khoang san. Ho khong c6 quan déi. Ho 1 nong déan, dan chai hodc 1am cong
trong cac quan an va khach san. Ho khong hiéu nhau 1am. DAt nude ho 1a mot qudc gia c6 nhidu
ngon ngit nhat thé gidi. 200 000 dan v6i hon 100 ngdn ngit khac nhau. Tudi tho cta ho thap,
trung binh ngudi sdng 1au nhat trong ho t6i 63 tudi. ,.Ddn ¢ ddy hanh phiic, vi ho hai long véi
nhitng gi it oi ho co6*, d6 1a nhén xét cua phong vién mot to bao dia phuong. ,,Cudc song ciia ho
xoay quanh cong dong va gia dinh, xoay quanh viéc lam sao co the lam ich cho ké khac. Day la
noi nguoti nguoi chang phdi lo du cho chinh minh*. Ho chi au lo vé dong dat va bio.

Néu tin dugc vao Happy Planet Index (Bang chi s6 hanh phiic toan cau) do New
Economics Foundation (NEF - Quy Kinh Té Méi) phd bién trong mua he nam 2006, thi Vanuatu
12 qubc gia hanh phtc nhit thé giéi. Vanuatu 1a mot dao qudc ¢6 nhleu nui lira trong bién Nam
Thai Binh, ma it nguoi biét dén. NEF da phong van nguoi dan ¢ day vé nhitng mong doi cua ho
noi cudc sdng, vé tinh trang hai long tong quat va vé thai do cua ho dbi voi moi truong. Tra loi
ctia ho: Ho mudn duoc song 17 nguoi rai rac trén mot cay ) vuong, cd dugc mot thoi tiét mat
diu, nhiéu ning va cdy cbi phong nhiéu; c6 dugc mot ton gido tron 1an giira tin ngudng thién
nhién v4i Tin lanh, Cong giao, Anh gido va Tin lanh Phuc 1am; c6 dugc nhimg viéc lam vira phai
nhung thanh tin va cang nh1eu tur 1ap kinh doanh cang t6t; c6 mot nén dan chi nghi truong voi
mat thi tudng manh, mot tong thong yéu va mot hé thong phap luat nhu kiéu Anh. Nhung t6
chtrc nghién ctru, trong d6 ¢ ca Friends of the Earth (mdt to chirc vé& mdi sinh), lai chang quan
tAm t6i nhimng diéu trén. Muc dich nghién ciru ciia ho 13 tim hiéu xem: Con ngudi can phai pha
huy thién nhién té1 muac nao, dé tao diéu kién cho minh c6 dugc mot cude séng hanh phuc. Va
tra 101 ciia dan Vanuatu cho cau hoi do: chang cé‘ln phai pha thién nhién nhiéu!

Theo bang chi s trén, nudc Puc, mot qudc gia ki nghé tién tién gidu c6 voi mure tudi tho
cao va nhiéu co hoi tiéu thu va giai tri nhat, dimg hang thir 81, sau nudc I, Ao va Luc-xam-bao
tai Au chau. Cac nudc ,.thién dang* bic Au: Pan-mach (hang 112), Na-uy (115), Thuy-dién
(119) va Phan-lan (123) khong hanh phiic bang dan Trung Qudc, Mong-cd va Jamaika. Dan
Hoa-ki, ,,dat nudc cia ty do va qué huong ctiia nhitng nguoi hung® coi minh chang hanh phic gi
(150), Kuweit voi dau hoa va da quy (159), Katar noi ngudi dan ban x{r chiang phai lam gi ca, vi
da c6 qu huu bong ctia nha nude chu cap (166). Nam nudc sau day doi so 178 qudc gia: Nga,
Ukrain, Kongo, Swasiland va Simbabwe.

Nhung ta hiy tam quén di twong lai den t6i ciia Vanuatu, vi véi da 4m 1én cua dia cau lam
tan bang va dang cao muyc nudc bién nhu hién nay, qudc gia ndy sém mudn gi ciing s& bi xo4 tén
khoi ban do thé gigi. Ma hy tu hoi: Chung ta c6 thé hoc hoi duge gi tir dan toc nude nay? Bai
hoc thtr nhat don gian, r6 rang, va day cling la chu dich cac nha nghién ctru nhim t&i: Tién tai,
tiéu thy, quyén luc va tudi tho cao khong lam cho con nguoi hanh phuc. Bay qua la mot tin vui,
dic biét trong thoi budi ma thu nhap cua dai da sé ngudi dan trong cac quoc gia du chau giau co
khong con that sy ting. C6 18 chinh vi thé ma céc vién kinh té khon ngoan nhu NEF mubn tim
hiéu, xem tién bac c6 dem t6i hanh phiic khong, va thu nhép ciing nhu ctia cai ¢6 phai 1a cac tiéu
chuén that sy phu hop dé do luong hanh phtc va thanh cong cuia mot xa hoi khong. Trong chiéu
hudng do, ,.Kinh té Hanh phtc* (Happiness Economics) 1a mot nganh nghién ciru méi nhiéu
trién vong va kién thtrc c6 duoc ctia n6 dang cho ta suy nghi. Ching han cac nha nghién ctru
hanh phuc, qua cac cugc phong van, da nhan ra rang, thu nhap thuc té va muc séng ciia ngudi
dan Hoa-ki d3 ting gap ddi trong vong 50 nam qua. Trong lic do, theo ty danh gia cua nguoi
dan, hanh phtic khong tang, ma hau nhu van dam chan tai chd suét 50 nam. Két qua tinh toan cta
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mot nghién ctru khac cho hay, hanh phuc khong con ting trong tng véi thu nhap, ké tir mie thu
nhap dau nguoi hang nam tir 20 000 mi kim trd 1én. Mot giai thich co ban cho viée ting hanh
phuc d6: viée tao mai c6 thé 1am cho ngudi ta hanh phiic (chéc 14t), nhung cua cai tu hitu thi
khong (xem bai Rdc rudi ciia Robinson). Doi hoi nay duge thoa man, thi lai ndy sinh ngay cac
nhu cdu khac, trong khi ngudi ta mau chong c6 thoi quen coi nhimng gi dé thi dic duogc 1a didu
minh duong nhién cé. Nhu vay, gidu sang chi 1a mot khai niém twong ddi. Giau hay nghéo 1a tiiy
theo cam quan ctia minh, va thuong do cin ctr vao su so sanh véi ngudi khac. Mot ngudi song
nho tro cdp xi hoi & Dirc ¢6 thé nghi 1a minh giau, khi anh ta ,,40 gdm vé lang* tai thén xém qué
huong Vi¢t Nam cua anh.

Ma quai la, két qua cac nghién ciru trén day chang anh hudng gi 1én cudc sdng ciia ching
ta ca. Udc vong doc 1ap vé tién bac ngay nay van ludn 1a mét gidec mo cude doi trong cac nude ki
nghé. Chiing ta nai lung ra c¢6 lam chét bo va dau tu hau hét thoi gian cude doi cho gide mo ,,doc
1ap* d6, cho du c6 mdy ai dat dugc nd dau. Tién bac va danh vong ding dau moi mirc thang gia
tri, ca trén gia dinh va ban be. Trong khi do, nac thang gié tri cia cac nha nghién ctru hanh phic
hoan toan nguoc lai. Theo ho, khong c6 céi chi tao hanh phtic cho béng quan h¢ vdi nguoi khac,
nghia 1a v6i gia dinh, vog chéng, con cai, bé ban. Nac thang thir nhi 14 cdm gidc phai 1am cai gi c6
ich cho xa hoi, hodc tuy hoan canh, d6i khi d6 1a strc khoé hay tu do. Cir theo tiéu chi trén day thi
da s6 nguoi dan trong cac xi hoi tdy phuong giau c6 da quan niém sai, khi dat gia tri tién bac 1én
hang uu tién: Pung 12 ho di chon 1am quyet dinh. Ho mudn vuon t6i mot muc tiéu co 18 s& ching
bao gid dat dugc. Ho hi sinh tu do va quyén tu quyet cho mgt murc thu nhép cao hon. Va ho dung
sb tién ma ho khong co, dé mua nhirng thr ho chéng can, chi dé duoc tiéng v01 thién ha.

O day khong chi 1a van dé ndo trang ca nhan, ma ca xa hoi déu rap khudn suy nghi hudng
vé vat chit nhu thé. Trong thap nién 50, nha vin Heinrich Boll da Viét mot ,,Giai thoai giip giam
bot tinh than 1am viéc* that hay: Anh ngu dan dang lim dim nam tam ning trong mot hai cang
mién bién Dia Trung. M6t du khach co thuyet phuc anh nén ra khoi danh cé. Anh ngu dan hai lai
,,Tal sa0?“ —, Pé co duge nhiéu tién hon!“ Réi du khach giai thich: Ca nhiéu, anh s& c6 duoc
nhiéu chuyén hang, anh s€ tro nén giau va co dugc nhiéu cong nhan giup vigc. ,Dé lam gi?“, anh
ngu dan hoi tiép. ,,Mot khi da giau co, anh s€ c6 thi gio thoai mai nam tam ning®. ,Nhung do 1a
cai toi dang hudng day*, néi roi anh ta tiép tuc lim dim tiép.

T61 nh¢ cau chuyén do, vi luc con ¢ trung hoc, ching t61 dé phai lam viée v6i n6. Cau
truyén ngan dugc in lai trong cubn gido khoa mon Dure ngir, n6 1am cho ba gido cua ching t61
khon kho. Pa sb cac ban hoc sinh ching t61 rat thim thia c4u truyén va trd nén biéng hoc. Ba
gido thi tim moi cach 1i luan sao cho cdt truyén trd thanh tich cuc cho gid 16p ciia minh. Ba bao
vé 1ap luan ctia nguoi du khach, va ¢b thuyét phuc chiing t6i rang, c¢6 nhiéu tién ciing c6 nghia la
¢6 bao hiém i té va bao hiém huu bong tot hon. Nhung cau truyén do ong Boll dit ra, chir khong
do hang bao hiém stic khoé viét. Phai ching 6ng Boll qua that muén khuyén ngudi dan vao bao
hiém dé dé phong rui ro?

Céc nha kinh t& hanh phiic hoc dugc noi anh danh c4 nhiéu hon 1a ba gido chung t6i vé6i
cac nhu cau bao hiém. Vi ho, cac chi sb 1i di va that nghiép cho biét rd vé mirc d6 hanh phuc
ctia x4 hoi hon 13 tong thu nhap qudc dan. Va dé nghi cta ho that ding dan: Thay vi ldy thu nhap
qudc dan lam thudce do mirc d hai long ciia dén va sy thanh céng ctia nha nudc, ching ta nén
véan dung toi mot thir ,,Chi s6 hai 10ng qudc gia“. Py c6 18 1a mot cude tai dinh hudng ding luc.
Ngudi dan than dic biét cho dé nghi trén 1a nha kinh té ngudi Anh Richard Layard thude Truong
Kinh Té Va Chinh Tri London. Layard quan niém: Con c6 nhiéu thi trong cudc séng giup ta dat
t6i hanh phuc, hon 14 chi c6 ham mé ciia cai. Ai chi biét luon tim cach gia ting ciia cai va danh
vong (so voi nguoi khac), k¢ d6 dang roi vao mot tinh trang nghién ngap thuc sy. Tham vong vat
chit tao nén tinh trang khong hai 1ong lién mién, nhu thé 1am sao c6 ndi hanh phuc 1au bén dugc.

Muc tiéu gia ting tong thu nhap quéc dan trong cac nude ki nghé nhu vay khong lam cho
con nguoi hanh phuc. Trai lai, cong dan ho phai tra gia dat ma lai it c6 duge hanh phuc. Cho du
chung ta ngay nay c6 thém nhiéu cua an, ¢ xe hoi tot va co thé bay du lich t61 cac quan dao, tinh
trang tdm than cua ching ta khong cai tién theo mai lyc cua chiing ta, dii ring chung ta ctr thich
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song trong su rd dai d6. Theo Layard, nhu thé chi con mot hé qua hop i duy nhat Con nguoi sg
mAt mat nhiu hon 13 cta cai co thé mang lai cho ho hanh phuc, vi thé chinh quyén trong cac
nudc ki ngh¢ phai nghi lai va thay dbi chinh sach. Theo 6  Ong, tao cong an viéc lam cho moi ngudi
va an binh xa hoi 1a diéu quan trong hon viéc gia ting tong thu nhép qudc dan. Thong diép cua
6ng: Hanh phuc cho moi nguoi, thay vi ting gia phat trién kinh té.

Céc yéu cau cta Layard c6 thuc t€ khong? O day, ta khong ban vé diém d6. Nhung thong
diép dao dirc that rd rang. Phuc loi va tién bac, ngay ca tudi tac, phai tinh, ngoai hinh, tri khon va
hoc van khong quyét dinh 1én hanh phuc cua ching ta. Nhimg yéu t6 sau day quan trong hon:
tinh duc, con cai, ban be, an uong, thé thao. Song quan trong nhat 13 cac lién hé xa hoi. Két qua
cudc nghién ctru 16n nhéat trén thé gidi vé cac gia tri van hod xa hdi, dao dtc, ton gido va chinh tri
(Word Values Survey) cho hay, mot cudc li di tac dong tiéu cuc 1én hanh phiic ca nhan ciing gan
nhu ca nhan d6 mat dén 2/3 thu nhép cia minh. Ban tudng trinh dac biét cho biét, chi hi vong cé
hanh phuc théi cing lam ta hanh phic r6i La vi hiém mAy ai séng trén doi ma lai khong co6 cho
minh mdt quan niém vé hanh phuc va cb gang nam bit cho dugc hanh phuc d6. Gide mo hanh
phuc luén dong hanh véi ta — va mac du giac mo nay cting chi nhu 1a mot hinh anh cua cai ta
thiéu, cai ta mat mat hay cai lam ta dau kho

B ra ngoai moi con s6 thdng ké vé hanh phuc, hanh phtic van ludn chi 13 mot van dé riéng
tu c4 nhan. Ngan ngit ¢6 cau: Toi phai di tim hanh phuc ciia £6i. Triét gia ngudi Ptc gbe Do-thai
Ludwig Marcuse viét trong tac pham Triét Li Hanh Phiic (1948): ,,Hanh phiic ciia téi la gidy
phiit an khép sdu xa nhdt véi chinh t6i. Nhung van d& 13 noi chit an khop. N6 khién ta nghi toi
¢6 Rosalie (bai Do be do be do). La vi néu qua that khong c6 cai Toi, ma d6 chi 1a cac tinh trang
ban nga (tdm thir cai T6i khac nhau?) ma thoi, thi 1am sao c6 thé an khép duoc? Ai an khop véi
ai day? Va mot cach nao do, tinh trang hanh phtic ,,quan trong” hon céc tinh trang khac cua t6i?
C6 that hanh phuc 14 Iuc t6i gan voi chinh toi nhat?

O diém nay ta nén quay lai hoi i kién cac nha nghién clru ndo va nho lai mot vai ong ban
cta ching ta: Serotonin va Dopamin (xem bai Anh Boc yéu va bai Mot diéu vé cung khé xdy ra
nhung lai thit binh thuwong). Nhitng ai nim tim nang déu khong la gi chuyén hanh phic c6 lién
hé t6i hoa hoc co thé. Tia sang mit trdi 1am co thé thém phan chéan: ching thic diy co thé tiét ra
chét Serotonin. Vi thé khong la dan & Vanuatu dé cudi hon dan Dtrc. Nhiét do xac dinh tinh khi.
Lam khi chung ta thuong khong dé i nhiéu dén két qua co duoc cia khoa nghién ciru ndo vé
gudng may tao hanh phtic. Ban cau nio trai hoat dong, khi c6 nhimg cam giac tich cuc. Trai lai,
khi c6 cam giac tiéu cuc, ban ciu ndo phai hoat dong. Diém nay it nhiéu khién ta nhé t6i ban dd
ndo tho so trong té ki 19. That ra, su lién quan gitta cam giac va i thtic, giita hé thdng tdm nio
(Limbic) va viing ndo sau tran (Cortex) chang phai 1a chuyén don gian. Chi c¢6 anh hudng cia
mot s6 chat nhu Ca-phé, Ruou, Nicotin va Kokain 13 kha dé hiéu. T4t ca nhitng th&r nay 1am ting
luong Dopamin va ca Serotonin, khién ta roi vao mot trang thai vui vé va hai long ngén han, chur
chwa c6 dugc nhitng trang thai hanh phuc phtc tap va kéo dai. O nhimg niém vui trong déi don
gian, nhu mot bira an ngon miéng, thi vi giac, khiru giac va myc giac moi thir déu dong mot vai
tro riéng, va ngay khong khi chd an, viéc mong chd bita dn, niém vui trude khi n v.v. ciing déu
quan trong cho cam giac hanh phic.

Diém hip din dang sau da s6 nhimg hoan canh hanh phuc - nhu ltic tan tinh nhau, thuc
hién tinh dyc, du lich va do1 khi ca lac choi thé thao - 1a vai trd cuia Mong doi va Thod man. ba
s 1i thuyét hoa hoc than kinh vé hanh phuc déu dung lai & mat dir kién, chtr khong di sau tiép.
X06-c6-la lam nguoi ta hanh phuc, vi n6 kich thich tiét ra Serotonin; chi can nguri mui n6 ma thoi,
co thé da tlet ra nhitng chat chong lai cac bénh tat; cac loai mui thom deu gitip tiét ra Serotonin.
Nhung néu t1ep tuc ting luong x6-c6-la, ting lidu lwong cac loai kich té hay cho hit thd lién tuc
mui hoa, thi két qua s& ra sao, diém nay chua duge nghién ciru. Vi thé chiing ta phai di tiép — t6i
nhirng mong doi. Ngudi chay bo thé thao c6 dugc nhitng tinh trang sang khoai tinh than
(,,Runner’s High®), vi viéc chay lau lam tiét ra chat Endorphine. Nhung anh ta s& c6 nhiing ciam
giac hanh phtic hoan toan khac, néu anh chay kém hon muc ki luc trudc day ctia minh hoac anh
da thang cudc dua. Cai ,,hon” nay khong t6i tir phan tmg tu nhién cta co thé khi chay; né toi nhd
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vao ving ndo trude (Cortex), vi chi o viing ndy méi biét duoc cac con s ki luc. Su thanh cong
twong thirong ngudi luc si va khién anh ta hanh phuc. Mong doi cta anh d3 dugc thoa mén.

Ching la gi, khi cac nha nghién ctru ndo ngay nay quan tdm t&i viée tim hiéu diém tac dong
té vi gitra cam giac va i thire. La vi cac cam giac hanh phiic thuong khong chi 1a tinh cam don
thur:?m Ngay nay c6 nhiing ,,nha chira tri béng tiéng cuoi”, vi cuoi co thé gy sang khoai cho mot
s6 con bénh kho tinh, nhung tleng cudi nay khong thé cat nghla duogc bang cac phan xa don
thuan. Cac nghién ctru cho thy, viéc nghi t6i kinh nghiém xau (ma minh co6 thé gip) s& lam cho
co thé cua ‘nhimg nguoi dugce thi nghiém (nghiém nhén) giam luc dé khang chdng lai bénh tat.
Tréi lai, néu nguoi hudng dan cb gang tao nén nhing ki trc t6t noi nghiém nhan, nhitng ngudi
nay tirc khéc s& 1én tinh than va co thé ho tang lyc dé khang.

Céc cam giac hanh phuc 1a chuyén rat phirc tap. Mot dang, chiing dugc xem 1a nhitng tinh
cam tuyét dbi tich cuc, 1a niém vui 1én nhét, 1 sy sang khoai va hung khoi. Ching lién hé véi sy
gia ting nhay cam; chung danh thirc, mé ra va mai sic cac giic quan. Mit khac ciing c6 nhing
dong gop 1on cua i thire: n6 lam nguoi ta nhin sy vat va khung canh tich cyc hon, nhén thire va
hdi tre tot hon. Trong tinh trang yéu duong hay noi mét thanh cong 16n, tat ca cac yéu td déu
cung anh huong mot lic va mang chit tich cyc. Trong d6 c6 su hoa lan giita nhimng i nghi triru
tuong vé hai hoa, hoa hgp, cuong do, théng nhat, tr do va i nghia. Lac d6 su hai long dot ngot
gia ting, niém ty tin bimg day, khién ta doi khi phai chong mit. D& nhan ra mot nguoi trong tinh
trang hanh phuc qua dong thai cd1 moé cua ho; ho than thién, ty nhién, nhiét tinh, uyén chuyen,
sang tao. Ho cam thiy minh c6 thé doi nii 1ap song.

Nhung sy hai hoa dit doi do khong kéo dai. C6 thé nhu vay ciing tot. Serotonin tiét qua
nhiéu s& khién nguoi ta dam ra vo tinh. Va ham luong Dopamin qua cao cling khién nguoi ta bi
am anh, ham quyén, hoang tuong va quan tri. Sau mot thoi gian ngan, cac mach cam nhén trong
ndo bi cun nhut bdi cac hoat chat hoa hoc, va thudc tién s& dan hét hiéu nghiém. Viéc ¢b tinh
dung chét kich thich dé tao ra trang thai chong qua do s& két thuc trong bi tham: nghién ngap,
dan don trong tinh yéu, bi khung b6 boi ham mudn thanh cong lién tuc.

Khéng ai c6 thé song mii trong tinh trang hai hoa tuyét dbi voi chinh minh. Cac minh triét
phuong dong day: trong bat ctr gidy pht cude doi ndo, hiy nghi toi diéu minh hién tai dang 1am,
hay dé moi thir chung quanh minh, ké cé thoi gian, tréi theo giong chay ciia chung, dimg cam
neo & dau khac ngoai hién tai lac nay va ¢ day. Xét vé mat tam 1i, d6 1a diéu doi hoi qua mirc.
Nhung xét vé mit hod hoc than kinh, ching bién tinh trang ngoai I¢ tré thanh thuong 1¢. Nhirng
cam giac hanh phuc 16n 13 nhitng ,,hon dao hanh phiic* trong bién ca cudc doi. Nhung nhiing
tinh trang d6 di nhién khong phai 1a toa thude ¢ thé ap dung chung cho mét cudc séng thanh
cong, chiing 1a mot mong wdc thiéu thyc té.

Chi c6 thé dat dugc hanh phuc bén 1au, khi ching ta mang trong minh nhiing cho doi thuc
té. Néu cac tinh trang hanh phuc hay bat hanh chu yéu 1a do ta ,,tu tao ra, thi chiing phan nhiéu
¢6 lién quan t6i thai do dbi véi chinh minh. Nghia 1 lién quan t6i sy cho doi ctia chinh ta. Chi
nhu thé ta méi hiéu dugc, tai sao nhitng nguoi séng trong hoan canh kho khan lai hanh phuc hon
nhitng ngudi sdng trong hoan canh dugc wu dii. Cau néi cua Ludwig Marcuse ,,dn khép voi
chinh minh*, nhu vy c6 nghia 1a: pht hop véi nhitng mong doi ctia chinh minh. Va ké ca phu
hop véi nhitng mong doi cia tha nhan, ma ta von chd doi. N6i nhu Niklas Luhmann: ,nhing
mong doi cia mong doi®.

Néu chi hop v6i mong doi cia minh ma théi, thi cling cha c6 ich gi nhidu. Ma phai hop voi
ca mong doi ctia ngudi khac nita. Pay 1a mot trong nhitng 1i do cét nghia, tai sao mot sb tu tudng
sdng cta déng phuong lai khong phi hop véi cude sdng bén ngoai cac tu vién.

Gitra thap nién 80, toi gap mot anh can sy xa hoi. Anh dua ra mot nguyén tac song lam to1
thic mac mai. Néu t6i hiéu khong sai, anh bao rang, muc tiéu tot nhét cho cudc song moi nguoi
la 1am sao giai thoat dugc khoi moi mong doi. Troi dat! Yéu sach cta anh can su that qua dang!
Trong tat ca nhiing uéc vong cudc doi ma toi ¢6 cho dén nay, co 1& yéu sach do 1a ude vong 16n
nhat va khong tuong nhat. Vi 18 ai séng ma lai chang c6 udc vong. Vén dé khong phai la giai trur
cac udc vong, nhung lam sao dé ching phit hgp véi minh. Vi thé ¢6 mot minh triét khac: Ta nén
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ha thap wdc vong ctia minh xubng duoc chirmg nao hay ching do, dé khoi that vong. C6 thé dugc
di. Nhung d6 khong phai la mét tu tuong hay gi lam. Vi uéc vong thap t6 cao hai diéu: lo s¢ qua
dang trudce cudc song va rd rang gap kho khan trong viée dbi pho voi that vong. Phai chang | t6t
hon nén hoc cach tng phé uyén chuyén hon véi nhiing thit vong? Vi ai it udc vong, cudc sdng
nguoi do thuong nham chan, khong c6 gi moi.

Xem ra, céc triét gia ting ho kiéu dao duc tiéu tu san voi nhiing udc vong thip bé d6. Hanh
phuc va vui séng hau nhu chua bao gio la dé tai ban luan cta céac triét gia xwa nay. Mot vai vi
may 1am m&i ban dén sy ,,hai long“ — cép thip va lau bén cua hanh phiic. Immanuel Kant 1a mot
thi du. Di véi ong, hanh phuc thuc té duy nhét 1a khi nguoi ta hoan thanh trach nhiém dao duc
ctia minh. Pdy ¢6 1& 1a mot ¢ gang vung vé va e dé nham don gian ndi hai mach trach nhiém va
hanh phuc lai v6i nhau. Ca si Edith Piaf, trai lai, lai vui ve tach chiing thanh hai diéu riéng biét
»Dao dirc la khi nguoi ta song theo cdch, ma néu cir tlep tuc Song nhuw thé thi chang thu vi gi*“.
Nura sau cudc doi budn té cia Kant ciing chang cung cip cho ta mau guong nao vé mot cudc
song hanh phuc.

Hanh phiic va hai long khong dong nhit v6i nhau. Va hiy coi chimg, dimng bién viée tim
kiém khoai lac tr&s thinh mot chién thuat né tranh dau khé. Di nhién, dau khé va khoai lac déu ¢6
mit trong cudc sdng, va ca hai & ddy mdi thtr déu c6 mot trong diém riéng. Trong cudc sdng, ta
d& dang nhan ra trong s tha nhéan, ban bé va ngudi quen c6 nhimg ké chuyén ,,tim khoai lac* va
nhing ké va ,.tranh dau khé*. Hén hai khuynh hudéng nay bi 1€ thudce rat manh boi gido duc va
tinh khi. Nhiéu t6n gido va triét gia coi viéc tranh dau kho quan trong hon tim khoai lac. Tai sao
vay, chang ai giai thich duoc. Va 16p nguoi gia thuong dé cao su ,.hai long* véi tat ca nhitng wu
diém ctia n6. Gidi tré trai lai khong thich thir minh triét cudc doi do.

Martin Seligman, nha tdm li va la nha nghién ctru hanh phuc ndi danh thudc dai hoc
Pennsylvania & Philadelphia, ciing nhin hanh phtic nhu thé. D6i voi ong, moi thir déu it nhiéu c6
mat trong do: Hanh phuc 1a ,,chuyén hwong thu ca nhan‘; 1a ,,chuyén lién quan toi nhitng woc
vong mad nguoi ta ¢6*, va la viéc ,dat t6i nhiing diéu nao do tir mot bang danh sach cac muc tiéu
hwong dén*. Niém hanh phuc dich that la mot tong hop | tat ca nhimg thtr d6: n6 bao gom cudc
song thoai mai, nghia l1a sy huong thy, bao gom cugc Song 1ot dep, nghia la sy dén than va hoan
thanh nhimg w6c vong ca nhén, ciing nhu bao gém cugdc song day i nghia, nghia 1a dat téi mot sd
nhitng myc tiéu vén hudng t6i. Nghe ra hay va kha tin. Nhung cau hoi 1a 1am cach nao dé co
duoc cude séng nhu thé. Toi c6 thé tr do xay dung hanh phiic cho chinh minh khong? Va néu
c6, thi bang cach nao?

e Khu vuon Kepos. Hanh phuc co thé hoc duge khong?
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Athen
Khu vwon Kepos._
Hanh phic cé thé hoc duwgc khong?

Nguoi nay bao, 6ng 1a bo 6¢ khon ngoan nhit trong cac triét gia. Ké khac lai chiri 6ng 1a
,,40 con heo*. Epikur sinh ra khoang nim 341 trudc tay lich, trén dao Samos ctia Hi-lap. Luc
sinh thoi, ong da 1a mot nhan vat thén tuong, sau khi mat lai cang noi tiéng hon. Con nhiéu diéu
khong rd v€ con nguoi ong. La vi gan nhur tat ca nhimg gi ching ta biét dugc vé ong déu xuat
phat tir mot ngudn. Va nguoi V1et tiéu str nay lai song sau 6ng cach 500 nam. Nguoi ta ké, Epikur
tdi thu d6 Athen luc 6ng 18 tudi. D6 1a thoi Pai dé Alexander. Sau khi Pai dé méat, dan Athen
ndi day nhung bi dép tit, va vi thé Epikur theo cha tray ti mién Ephesos, nay thudc nuéc Tho-
nhi-ki. Nam 35 tudi, ong tr¢ lai Athen, mua lai khu vuon Kepos ndi tiéng. Va khu vuon da mau
chong tr¢ thanh trung tam sinh hoat cua nén déan chu tai khdi sic cua Athen. Dan chung thudc
moi tang 16p gdp nhau tai gia trang Epikur. Mot nhém nho hinh thanh, quén tu tai nha 6ng nhu
mot gido phai va chung séng v6i nhau chang c6 tu hitu gi ca. Ca phu ntr va no 1¢ cting dugc don
tiép tai Kepos — su kién 1am cho nhiéu nguoi Athen byc boi. Nguoi ta xam xi v6i nhau vé Epikur
va nhitng thoi tuc la ling trong nha 6ng, ho don vé nhitng cudc hanh lac tip thé trong gia trang.
Nhung ai da vao gia trang ctia 6ng déu doc thdy cau viét trén cira 16i vao: ,,Hay buéc vdo, hoi
nhitng nguoi la! Mot nguoi chu than di dang cho don cac ban véi banh an va mm’c uong duw day.
O day, khéng ai kich thich duc vong cua cdac ban, nhung ching sé dwoc thoa man*. 30 nam dai
ong lam chu khu vuon, cho to1 khi méat vao nam — 270. Nhung Kepos 1a mdt dinh ché, no con
hién hiru mai toi gan 500 nam sau.

Nguoi ta chi biét duoc cach gian tiép vé cudc séng thue su cua Epikur va nhimng gi ong day
trong khu vuon ménh mong, vi sach ctia dng chi con lai nhitng manh roi rac. Nhung sach cua
nhimng ngudi theo va chéng dng cung cip cho ta nhiéu hiéu biét hon. Tuy nhién cai nhin cta
nhitng ngudi ndy lai qua mau thuin, nén khé ma phan biét dugc cai ding cai sai. Vi thé, thé giéi
hau sinh, nhét 1a nhirng kit6 hiru nhiéu ngo vuc, da gan cho 6ng mot by mat XAu xa.

Diém cyc doan va tién bd vuot thoi gian noi hoc thuyét cua Epikur 1a chi tin vao nhimg gi
kha nghiém do giac quan mang lai. Py 1a chuyén la trong truyén thong triét hoc. Ong khong tin
nhitng gi vugt ngoai giac nang. Than thanh, t6n gido, va ngay ca cai chét nita ciing chang quan
trong gi dbi véi ong. Epikur khuyén hoc tro: ,,Anh hdy tap ma tin rang, doi voi ching ta, cdi chét
chang c6 gid tri gi. Boi vi tat cd nhitng gi tot, nhitng gi xdu, déu la chuyén cam nhdn. ... Bao ldu
chiing ta ¢ mdt, cdi chét vang mat, khi cdi chét tdi, thi chiing ta khong con co do nita”. Epikur
nhén dién thé gidi chi qua nhiing gi kha nghiém thyc su. Ong danh giéd cao nhan thuc luan i,
nhung ong ndi moi nhan thirc d6 véi tit ca nhitng gi c6 thé cam nhan va hiéu dugc boi giac quan.
Ong khong di vao nhiing gi vuot qua thé gidi kinh nghiém. Cing nhu nhiéu triét gia hi- lap tru6e
do, ong tranh dua ra mot 1ap dd téng quat vé ban chit, sy hinh thanh va tinh trang cua thé gidi.
That ra 6ng chang mudn giai thich tuong tan didu gi, boi vi dau déu 6ng ciing kham pha ra nhidu
16 hong kién thirc va khong thé giai thich dwgc. Thay vi dua ra mot 1i thuyét nhan thirc bao quat
cho moi vén dé, ong chu trong téi cau hoi: Lam sao c6 dugc mot cudc séng thanh dat trong
khuon kho nhimng kha thé (Moglichkeiten / Possibilities) han ché ciia con ngudi? Epikur du
khon ngoan dé hiéu rang, kho ma cé dugc tra 10i cho ciu hoi d6. Vi 6ng biét, ban chat con ngudi
khong ddng nhét, nhung day mau thuan.

Bén chét con ngudi mudn c¢6 nhitng cam giac khoai lac. Khodi lac 1a t6t, chan chuong 1a
x4u. Ctr nhin vao tré con thi rd. D6i véi chiing, mong moi khoai lac 1a diéu rd rang nhu ,,ltra thi
noéng, tuyét thi lanh, mat thi ngot* vay. Ca ngudi 16n ciing tim kiém khoai lac. Nhung da s6 tinh
trang khoai lac — thudng thirc dd an ngon, rugu bia, tinh duc v.v. — déu khong kéo dai. Khong thé
tao nén luc dia béng cac hon ddo nho hanh phtc. Nhitng tinh trang khoai lac d6 qué han ché,
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khong thé 1 nén tang cho mot hanh phiic 1au dai duoc; ta can phai huong thu ching, nhung ché
quan trong hoa chiing. Ngoai ra, Epikur con nghi ng¢ nhitng didu thai qua: Cai gi huong qua
nhiéu, s& sém mat gia tri. Nham nhi tu tr mot miéng pho-mat co the tha vi hon ca mot budi tiéc.
bé khoai lac cudc do1 duoc bén lau, can phai ham bdt cai ham mudn thai qué noi tré¢ con. Nhu
vy, mudn khodi lac dugc 1au dai, phai diéu hoa cac nhu cau. Nhung chi ¢6 1i tri méi giup ta thuc
hién dugc diéu d6. Li tri gitp ta théo ra nhimg chién lugc dang cay va bén vimng, dé ta khong bi
1¢ thudc vao cam db cua nhirng go6i mi an lién.

C6 mdt phuong cach dé thuc hién diéu d6: Mai bén cac gidc quan va tan hudng moi
khoanh khéc 16n hay nho c6 dugc trong cudc sdng. Mot cach nita 1a han ché au lo. Du khong
ludn tao cho minh dugc nhitng cam giac lac thii manh, thi ta ciing c6 thé cd gang han ché bét
nhirng cam giac budn chan: Han ché nhitng 4u lo khéng can thiét vé twong lai, giam bét cao
vong, han ché nhiing nhu cau xa hoa vé tién bac va cta cai. Nhimng diéu d6 it 1am ting niém vui,
nhung gitp ta tranh dugc nhimg 16 thudce co hai: ,, ... Ca viec doc lap véi nhitng thir bén ngoai la
mot dzeu rdt hay ... béi vi ching ta tin chdc rang, ai huong thy sy du da nhiéu nhdt, nguoi do lai
it can téi nhitng thw do nhat, va rang, moi thir tw nhién déu dé tao ra, con thir vé ich lai khé tao
ra duoc*. Theo Epikur, khong phai cua céi, ma la cac mébi lién hé xa hoi voi ngudi khac mai tao
nén hanh phuc lau bén: ,,T; rong moi thir khon ngoan tao hanh phuc cudc doi, viéc co dwoc tinh
ban la diéu quan trong nhat“.

Nhu vay, nguoi theo ,,m6n phai“ Epikur 1a nhiig con nguoi can béng. Ho gop nhat hanh
phiic tir nhitng niém vui nhé 16n trong cudc doi, chién thing nhiing au lo va séng vui vé hoa
thuan voi nhitng ngudi khac. Chi sau nay nhitng ké thu cua 6ng, nhit 1a nhimg tin hiru kit gido,
da xuyén tac 6ng thanh mot tay dn choi va lam bién thé hoan toan hoc thuyét ciia 6ng. V& mit
tam 1i, hoc thuyét Epikur di trudc hoc thuyét Kitd gido kha xa. Boi vi 6ng nhan ra su tuong tac
gin bo giita co thé va tri tué, giita than (Physis) va tim (Psyche) va da dua sy tuong tac d6 vao
trong tAm triét thuyét cia minh. Nhitng gi 6ng day, ngdy nay ngudi ta lai nhan ra noi quan diém
ctia khoa (ma toi - nguoi dich - tam dich ra 1a) Tam Li Cam Tich (Positiv Psychology = Tam li
hoc vé nhitng Cam giac Tich cuc), mot nganh nghién ctru tan tién duogc lap ra va tién hanh chu
yéu & Hoa-ki. Nhiing dai biéu ctia khoa nay tim hiéu dau 1a cac tiéu chuan phai thoa mén dé c6
hanh phtc. Va ho dua ra nhitg chuong trinh thuc tdp dé tao thém hanh phiic. Ho ciing dong i
v6i Epikur: Hanh phtic khong phai 14 cai gi t ¢6, nhung né c6 thé va phai dugc ta tao ra. Chua
hén 14 d4 c6 hanh phuc, néu ta khong dau, khong bi cing thing tinh than va thé xac (Stress) va
khong phai lo lang. C6 biét bao nhiéu ngudi chiang gip kho khin 16n trong cudc doi ma ho ching
hanh phtc ti ndo, chi c6 budn nan. Néi cach khac: hanh phiic rat dep, nhung né doi hoi nhiéu nd
lyc. Nhitng nha nghién ctru hanh phtc da tom tat mot chudi nguyén tac thuc hanh, ma toi — doi
diém ciing khong tan dong 1dm — ghi ra dudi déy.

Nguyén tic thir nhat: Hoat déng! No ching ta can hoat dong. Ngung dong tri tué s& giy
nén budn chan. Chi mot ngay tam tri khong lam viéc, hang loat té bao than kinh chét. Ai khong
bt tri 6c 1am viéc, ho dan bi co cum lai, mot tién trinh di kém vOi nhimg cam giac chan nan.
Khong hoat dong, nhu vay, s€ mau chong dua dén tinh trang xudng tinh than (Depression), vi
lurong Dopamin khong tiét ra da cho bd may kich té lam viéc. Chung ta khong can phai hoat
dong lién li, boi vi 1€ thudce thai qua vao sinh hoat ciing chang ¢6 loi cho hanh phiic. Thé thao 1a
mot diéu t6t, vi nho nhiing nd luc thanh cong cia co thé, tri 6¢c chung ta tur tuong thuong bang
cach tao thém té bao than kinh méi. Ca nhimg s¢ thich cling lam tang niém vui séng. Nhitng hoat
dong déu dan thuong ngay cling o vai diém loi, nhung vé lau vé dai, ching khong 1am cho ta
hanh phtc. Sinh hoat thay d6i va méi la c6 thé 12 ngudn hanh phuc. Wittgenstein, ngudi von nghi
ngd chuyén tim kiém hanh phuc, vi thé di di theo mét phwong cham nguoc han: ,,Mdc, chang
can biét an cdi déch gi ca, quan trong la luén luén van mét thir d6* — day 1a mot huéng dan tim
toi bt hanh!

Nguyén tac thir hai: Hoa minh vao xd héi! Epikur coi nhe viéc quan trong hoa chinh minh,
du noi cudc sbéng riéng tu hay ngoai cong luan. Nhung 6ng nhén ra, ching c6 miy ngudn hanh
phuc nao bén 1au hon nhitng lién h¢ xa hoi. Tinh ban, tinh v chong va tinh gia dinh ¢6 thé 1a
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nhirng khung canh ning cao cudc séng tinh than. Kinh nghiém hanh phuc sé ting, khi ta ciing
trai qua mot chuyén gi d6 chung voi ban doi, véi mot ngudi ban hay voi con cai. Khi cam thiy
duoc bao boc, dan ong tiét ra kich tb Oxytocin, dan ba tiét ra Vasopressin, la thtr kich t clia mot
loai chudt ddng ma ta da ban t6i trong bai Piéu vé ciing khé xdy ra nhwng thét binh thuong. Ai
song trong vong than ai xa hoi, nguoi do khong phai lo toan hay gap kho khan mét minh. Vi thé,
mot cudc sdng vo chong tét dep voi sinh hoat tinh duc day dii quan trong nhidu hon tién bac va
cua cai.

Nguyén tac thir ba: Tdp trung tir twong! Epikur danh nhiéu thoi gian dé tap cho hoc tro
minh biét thudng thirc nhimng cai hién tai trudc mat: thuong thirc huong thom bong hoa, thuong
thirc nét dep ctia cac hinh thé, nham nhi huong vi miéng pho-mat. Nhimg thudng thirc chon loc
va tap trung 1am ting niém vui sdng. Diéu gi dung cho sy vat, cling dung cho con ngudi. Cang
mo 10ng ra cho ngudi khac bao nhiéu, cam gidc va cam thong cang dam da biy nhiéu. Didu nay,
theo cai nhin cta gidgi nghién ctru nao, ¢6 nghia: Hay thudng thirc nhitng tinh trang i thic cia
anh di, it nhét 13 nhitng tinh trang nao ¢6 lgi cho anh. Va khi tép trung vao mot diéu gi, thi hay dé
hét tam tri vao d6. Ai vira an vira nghi t6i chuyén phi map, vira tro chuyén vira liéc nhin dong ho,
nguoi d6 chang huong dugc gi ca. Thinh thoang nghi dén twong lai, 1a t6t; nhung cr ludn quan
hoai v6i twong lai, thi giét chét hién tai. Pbi v6i da s6 ngudi ta, séng 1a cai dang dién ra trong luc
ho dang ra cong mé mai thdo phac cho minh nhitng du dinh khac.

Nguyén tic tht tu: C6 nhitng mong doi thuc té! Hanh phuc 13 diéu ngudi ta mong doi.
Nhung diém 1am 13n thuong hay Xy ra nhét, d6 1a mong wdc qua 16n hodc qua bé. Ca hai déu
dua to1 bat binh. Ai uéc vong nhiéu qué, ké do roi vao tinh trang cang thang tinh than va thé xac
khong can thiét. Ai uéc vong qua it, co thé tiét ra it Dopamin, khién cho ho trd nén thleu nang
dong va dung dung. Thiéu niang dong c6 thé lai dan dén it wdc vong. Vong luan quan.

Nguyén tic thtt ndm: C6 nhitng tw twong tot! Co 18 day 1a nguyén tic quan trong nhat.
Epikur va Tam li hoc Cam tich cting chung mét quan diém: Hanh phiic khong phai la diéu bat
ngd, nhung 13 hé qua ciia nhimg tu twdong va cam giac ,,ding dan“. ,,Plng dan ¢ day co nghia la
nhimg tu tudng dwa dén lac thi va gitp tranh chan nan. Cac nha tdm li cung cdp cho ta mot xao
thuat dac biét: ,,Hay lam nhu thé ban dang hanh phuc, va ban s€ hanh phuac!* Néi thi dé&, ma thuc
hanh khong dé. Khi dang chan nan thi con strc ddu ma t6 ra sung suéng duoc. Nha vin ngudi
Nga va ciing 1a mot nha tam li sanh sdi, Fjodor Dostojewski, dd ddy nguyén tic thir nam nay toi
tan cung: ,,Moi su déu tét. Moi su. Con nguoi bat hanh, 1a vi né khong biét rc%ng no hanh phuc.
Tat ca vin dé chi cé thé. Ai nhdn ra diéu d6, nguoi dy tirc khéc cé hanh phiic ngay™.

Diém chinh yéu ¢ day, 1a du sao t6i van c6 mét chut ty do tdi thiéu ndo d6 dé tu ddnh gid
cac bién cb xay ra trong doi t6i. Ty do nhiéu hay it, diém nay co thé ban cai. Ti thich doc cac
chuong vui cta doi t6i, ma cling c6 thé thich gim nhdm nhimg chuong budn té. Cé ngudi nhin
cudc doi v6i d6i mat mau hong, nhung ciing c6 ngudi nhin ra toan mau den. Bé c6 duoc cai nhin
mau hdng do, c¢6 18 ho da danh thic dugc vai trd cua li tri trong viéc danh gia cac cam giac cua
minh. Tai sao toi lai dung chéan qua lau noi bién cb tiéu cuc ma ngam dang nubt cay v6i nd? Di
nhién, t6i khong co6 tu do dé chuyén su vat mau den thanh mau hong hay nguoc lai, nhung t6i
han c6 mot khoang tu do ndo d6 dé danh gia cac cam nhan ciia minh. Khoang ty do nay toi co
thé tap thanh dugc. Con viée sip xép ciing nhu twong d6i hoa mot cam gidc va nhitg cam nhén
ctia né dién ra ngay sau d6 doi hoi mot nghé thuat cao, nhung kha ning nay ciing co thé hoc
dugc (xem bai Do be do be do).

Nguoi ta thuong khuyén lam cach nay: viét ngay ra nhimg cam giac tiéu cyc. Co nhu thé,
ching s€ dugc ving ndo trude (Cortex) chup quang tuyen ki ludng ngay tir dau va nho vay do
tiéu cyc s€ dugc lam giam diu di phan nao. Ca viéc viét ra mot vai luan chimg hay dé ddi pho lai
tiéu cuc cling 1a didu tét. O diém nay, cac nha tdm li cam tich khuyén khich nén viét nhat ki hanh
phuc, dé nho d6 nhimg diéu tét dep dugc d& nhé hon. Mot minh triét khéc nita ctia Tam Ii hoc
Hanh phuc la cau: ,,Ban ding coi trong minh, hdy cuoi cot ngay cd vé chinh ban*. Cau nay cung
vay, néi thi dé, nhung 1am khong dé. Phai chang ai cling biét va co thé 1am duoc diéu nay rdi,
gior chi con viéc dem no ra ap dung trong cudc sdng nita ma théi? Cau phuong cham nay lam toi
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luén nh¢ dén ong ban Lutz cta t6i. Trong mot 16p huin luyén quan trj gia, nha thuc tap tam li
yéu cau cac hoc vién phai t6 ra ty nhién hon nita. Anh ban ngu6i Thuy-si cua ban t61 lién it ra
cAy bt va nin not Vlet xubng tap vo co ké hang sin: ,»Hay tu nhién hon nira!* Cuoi cot duge voi
chinh minh 1a diéu rat hay, nhung dé 1a mot muyc tiéu rat cao xa, di kém v&i mot mong doi rat 16n
vé chinh minh. Hoc cach tranh mot s6 ngudn gay chan nan 1a diéu d& lam hon. Mot trong nhitng
ngudn thudng xay ra nhit, d6 1a thoi hay so sanh. Ai so sanh, ké do thiét! d6 la nguyén téc ludén
luén dang cho moi noi. T6i khong giong nhur ¢6 nguoi mau trong bao (Khong biét c6 mau kia
trong thyc té co giéng nhur trong hinh khong). Lwong t6i khong bang thang ban cung 16p. Toi
khong hai hudc duge nhu nhitng nguodi kia. Hoac tham hon: T61 khong hanh phiic nhu chi em
toi. Bao lau ban con nghi nhu thé, ban s& khong tréd nén khac hon duogc.

Nguyén tic thir sau: Dung thai qué trong viéc tim kiém hanh phtc. Thanh than @i phé voi
bat hanh 1a m6t ngh¢ thuét 16n. Trong nhiéu cai bat hanh - néu khong noi 1a tat ca - déu co chut
diéu t6t ndo d6. Nhidu nguoi 1am bénh ning da thé 16 nhu sau, tir khi phai liét giuong ho song
manh li¢t hon. Khing hoang, khé khan hay ca nhitng hoan nan cudc doi co thé mang lai diéu tich
cuc. Co6 nhitng khung hoang dua toi nhitng khoi dau méi tot dep hon, ma thuong ta ching biét 1a
,.chung tét cho gi, cho ai“. Chi biét than than trach phan, cho ring doi ching c6 chi thay ddi ca,
d6 13 can binh rat phd bién Cac nha tam li cyc lyc canh céo thoi quen nay.

Cubi ciing, nguyén tic thi bay: Vui vé lam viéc. Nguyén tic nay di lién V01 Vo1 nguyén tac
dau tién: Hoat dong. Cong an viéc lam la dip bét con nguoi hoat dong, va da s6 ngudi ta can stc
ép cong viée dé co thé hoat dong diy du. Di nhién khong phai tat ca, ma thuong thi cac cong
viéc déu mang lai strc ép tich cuc d6. Cong an viéc lam 1a cach chira tri tam 1i hay nhét. Pau khd
khi that nghiép chinh 14 vi thiéu 15i chira tri ndy. Ai khong co viéc 1am, ké d6 dé cam thy thira
thai va tan ta, vi co thé ho tiét ra qua it Dopamin va Serotonin. Nha tam li chiéu sau Sigmund
Freud cing quan niém nhu thé. Dm voi 6ng, hanh phuc la ,,co thé yéu va cé thé lam viéc

Do 1a tom tit bay nguyén tic. Xem ra vén gon, nhung chang don gian ti nao. Ta c6 the con
phai ban cii vé gia tri, va di nhién ca vé cong dung, cia mdi nguyén tic. Cau hoi gay go nhét va
cling 1a diéu ma cac nha nghién ctru hanh phiic cho dén nay it quan tim nhét, d6 la: Dau 13 mirc
d6 kha nang tu quyét cua cé nhan t61? Mot mat, cac nha tdm li cam tich tim céch tan dyng moi
thanh qua cta khoa nghién ctru ndo, nhung mit khac ho lai né tranh ciu hoi nén tang: ,, T6i co
mudn duge diéu t6i mudn khong“? Du cic phuong chdm hanh phuc trén day c6 hay cach may,
ma t6i hoan toan khong c6 ti do dé thuc hién ching, thi ciing bang thira. Pay c6 1& 1a dé tai vo
cung hap dan sip t6i cho cac nha nghién ctru.

Nhu vay, van dé hanh phtc da sang t6? V& mit triét hoc, ¢6 18 n6 da sang t6. Nhung vé
mat tam li, con nhiéu diéu can phai kham phé thém. Tai sao c6 nhitng ngudi song mot cach may
moc dén kho tin 1a ho da that sy séng? Tai sao lai c6 nhitng nguoi luon biét rat rd ho phai lam gi
dé dat duge thoai mai? Va tai sao da sb chung ta lac 161 mot cach nao do trén budce duong di t61?
C6 18 chang phai 14 vi nguoi nay hiéu rd hanh phiic hon ngudi kia... Phai ching hanh phuc duoc
danh gia qua cao? Hay chang mét cudc séng hanh phuc rdt cude c6 18 cling khong han 1a mot
cudc sdng thanh cong? Phai ching con cé cai gi ¢6 quan trong hon hanh phiic?

e Mdy Matrix. Phai chang cudc sdng c6 mot i nghia?
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Utopia
May Matrix.

Phai chang cudc song c6 mgt i nghia?

,,T6i muon néi cho ban biét, tai sao ban ¢ ddy. Ban ¢ ddy, la vi ban biét mot cdi gi dé. Cdi
@i dé la diéu ban khong thé gidi thich dwgc. Nhung ban cdm dwoc né. Sudt ca doi ban, ban cam
thdy c6 mot cdi gi khong ding trong thé gidi nay. Ban khéng biét do la cdi gi, nhing né van cé
db. N6 nhw mét cdi dam trong dau ban, lam ban dién lén dwoc. Vi cam giac nay ma ban da dén
Vdi 101!

C6 mét cai gi khong on trong thé gii nay, nhung ban dirng mat cong di tim nhitng cau trén
day trong mot tac phém lich str triét hoc nao ca, vi ban khong tim ra dau. Nguoi ndi nhitng cau
do 1a Morpheus, mot nhan vt trong phim Matrix do anh em Andy va Larry Wachowski dan
dung. Mot cudn phim dat thanh céng 16n trong ndm 2000 - thanh cong o 1i do. Hiém khi c6 mot
cudn phim triét 1i vé hién hitu va hu v6 hay nhu thé, nd ¢ thé sanh dugc véi phim Orphée nim
1949 cua Jean Cocteau.

Cudn phim ké chuyén cudc doi anh Néo, 13 mot ngudi co tai phé v& ciu tric phan mém
cua may tinh (Hacker). Né6 nghe dugc Morpheus néi cho biét, 1a thé gidi ma anh va tat ca moi
ngudi khac dang séng trong do, 1a mot thé giéi khong that, mot thé gi6i a0 do hé thong lién
mang may tinh Matrix tao ra. Sau khi loai nguoi lam cho dia cau khong con 13 noi muén vat sinh
song dugc nira, may tinh ra tay ché ngy thé giéi. Chung ndm dai chi huy, tao ra cic Matrix va
dung con ngudi lam ngudn nhién lidu. Dé boc 1t con nguoi, may tinh nhét ho trong nhing binh
chtra 16n day thirc dn 16ng, va cung cip cho ho mot cudc sdng than tién. Nho Morpheus xui duc,
N&6 d3 thoat ra duoc khoi Matrix, sau mot cude ddu tranh 1au dai va kho khan. Cubi cung anh ta
tré nén nhu mot nhan vat Kito, vi ctru tinh cua nhan loai.

Cudn phim dya theo mot s6 tac phém trude do, dac biét hai cudn tiéu thuyét
Sterntagebiicher (Nhat Ki Hanh Tinh) va Also Sprach Golem (Nhu Golem Pa N6i) ctia nha viét
truyén khoa hoc gia tudng ngudi Ba-lan Stanislaw Lem. Dé tai cudc sdng trong mot thé gidi ao
cling da duoc trinh bay trong tiéu thuyét Simulacron - Drei (Simulacron - Ba) cua tac gia nguoi
Hoa-ki Daniel Galouye, cudn sach duoc 1én phim hai 1an. Ngoai ra, Matrix ciing dya theo tur
tudng cua triét gia ngudi Phap Jean Baudrillard va 1iy lai mot loat dé tai tir nhom Ngb gido
(Gnosis) trong lich sir Kitd giao. Nhung ban quyén dich thuc ctia tu tudng cho rang cudc séng
trén dja cau chi 1a mot cude séng 40 anh khong that, khong phai 1a ctia anh em Wachowski,
Galouye, Lem hay Baudrillard, nhung 1 ciia triét gia Hi-lap Platon.

Trong chuong ndi tiéng ,,Du Ngon Hang Pong®, cudn tht bay cua Politeia, tic pham chinh
cua Platon, ong nay ta lai mét canh tugng la lung vao nam 370 trude tay lich: Mot nhoém nguoi
song tir luc nho trong mot hang dong dudi dat. Tat ca ho bi troi go vao thanh dé, khong thé cua
qudy ci dau 1an than, chi biét nhin thang sang vach d4 ddi dién. Tét ca anh sang trong dong xuét
phat tir mot dém Iira chay phia sau lung ho. Nhitng hinh anh va dung cu lan luot dugc dua ra
giita khoang cach nhom lira va ti nhan. Anh sang hit bong nhing thir d6 1én twdng ddi dién, nén
tt nhan chi nhin thiy bong ctia nhitng vat do, ciing nhu bong cua chinh minh va cua dong ti ma
thoi. Ngay ca khi nguoi chuyén dich cac hinh anh kia néi, thi tiéng noi ciing nghe nhu vang ra tur
nhirng bong hinh, chir khong phai cua nguoi that. Vi chang i thirc va cam nhan duoc gi xay ra
phia sau minh, tii nhan hang dong chi biét séng vdi hinh bong, coi d6 1a thé gisi that duy nhét
ctia ho. Khong thé ¢ cach nao thoat ra dugce khoi thé gidi ndy. Mot ti nhan may mén thoat ra
dugc khoi hang t&i v6i anh sang, thoang nhin xudng thiy dugc canh tuong dudi hang. Nhung
ngudi nay cling khong 1am sao giai thich cho ba con dudi kia hiéu duoc, 14 vi nhitng gi anh no6i
déu vuot ngoai tri tudng twong ciia ho. Nguoi gidc ngd vi thé chi nhan duoc cham biém va cudi
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nhao; ngudi ta khuyén ,,anh ta nén xudng hang tré lai ciing v6i cdp mat hu hong cta anh®. Va dé
khong bi roi vao s phan ciia ngudi giac ngd, ho bay muu sim ké bat giét vi ciru tinh ctia ho.

Platon khong dwa ra du ngon kia dé cho ngudi ta quay phim hay viét tuyéu thuyét trinh
tham. Ma 6ng muén dung n6 dé néi 1én rang, 1i tri triét hoc phai timg budc thoat ra khoi nhimg
cam nhan giac quan, dé c6 thé di vao duoc trong ban chit that cua su vat. Platon coi luan 1 triru
tuong quan trong hon kha nang nhén thirc cua giac quan. Du vay, du ngdn hang dong cua 6ng da
tro thanh cha d¢ ciia moi vién anh Matrix. Va ta hdy dimg lai thém mot choc noi nhitng vién anh
nay. Trong Matrix, N&6 vuot ra khoi cudc séng do ctia minh, cho di cudc sdng ciia anh trong
binh chira khong phai 12 khéng thoai mai. Nhung tai sao? Ta c6 thé théu dét thém truong hop cua
Né&b: Cude sdng trong Matrix, con hon phim trinh bay, 1a mot cudc song thién duong. Con ngudi
bi cot trong Matrix c6 tu do chon lya cudc séng nao minh mudn. Ho ¢ thé 1a nhiing dao kép ndi
tiéng cho nhimg cudn phim Oskar. Ho c6 thé 1a Ronaldinho hay Kakar thang tran banh xong di
bat phé v6i dao. Nhung khac véi canh trong phim Matrix, nguoi bi cot trong thi du cta ching ta
biét anh mubn diéu gi - anh biét thé gisi nay khong that, mic dau né van cho anh cam tudng
hoan toan that. Theo i ban, con ngudi c6 mudn sdng ca doi trong nhimg khung canh tuyét voi do
khong?

C0 1& ban nghi ngay, d6 1a mot cudc sébng may man hanh phac, mot thi Second Life tam
than an toan thoai mai. Nhung néu mai mai ca doi nhu thé thi sao? Mot cude sdng luén mai chi
c6 thanh cong ma thoi, s& ra sao? Mot thién dudng ha gii ludn cb sin nhimng gi can dé cho ta
duoc hanh phtc. Mot cude séng nhu thé qua that dang so!

Diéu d6 c6 nghia 1a con c6 mdt cai gi quan trong hon hanh phuc, vi mot hanh phuc qua
chic chan s& khién chiing ta budn chan kinh khtng. Moi thir trong doi ¢6 gié tri cia n6 nho qua
tuong phan. Ta c6 thé uéc mo dugc nhiéu hanh phic, nhung c6 18 chéng mo uwdc mot hanh phuc
kéo dai méai mai. George Berhard Shaw, thi si, kich tac gia va la mot triét gia tinh té nguoi Irland,
da biét diéu do tur lau: ,,Hanh phiic sudt doi! Mdy ai sé chdp nhédn dwoc diéu db; cudc séng dé sé
la hod nguc tran gian*. Nhung khong phai chi c6 sy khing b ctia cai hanh phuc don di¢u lam
cho cu déan trong Matrix ngan ngam. Cai lam ho so hai hon, d6 la khong dugc tu do quyet dinh
ve cugc song cta minh. Ty quyet la mot tai san qué u quan trong, dén ndi da sd nguoi ta san
sang doi su hanh phuc do ngudi ngoai ban dé 14y né. Nhu vdy, minh phai ty tao ra va 1am nén
hanh phtc ctia minh, con thir hanh phtic do ngudi ngoai ban tang chang co gia tri. Néu khong thé
thua, thi thing con c6 i nghia gi? Mot cubén sach, ma minh biét tong, 1a tir dau dén cudi déu xay
ra nhimg diéu tét dep nhu minh mong mudn, thi sach d6 chan dén ¢& nao? Nhu vdy, nhu nha
van nguoi Nga Leo Tolstoi néi, hanh phiic , khdng phdi la ban c6 thé lam dwoc diéu ban mudn,
ma la ban luén luén muon diéu ban lam*.

T61 khong biét, cau noi cua Tolstoi co thuyet phuc ban khong. Riéng t6i, toi thay cau tra 1oi
clia Ong rat gan voi cai ma nguoi ta thich goi la ,.I nghia cugc doi”. Du vay, nh1eu triét gia ngdy
nay khong muén quan tdm ban vé dé tai nay, vi ho cho rang, n6 1a mot thir g& ri to 1ong cua
nhitng nha tu van mi dan hay thudc vao loai huyen hodc, tit lai, no duoc coi 1a dé tai giai tri. Tuy
nhién, xua kia dé tai nay da mot thoi rat quan trong, Cach day hon 2400 ndm, khi nguoi Hi-lap
dit nén moéng cho cai ma ngay nay nguoi ta goi 1a triét hoc tay phuong, ho da nd lyc tim cach tra
10i cau hoi d6. Tiéng Hi-lap c6 khéng c6 tir tuong duong vdi diéu ta ngay nay goi la 1 nghia
cudc doi“, nhung ty nén tang, cdu hoi cta ho dit ra ciing cing mot i nghia: Pau 1a diéu quyét
dinh? Cai gi quan trong hon, cai gi it quan trong hon?

Trong cudn sach nay, ching ta da gip nhiéu triét gia. Mdi nguoi theo cung cach riéng cua
minh, ho da it nhiéu tra 16i cho cau héi trén. Ciing nhu sau mot bu01 dién kich c6 man céac dién
vién kéo nhau ra chao khan thinh gia, & day toi mudn lugce lai mot sd nodi dung tra 161 cua cac vi
ay lién quan t6i dé tai.

Céc triét gia trudc Thoi méi, nhu Descartes chang han, khong d4 dong gi téi dé tai 6. Doi
v6i ho, con ngudi khong cﬁn thic méc gi vé i nghia tong quat cua thé gisi, vi da c6 Thién Chia
tra loi. Nhu vay, nhimg ai song trong thoi Trung cd, thoi Phuc hung va thoi Ba-rbe khong can
quan tAm t&i cau hoi vé § nghia. Qua Gido hoi, ho biét Thién Chiia di co tu tudng va i dinh nao
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cho con ngudi rdi. Chi sau khi bude vao giai doan con nguoi dé cao 1i tri cia minh, thay vi tiép
tuc chép nhan trat tu do Thién Chua an bai, thi cau hoi vé i nghia méi dugc dat ra. Nhu vay, cau
héi vé i nghia cudc doi méi duoc dit thanh van dé vao cudi thé ki 18 va dau thé ki 19.

Véi Immanuel Kant, nhiém vu ctia cudc séng 14 thi hanh bén phéan dao dirc ciia minh. Cau
tra 101 ndy qua mong. Jean Jacques Rousseau: Lam sao con ngudi c6 thé va duoc séng theo ban
chat ty nhién cia minh; con nguoi khong phai 1am nhimng gi ho khong mudn. Jeremy Bentham:
Muc tiéu cudc séng 14 1am sao ¢6 duoc lac thu tdi da cho minh va cho ké khac. William Paley:
Cang lam duoc nhiéu ,,viéc ich 10i“, cudc sdng cang co i nghia.

Gitta thé ki 19, cau hoi méi ¢6 duge mot 16 tra 1oi phong pht. Thé hé triét gia ké tuc Kant,
Fichtes va Hegel rdi tri trudc lugng tac pham dd so ciia nhimg vi di trude. Triét hoc dd co nhimng
budc tién vi dai va da tu coi minh 1a mén hoc chinh nhim gidi thich moi cau hoi vé cudc doi.
Nhung du vy, né da chi ra duoc rat it phwong cach lam sao dé c6 duge mot cude sdng thanh dat.
Do 1a nhing toa nha tu trong ménh moéng, nhung chang c6 duoc bao nhiéu tu tudng thuc té 1am
nén tang cho cudc song.

Arthur Schopenhauer, Soren Kierkegaard, Ludwig Feuerbach va mot cach gian tiép ca Karl
Marx gid day nd luc tra 10i cau héi d6 cach méi, mdi ngudi theo cch ctia minh. Schopenhauer
phan dbi thang thimg cai li luan: con nguoi séng ,,1a dé tim hanh phuc”. Vi con ngudi von nd 18
va mai méi 13 n6 1& cho { mudn ctua minh, nén khé ma noéi chuyén vé i nghia tu do va cao thugng
dbi v6i ho. Chi c6 nghé thuat, dic biét 1a Am nhac, méi tao cho con ngudi mot sy sang khoai troi
vuot. Friedrich Nietzsche va Sigmund Freud ciing tan dong tu tuong d6. Hai vi nay cho rang,
chinh cau hoi vé { nghia cudc doi noi 1én sy yéu dudi co thé va tinh than ciia mot con ngudi.
Ngudi lanh manh, theo ho, chang can i nghia cudc doi trdi vuot ndo ca. Dé hanh phic, ho chi can
am nhac (Nietzsche) hodc tinh yéu va viéc l1am (Freud). Déi voi Ernst Mach, cau hoi i nghia
dugc giai dap cung luc voi cau hoi vé cai Toi. Néu con buém khong con cung mét cai Toi voi
con sau, néu dira tré khong con cing mot cai Toi khi vé gia, thi chang ich gi ca dé ban chuyén i
nghia chung cho ca cudc doi. Nhu vay, thay vi ,,i nghia cudc doi* thi nén néi vé cai cam giac c6
dugc trudc nhitng cau héi thuc su quan trong trong cudc doi - ma Mach goi do6 1a ,,Kinh té tur
duy* (Denkdkonomie).

Céc bac thay tu tudng trong thé ki 20 14n tranh cau tra 161 1 rang cho ciu hoi, va ho tuyén
b6 khong c6 trach nhiém tra 1i. Mot thi du ndi bt cho thai do d6 1a Ludwig Wittgenstein. Ong
coi cau hoi vé | nghia cudc doi 1a mot cau hoi ,,vo nghia“. Theo 6ng, cau hdi do ty ban chét
khong thé c6 duge mot tra 10i tich cuc. ,,Vi ngay chinh nhitng ngweoi da hiéu ra i nghia cudc song
sau nhitng ngo vie lau dai cling ,,khéng thé néi dwoc do la | nghia nao“. Tréi lai, voi Sartre, i
nghia cudc doi nam noi viéc tu hoan thanh nhan cach minh qua hanh dong. Vi toan bo thé gidi
chang c6 i nghia gi ca, nén t6i duogc tu do kién tao i nghia cho chinh minh. Con ngudi ca nhan sé
ton tai hay bién di tuy theo hanh dong ctia minh. Nhung Peter Singer lai coi viéc tao { nghia cua
Sartre 1a chuyén thiéu tinh x4 hoi. Ddi voi ong, lam thém diéu tot va bién thé gi6i ,,thanh chd t6t
hon® méi 1a diéu quan trong.

Céc nha sinh hoc tién ho4 ciing giai thich vé i nghia cudc doi, nhung tt hon, ta nén tranh
durng ban t6i ho. Triét gia sinh hoc ngudi Hoa-ki Daniel Dennett coi hai nguyén tic tién hoa
,thich ing va dot bién“ ciing dang cho moi ciu hoi vé vin hod nhan vin: [ nghia cta thién nhién
cung la i nghia cua con ngudi. Nhung nha xa hoi hoc Niklas Luhmann danh gia li luan d6 la vo
nghia, vi ,,i nghia® chi c6 dugc qua truyen thong. I nghia 1a mot thanh qua tién hoa té vi cia riéng
con nguoi, boi vi su thong truyén biéu twong qua ngdn ngir khong thé giai thich dugc bang viéc
d4u tranh manh duoc yéu thua cua cac di tir (Gene) hodc bang su truyén thira thé hé. Con nguoi
khong phai don gian la thién nhién. Néu con nguoi la thién nhién, thi n6 c6 1€ it c6 kha nang st
dung ki thuat dé tan pha chinh nén ting sdng cua minh - day 1a mot mau thuan 6 rang chong lai
luan ching sinh hoc coi thich g la mét nguyén tac tong quat cta sy song

Céc nha nghién ctru ndo di nhién khong thé tra 16i dugc cau hoi vé i nghia sy song. La vi , i
nghia“ khong phai 1a mot dai luong c6 thé can dong do dém hay 1a mét tién trinh co dién.
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Ngay nay, cdu hoi vé i nghia cudc sdng chi c6 thé tra 16i theo chu quan. Pau 13 { nghia cua
doi toi? Chu quan, don gian la vi i nghia khong phai la mot ddc tinh cua thién nhién hay cua thé
gi01, nhung la mot ciu triic cua riéng con nguoi. [ nghia“ 1a mot nhu cau va la mot tu tuong
trong dau oc cua loai vat co xwong song ching ta. Nhu vay, i nghia khong nam sin dau d6 trong
thé gi61, nhung la thir chiing ta phai 7go ra cho minh. Cau hoi vé i nghia vi thé 1a mot cau hoi
thudc vé con ngudi. Ngay ca khi ta duoc hoi vé i nghia khach quan trong thé gidi, thi cau tra 1o
clia ta ciing 1é thudc vao quan diém riéng ctia mdi ngudi. N6 1é thudc vao i thirc cua ta, nghia 1a
1¢ thuge vao cach luén li va ngén ngir cua ta.

Tai sao ta co nhu cau vé i nghia cudc séng? Li do quan trong nhat ¢6 18 1a do nhan thirc
rang, minh rdi ra s& phai chét. D4i dién véi su tu huy diét dang tién toi hang phat hang gidy, con
nguoi dam ra thao thirc vé su ¢6 mat ciia minh. Mot vai nha ¢d sinh vat hoc coi day la ranh gioi
gitra con ngudi va thu vat.

Cau hoi vé i nghia cudc song nhu thé 13 mot cau hoi thuan tuy do con ngudi va ctia con
nguoi. Va ciing nhu moi hiéu biét khac ctia con nguoi, n6 1é thude vao kinh nghiém mdi ngudi.
Vi thé, gioi 1am thi ta cling chi tim dugc i nghia cho riéng minh ma thoi. Nhung tai sao ta lai
thich noi vé i nghia chung ctia cudc doi? Va tai sao cudc doi chi c6 mgr i nghia d6 ma thoi? Ca
cai nhu cAu vé mot i nghia duy nhét ndy ciing rat ngudi. RS rang, ching ta dé tim suy nghi vé i
nghia cudc doi nhiéu hon 1a d3t cau hoi, tai sao ta tim nd va tim né theo nhitng tiéu chuén nao.
Noi cach khac: Chung ta tim kiém moi thir, ma chang quan tam gi t6i chinh vige tim kiém ctia
minh. C6 nhitng thi sT cudi cot vé diém nay cach i vi: ,,Neu khong c6 i nghia trong doi, thi ta tiét
kiém dwoc bao nhiéu la thoi gian, 1a vi réi ra ta sé chang phdi mdt cong di tim no*; d6 1a 101 cua
Lewis Carroll trong truyén Alice im Wunderland (Alice Noi Dt Than Tién). Va Ashlelgh
Brilliant, tac gia ctia nhitng cdu cach ngdn ngan ngit ngudi Anh nhdn manh thém, khi 6ng noi:
,Tot hon, doi dirng c6 nghia gi cd, con hon la ¢6 mot i nghia, ma t6i lai khong dong i véi { nghia
do*.

Quan diém cho rang, cudc doi c6 mot i nghia nao do, nhu vay co 1& 1a mot tu tuong ching
hay ho 1dm. Viéc tim kiém i nghia cudc doi thudng thay d6i theo tudi tac. Lic tré, nguoi ta tim
té1 mot 1 nghia khach quan, nhu 1a mot muyc dich cudc doi. Vé gia, nguoi ta lai hay hoi: Poi toi
dd c6 mot i nghia? Hay néi cach khac: Toi da song dung? Cau hoi vé ,,i nghia“ nay chang con
doi hoi lugng kién thire 16n nao nira. Tir mot suy tu triét 1i gio ddy nguoi ta lam mot tong két tim
1i, hoic mot 16i chita minh. O ddy, ,,i nghia® khong con quan trong bang thanh tiru, thanh qua:
T6i dd lam duogc gi trong doi, khién minh sung sudng va ludn van con sung suéng?

Nhiéu nha sinh vét ¢ 1& déng i véi nhan dinh nay: Muc dich cudc séng 1a dé sdng. Thién
nhién - néu no biét suy nghi - rd rang di c6 i dinh nhu thé. Nhung Protéin va Axit Amin c6
nhimng dic tinh khac véi I nghia. Vi thé, cau tra 161 khoa hoc tuyét nhét c6 18 13 cau tra 1oi trong
cudn tiéu thuyét Per Anhalter durch die Galaxis (Pén Xe Qua Giang Rao Khip Cac Hanh Tinh)
ctia nha van khoa hoc gia tuong nguoi Anh Douglas Adams. Sach ké ngudi ngoai hanh tinh bay
ra chiéc ‘may tinh Deep Thought dé co duogc cau tra 16i cho moi thtr cau hoi ,,vé cude doi, vé vii
tru va veé moi thu khac*. Mdy tinh tinh mai. Sau mt qua trinh tinh dang 7,5 triéu nam, may cho
biét, cau tra 101 s& khong lam hai l1ong cac ban. Cuc ching dd nd ban ra cau tra 16i chung cho moi
ciu hoi: ,,Bén muoi hai“! Cu ddn ngoai hanh tinh that vong. Nhung Deep Thought cy ny. Cau
héi ndo bo vao may ciing déu bi Deep Thought - dua theo 16i tra 101 cia Wittgenstein - bao 13 cau
hoéi do vo nghia. Thanh ra, da khong c6 cau hoi chinh xéc thi lam sao c6 dugc cau tra 161 phu
hop. Vay phai lam sao day dé c6 cau tra 16i? Chi vi dé tranh néo loan cho cu dan, cudi ciing
Deep Though dé nghi ché ra mot may lon, manh hon nira, theo kha ndng tudng tugng cua ho.
May ché xong, bét ddu tim kiém cAu hoi. Tién trinh tim kiém nay, vé sau 13 ra, chang c6 gi khac
hon 14 — trai dat. Nhung trai dat da chang bao gio ¢ dugc mot cau hoi dung. Khi may gan chay
xong chuong trinh, thi qua dat da bi ngudi ta cho nd, dé 1y chd 1am con duong vong giai quyét
nan U dong giao thong.

C6 18 i nghia cudc doi chi ¢6 noi cac nha van va cdc tac gia cach ngon ngan ngir ma thoi.
Nha vat i kiém vin si Georg Christoph Lichtenberg c6 1an néi: ,,T6i tin rang, con nguoi rot cudc
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la mot thuc the qud tir do, dén ndi khong thé tranh tung véi ho duwoc vé nhitng gi lién quan toi
quyén va niém tin cia ho“. Va diéu nay ciing dung cho chinh cau hoi vé i nghia. Trong cudn
truyén toi thich nhat hoi con tré Prydain Chronicles cta tac gia Lloyd Alexander, nha ao thuat
gia Dalben giai thich cho dira con tinh than Taran, khi n6 dang di tim i nghia cho doi né: ,,Nhiéu
khi viéc tim cdu tra 107 quan trong hon chinh cdu tra loi*. Luc con tré, cling gidng nhu Taran, t6i
da hoi byc minh vi cau trd 161 ndy. To6i cho d6 1a cach tra 101 hén nhéat. Mot tay do thuat ma lai an
n6i nhu thé. Ngay nay t6i cho rang Dalben c6 1i - it ra cho mot cau hoi quan trong nhu cau hoi vé
i nghia cudc doi. Vi nhirng ngudi duy nhat thyc sy hiéu duge i nghia ctia cudc sng 1a Monty
Python va cudn phim cung tén cua ho: ,,Gio' minh néi chuyén i nghia cia cudc doi. Chang c6 gi
ddc bi¢t ¢ day ca. Hay cu xur 16t v6i ngueoi khdc, tranh an nhiing thir nhiéu mé, thinh thoang doc
mot cuon sach hay, lau ldu gap g6 tham hoi ké khdc va co gang song hod binh véi moi dén téc
va quéc gia“. Va néu ban hoi t6i, toi s& tra 161 nhu sau: Hay lu6n gitr tinh hiéu ki, hay thuc hién
nhimg i nghi hay ctia ban, va hiy liy cudc séng d6 day ngdy thang, chir dimg iy ngay thang db
day cudc song.

Dich xong ngay 22.01.2012 (tirc 29 thang 12 am lich)
Phan Phu ban gom trén dudi 250 dau sach tham khao xép theo tirng bai trong sach. Khong
chép lai ra day vi day chwa phai la mot ban dich dé in.
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